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âåðåñíÿ Ìèêîëà¿âñüê³é îá-
ëàñò³. Ç ö³ºþ äàòîþ æèòåë³â
êðàþ ïðèâ³òàâ ò.â.î. íà-
÷àëüíèêà Ìèêîëà¿âñüêî¿
ÎÂÀ Ãåîðã³é Ðåøåò³ëîâ.

Ó ñâîºìó çâåðíåíí³ â³í íàãà-
äàâ, ùî Ìèêîëà¿âùèíà çàâ-

æäè áóëà êðàºì, ÿêèé ïðàöþº
³ ñòâîðþº. Ñóäíîáóäóâàííÿ,
ïîðòè, àãðàðíèé ñåêòîð, ïðî-
ìèñëîâ³ñòü, íàóêà - óñå öå ÷àñ-
òèíà ¿¿ ³ñòîð³¿. Àëå ñüîãîäí³,

çàçíà÷èâ Ðåøåò³ëîâ, ñèëó îá-
ëàñò³ íàéêðàùå âèäíî â ëþäÿõ.

Ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè â³éñüêîâ³ òðèìàþòü îáî-
ðîíó, ðÿòóâàëüíèêè ë³êâ³äîâó-
þòü íàñë³äêè àòàê, åíåðãåòè-
êè ïîâåðòàþòü ñâ³òëî, ìåäèêè
ðÿòóþòü ëþäåé. Ãðîìàäè, ïîï-
ðè ðóéíóâàííÿ, â³äíîâëþþòü-
ñÿ ³ ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè.

Ãåîðã³é Ðåøåò³ëîâ çãàäàâ
óñ³õ, õòî â³ääàâ æèòòÿ çà ð³ä-
íèé êðàé, òà ïîäÿêóâàâ æèòå-
ëÿì îáëàñò³ çà ïðàöþ ³ ï³ä-
òðèìêó. Îêðåì³ ñëîâà âäÿ÷íîñ-
ò³ àäðåñóâàâ çàõèñíèêàì ³ çà-
õèñíèöÿì.

«Ìèêîëà¿âùèíà âèñòîÿëà»,
- íàãîëîñèâ â³í, ïîáàæàâøè
îáëàñò³ ìèðó, â³äíîâëåííÿ,
ðîçâèòêó òà íîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé.

Êîëèñü ðåéñè òà ìîðå, â ÿêîìó â³í ïðîâîäèâ á³ëüøó ÷àñòèíó
ðîêó, áóëè éîãî ñåíñîì æèòòÿ òà óëþáëåíîþ ñïðàâîþ. Ñüî-

ãîäí³ íåáî íàä ë³í³ºþ ôðîíòó ñòàëî äëÿ íüîãî íîâîþ áëàêèò-
íîþ ñòèõ³ºþ.

«Â³éíó ÿ çóñòð³â ó ìîð³. Çà äåê³ëüêà äí³â äî ïîâåðíåí-
íÿ íà áåðåã ïî÷àëàñÿ â³éíà. ß ôàêòè÷íî ïðèéøîâ ³ç ðåé-
ñó âæå ó âîþþ÷ó êðà¿íó. Ìåí³ òîä³ áóëî 20», - çãàäóº â³é-
ñüêîâîñëóæáîâåöü. ßê ³ äëÿ ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â, ïîâíî-
ìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ ñòàëî øîêîì äëÿ ìîëîäîãî
÷îëîâ³êà. «¯æà÷îê» ì³ã áè îòðèìàòè áðîíþâàííÿ â³ä ìîá³-

ë³çàö³¿ òà ïðîäîâæèòè âèõîäèòè â ìîðå, àëå îáðàâ â³éñüêîâó
ñëóæáó â ïðîòèïîâ³òðÿí³é îáîðîí³. «Íå õîò³â, ùîá íà ìî¿é çåì-

ë³ ïàíóâàëè ìîñêîâèòè. Äî òîãî æ áîëÿ÷å áóëî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ïîð-
òè, ç ÿêèõ íåùîäàâíî âèõîäèâ ó ìîðå, àòàêóº ç íåáà âîðîã», - ïîÿñ-

íþº ñâ³é âèá³ð.
Ïîçèâíèé «¯æà÷îê» íàø ñï³âðîçìîâíèê îòðèìàâ â³ä ïîáðàòèì³â ó ï³äðîçä³-

ë³. Õëîïö³ æàðòóâàëè, ùî â³í íà÷å «Õèæàê» ó íåá³. Òàê ³ ï³øëî: õèæàê -
¿æàê. «Àëå ìåí³ ä³éñíî ïîäîáàºòüñÿ çáèâàòè ö³ êëÿò³ «áëÿøàíêè»!», - ïîñì³-
õàºòüñÿ îïåðàòîð. Çãàäóþ÷è ïðî ïåðøèé çáèòèé âîðîæèé äðîí, â³éñüêîâèé
íà÷å ïðèãàäóº ùîñü ïðèºìíå: «Êîëè çáèâ ïåðøèé äðîí - ä³éñíî «êàéôîíóâ».
Àëå æ ÿ âì³þ ïðàöþâàòè ç áóäü-ÿêèìè âèäàìè äðîí³â íà ïîçèö³ÿõ. Âñ³
äîâêîëà áà÷àòü, ÿê ÿ öèì ãîðþ».

Òà çà áîéîâîþ ðîáîòîþ çàëèøàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øå - ëþäè, ÿê³ ÷åêà-
þòü óäîìà. «Òà äå á ÿ íå áóâ, ìåíå ÷åêàþòü ìî¿ ð³äí³, îñîáëèâî ìîÿ ìàëåíüêà ïëåì³í-
íèöÿ. Äëÿ íå¿ ÿ - îñîáèñòèé ñóïåðãåðîé. Áà÷èìîñÿ ìè âêðàé ð³äêî. Äëÿ ð³äíèõ ÿ âñå ùå
òà äîïèòëèâà äèòèíà, ùî øóêàº ïðèãîä», - ãîâîðèòü «¯æà÷îê».

Îïåðàòîð ÁïËÀ «¯æà÷îê» êåðóº äðîíàìè ð³çíèõ òèï³â ³ âèêîíóº áîéîâ³ çàâäàííÿ. ßê ³
òèñÿ÷³ ³íøèõ îïåðàòîð³â ÁïËÀ ó ñêëàä³ Ñóõîïóòíèõ â³éñüê ÇÑÓ, â³í ñüîãîäí³ áîðîíèòü
Óêðà¿íó. À õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî êîëèñü «¯æà÷îê» çìîæå çíîâó âèéòè â ìîðå - âæå ï³ä
ìèðíèì íåáîì.

Âåòåðàíàì - íå ëèøå
ï³ëüãè. Ó Ìèêîëàºâ³ øóêàþòü
ïðàêòè÷í³ ð³øåííÿ, ÿê³ ìàþòü
çðîáèòè ï³äòðèìêó âåòåðàí³â
òà ¿õí³õ ðîäèí çðó÷í³øîþ. Íà
çàñ³äàíí³ êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè
îáãîâîðèëè îðãàí³çàö³þ ïîõî-
âàíü çàãèáëèõ çàõèñíèê³â,
îíîâëåííÿ äîêóìåíò³â ùîäî
íàäìîãèëüíèõ ñïîðóä ³ äîñòóï-
í³ñòü ïîñëóã ó ì³ñüêèõ
ÖÍÀÏàõ. 

Íå îìèíóëè é ïèòàííÿ âå-
òåðàíñüêîãî ï³äïðèºìíèöòâà -
ìîæëèâîñò³ çàïî÷àòêóâàòè
âëàñíó ñïðàâó òà ïîâåðíóòèñÿ
äî àêòèâíîãî åêîíîì³÷íîãî
æèòòÿ ãðîìàäè. Ãîâîðèëè òà-
êîæ ïðî äîòðèìàííÿ çàãàëüíî-
íàö³îíàëüíî¿ õâèëèíè ìîâ÷àí-
íÿ òà ïî³íôîðìóâàëè ïðî óìî-
âè îòðèìàííÿ ãðîøîâî¿ äîïî-
ìîãè «Çèìîâà ï³äòðèìêà».

Áîðã ìèêîëà¿âö³â çà òåï-
ëî íàáëèçèâñÿ äî 238 ì³ëü-
éîí³â ãðèâåíü. Ñòàíîì íà 15
âåðåñíÿ ñïîæèâà÷³ çàáîðãóâà-
ëè «Ìèêîëà¿âîáëòåïëîåíåðãî»
237,9 ìëí ãðèâåíü. Îêðåìî çà
ñåðïåíü ì³ñòÿíàì íàðàõóâàëè
29,4 ìëí ãðèâåíü, ÿê³ íåîá-
õ³äíî ñïëàòèòè äî 30 âåðåñ-
íÿ. Ï³äïðèºìñòâî ïðàöþº ç
áîðæíèêàìè ÷åðåç ðåñòðóêòó-
ðèçàö³þ òà ñóäîâ³ ïîçîâè. Ó
ñåðïí³ ñóäè âèíåñëè 264 ð³-
øåííÿ ïðî ñòÿãíåííÿ 3,5 ìëí
ãðèâåíü, à â³ä ïî÷àòêó ðîêó -
1542 ð³øåííÿ íà ïîíàä 22,7
ìëí ãðèâåíü.

Çà òåïëî äîâåäåòüñÿ ïëà-
òèòè ìàéíîì. Ó Ìèêîëàºâ³
çààðåøòóâàëè ï³äâàëüíå íå-
æèòëîâå ïðèì³ùåííÿ ïëîùåþ
274,7 êâ. ì íà âóëèö³ Ëåâà-
íåâö³â, ùî íàëåæèòü ï³äïðèºì-
öþ-áîðæíèêó. Âëàñíèê íå
ñïëà÷óâàâ çà òåïëîïîñòà÷àííÿ
ç 2021 ðîêó, à éîãî áîðã ïå-
ðåä ÎÊÏ «Ìèêîëà¿âîáëòåïëî-
åíåðãî» íà 18 âåðåñíÿ ñÿãíóâ
492,9 òèñ. ãðí. Ï³ñëÿ ð³øåííÿ
ñóäó äåðæàâíèé âèêîíàâåöü
îïèñàâ ³ àðåøòóâàâ íåðóõî-
ì³ñòü. ¯¿ îö³íÿòü òà âèñòàâëÿòü
íà åëåêòðîíí³ òîðãè, à âèðó÷å-
í³ êîøòè ñïðÿìóþòü íà ïîãà-
øåííÿ áîðãó.

Âèòðàòè íà îïàëåííÿ ï³ñ-
ëÿ ìîäåðí³çàö³¿ çìåíøèëè-
ñÿ íà 30%. Ó Ìèêîëàºâ³ â îä-
íîìó ç áàãàòîêâàðòèðíèõ áó-
äèíê³â âñòàíîâèëè ³íäèâ³äóàëü-
íèé òåïëîâèé ïóíêò, ÿêèé äîç-
âîëèâ ðåãóëþâàòè ïîäà÷ó òåï-
ëà çàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðè. 

Ïåðåä ìîäåðí³çàö³ºþ ÎÑÁÁ
ïðîâåëî åíåðãîàóäèò: ó 2020
ðîö³ áóäèíîê îòðèìàâ êëàñ
åíåðãîåôåêòèâíîñò³ F. Çãîäîì
çàì³íèëè ÷àñòèíó â³êîí ³ òðó-
áîïðîâîä³â, âñòàíîâèëè áàëàí-
ñóâàëüí³ êëàïàíè òà íîâ³ âõ³ä-
í³ äâåð³. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ ðî-
á³ò êëàñ åíåðãîåôåêòèâíîñò³
ï³äâèùèâñÿ äî E.

ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ

ÏÎÃÎÄÀ
25 òòà 226 ÂÂÅÐÅÑÍß ñèíîïòèêè

ïðîãíîçóþòü ì³íëèâó õìàðí³ñòü, áåç
îïàä³â. Â³òåð øòèëü, 1 - 3 ì/ñ. Òåì-
ïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ +8...+10 ãðà-
äóñ³â, âäåíü +20...+22 ãðàäóñè.

27 ÂÂÅÐÅÑÍß - ÿñíà ïîãîäà, áåç
îïàä³â. Â³òåð ï³âí³÷íèé, 2 - 4 ì/ñ.
Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ +12...+17
ãðàäóñ³â, âäåíü +13...+23 ãðàäóñè.

Ç ïïîíåä³ëêà ïïî ÷÷åòâåð ((28 ÂÂÅ-
ÐÅÑÍß - 11 ÆÆÎÂÒÍß) ïðîãíîçóºòü-
ñÿ ÿñíà ïîãîäà ç³ çíèæåííÿì äåí-
íî¿ òåìïåðàòóðè äî ê³íöÿ ïåð³îäó,
ì³ñöÿìè íåâåëèêèé äîù. Òåìïåðà-
òóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ êîëèâàòèìåòüñÿ
â³ä +12 äî +17 ãðàäóñ³â, âäåíü â³ä
+14 äî +23 ãðàäóñ³â.

38-é çåí³òíèé ðàêåòíèé
ïîëê ³ìåí³ ãåíåðàë-õîðóíæîãî 

Þð³ÿ Òþòþííèêà ó ñêëàä³ 
Ñèë îáîðîíè Óêðà¿íè 

âèêîíóº çàâäàííÿ ³ç çàõèñòó
ïîâ³òðÿíîãî ïðîñòîðó 

äåðæàâè, çîêðåìà 
é Ìèêîëà¿âùèíè. 

Îäèí 
³ç â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ïîëêó - îïåðàòîð ÁïËÀ

ðîçðàõóíêó 
ïåðåõîïëþâà÷³â 

³ç ïîçèâíèì «¯æà÷îê». 

Îëåêñàíäð ÁÁÎËÄÀÐªÂ, 
ò.â.î. ííà÷àëüíèêà ããðóïè êêîìóí³êàö³é 

38 ÇÇÐÏ ³³ì. ããåíåðàë-õõîðóíæîãî ÞÞð³ÿ ÒÒþòþííèêà. 

¹¹ 3399  ((2244447777)) ,,   ××ÅÅÒÒÂÂÅÅÐÐ,,   2244  ââååððååññííÿÿ  22002266  ðð..

Òàì, äå íåáî ñòàº 
áîéîâîþ ñòèõ³ºþ

²²²² ññññ òòòò îîîî ðððð ³³³³ ÿÿÿÿ   ââââ ³³³³ éééé ññññ üüüü êêêê îîîî ââââ îîîî ññññ ëëëë óóóó ææææ áááá îîîî ââââ öööö ÿÿÿÿ   
3333 8888 -- ãããã îîîî   çççç åååå íííí ³³³³ òòòò íííí îîîî ãããã îîîî   ðððð àààà êêêê åååå òòòò íííí îîîî ãããã îîîî   ïïïï îîîî ëëëë êêêê óóóó

³³³³ ìììì åååå íííí ³³³³   ãããã åååå íííí åååå ðððð àààà ëëëë -- õõõõ îîîî ðððð óóóó íííí ææææ îîîî ãããã îîîî   
ÞÞÞÞ ðððð ³³³³ ÿÿÿÿ   ÒÒÒÒ þþþþ òòòò þþþþ íííí íííí èèèè êêêê àààà

ÍÅ ÑÏÎÑÒÅÐ²ÃÀÉ ÇÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÎÞ - 
ÑÒÂÎÐÞÉ ¯¯ ÐÀÇÎÌ Ç ÍÀÌÈ!

Íàø³ êîíòàêòè: +380679666801
+380667176386

Äàòà â êàëåíäàð³

Ìèêîëà¿âùèí³ - 89!



99ñòÎð.
×åòâåð, 24 âåðåñíÿ  2026 ð.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð 
ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ 

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ: ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²Ä-
ÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ «ÁÀËÊÅÐ» (ÒÎÂ «ÁÀËÊÅÐ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â 
ªÄÐÏÎÓ - 32508612. 

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ:
25006, Ê³ðîâîãðàäñüêà îáë., ì. Êðîïèâíèöüêèé, âóë.
Êðîïèâíèöüêîãî, áóä. 139. Êîíòàêòíèé íîìåð òå-
ëåôîíó 050-318-40-80, e-mail: info@balker.com.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà/ïðîìèñëîâîãî
ìàéäàí÷èêà: Óêðà¿íà, 54020, Ìèêîëà¿âñüêà
îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðî-
ìàäà, ì. Ìèêîëà¿â, Çàâîäñüêèé ðàéîí, âóë. Øî-
ñåéíà, áóä. 111-À.  

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàí-
íÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà. 

ÒÎÂ «ÁÀËÊÅÐ» º ³ñíóþ÷èì  îá'ºêòîì òà çã³ä-
íî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ»
¹ 2059-VIII â³ä 13.05.2022 ð., âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³ä-
ïðèºìñòâà íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ë-
ëÿ, òîìó âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³ä-
ñóòí³é.

ÒÎÂ «ÁÀËÊÅÐ» çä³éñíþº ä³ÿëüí³ñòü ç ïðèé-
ìàííÿ, ñîðòóâàííÿ, ïîäð³áíåííÿ òà òèì÷àñîâîãî
çáåð³ãàííÿ ìåòàëîáðóõòó. Ð³÷íèé îáñÿã ìåòàëîá-
ðóõòó, ùî ïðèéìàºòüñÿ òà ñîðòóºòüñÿ ï³äïðèºìñ-
òâîì, ñòàíîâèòü äî 10 000 òîíí íà ð³ê.

Äæåðåëàìè óòâîðåííÿ òà âèêèäó çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí íà îá'ºêò³ º: âèðîáíè÷å òà åíåðãåòè÷íå
ãîñïîäàðñòâî.

Òåõíîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ ï³äïðèºìñòâà - ïîáó-
òîâà òâåðäîïàëèâíà ï³÷ (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 18 êÂò,
çâàðþâàëüíèé àïàðàò (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 3 êÂò, ãà-
çîâèé ð³çàê (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 7 êÂò, ðó÷íà êó-
òîâà øë³ôóâàëüíà ìàøèíà (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 2 êÂò.

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå
ïîâ³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 5 ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòà-
íîâèòü 2,495 ò/ð³ê, ç íèõ (ò/ð³ê): çàë³çà îêñèä (ó ïå-
ðåðàõóíêó íà çàë³çî) - 0,023; ìàðãàíåöü ³ éîãî ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà äâîîêèñ ìàðãàíöþ) - 0,001;
ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñ-
òèíîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà âîëîêíà) - 0,465 (â ò.÷.
òèòàíó ä³îêñèä 0,000; êðåìí³þ ä³îêñèä - 0,000);
îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó
[NO2]) - 0,020; àçîòó(1) îêñèä [N2O] - 0,000; îê-
ñèä âóãëåöþ - 0,020; âóãëåöþ ä³îêñèä - 1,964; íå-
ìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 0,002
(â ò.÷. âóãëåâîäí³ íàñè÷åí³ Ñ12-Ñ19 (ðîç÷èííèê
ÐÏÊ-26611 ³ ³í.) ó ïåðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îð-
ãàí³÷íèé âóãëåöü - 0,002); ìåòàí - 0,000.

ÒÎÂ «ÁÀËÊÅÐ» â³äíîñèòüñÿ äî ²²² ãðóïè çà
ñòóïåíåì âïëèâó íà ñòàí çàáðóäíåííÿ àòìîñôåð-
íîãî ïîâ³òðÿ.

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ-
÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêîðî-
÷åííÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³ä-
ïîâ³äàþòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîç-
ðîáíèêà äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò
ÏËÞÑ», òåëåôîí (096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùî-
äî äîçâîëó íà âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðî-
òÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî Óïðàâë³ííÿ åêî-
ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029,
ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí:
(0512) 46 04 27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

ÇÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËËÞ:1. Êîíêëàâ. 4. Åêâàäîð. 8. Ï³êàï. 11. Çàïàõ.
13. Åòàï. 14. Ìîíîìàõ. 15. Òåùà. 16. Ãðàö. 18. Áåíåô³ñ. 20. Ïåñî.
21. Öåçàð. 22. Ãàëàñ. 23. Ôàõ. 25. Ñòåãíî. 26. Åñêîðò. 27. Ëàê. 30. Æå-
òîí. 32. Â³íîê. 35. Óçîð. 36. Êîëîìèÿ. 37. Òóãà. 38. Àçîð. 40. Ðåâ³-
çîð. 42. Òèãð. 43. Áåêàð. 44. Êóïåð. 45. Àâñòð³ÿ. 46. Ðàôàåëü.

ÇÀ ÂÅÐÒÈÊÀËËÞ: 1. Êî÷åðãà. 2. Êð³ï. 3. Àäàì. 5. Êðàõ. 6. Àãàò.
7. Ðóáàíîê. 8. Ïàëàö. 9. Ïîêåð. 10. Êîëåãà. 11. Çàá³ã. 12. Õåðåñ. 17.
Öåíòíåð. 18. Áàíãêîê. 19. Ñàíêö³ÿ. 20. Ïàòð³îò. 23. Ôîë. 24. Õåê. 28.
Àäîí³ñ. 29. Ðóñàëêà. 30. Æîëîá. 31. Íîìåð. 32. Âèðîê. 33. Êóìèð.
34. Ïàòðóëü. 39. Ðåòò. 40. Ðàë³. 41. Ðóäà. 42. Òåìà.

ÂIÄÏÎÂIÄI ÍÀ ÊÐÎÑÂÎÐÄ, îïóáë³êîâàíèé íà 11-é ñòîð.

Íå ïîñï³øàéòå âèêèäàòè â÷î-
ðàøíþ ïøîíÿíó êàøó. Äî-
äàéòå ÿáëóêà, òðîõè ìåäó,
ðîäçèíîê - ³ ìàòèìåòå
ðóì'ÿíó áàáêó, ÿêó íå ñîðîì-
íî ïîñòàâèòè íàâ³òü íà ñâÿò-
êîâèé ñò³ë. À ãîëîâíå - öÿ
ïðîñòà ñòðàâà ìàº ö³ëêîì óê-
ðà¿íñüêó ³ñòîð³þ.

Ïøîíî çäàâíà áóëî îäíèì ³ç
ãîëîâíèõ ïðîäóêò³â ñåëÿíñüêî¿

êóõí³. Ç íüîãî âàðèëè êàø³ òà êó-
ëåø³, äîäàâàëè äî íà÷èíîê, à çà-
ëèøêè ãîòîâî¿ êàø³ ïåðåòâîðþâà-
ëè íà íîâ³ ñòðàâè. Îäí³ºþ ç íèõ
áóëà ïøîíÿíà áàáêà - çàï³êàí-
êà ç êàø³, ÿºöü òà ³íøèõ äîñ-
òóïíèõ ïðîäóêò³â.

À òåïåð - íåñïîä³âàíà äåòàëü.
Ïøîíÿíó êàøó ëþáèâ Òàðàñ Øåâ-
÷åíêî. Ï³ä ÷àñ îäíîãî ç îá³ä³â
Êîáçàðåâ³ ïîäàëè êàøó, çâàðå-
íó íà ðàêîâ³é þøö³ òà ïðèñèïà-
íó êðîïîì. Çà ñïîãàäàìè ïèñü-
ìåííèêà é åòíîãðàôà Îëåêñàí-
äðà Àôàíàñüºâà-×óæáèíñüêîãî,
Øåâ÷åíêî òàê óïîäîáàâ ñòðàâó,
ùî ìåìóàðèñò íàïèñàâ: ïîåò â³ä
íå¿ «ñîâåðøåííî ðàñòàÿë».

Ñàìó íàçâó «ïøîíÿíà áàáêà»
çàô³êñîâàíî â óêðà¿íñüê³é ëåêñè-
êîãðàô³÷í³é òðàäèö³¿ ê³íöÿ Õ²Õ -
ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ. À ÿáëóêà
äëÿ âåðåñíåâîãî âàð³àíòó - ñàìå
òå, ùî ïîòð³áíî: ñåçîííèé óðî-
æàé, ìåä ³ç êîìîðè, ïðîñò³ äî-
ìàøí³ ïðîäóêòè. Çàëèøàºòüñÿ
ò³ëüêè óâ³ìêíóòè äóõîâêó.

Ïøîíÿíà áàáêà 
ç ÿáëóêàìè

Ïîòð³áíî: 2200 ãã ïïøîíà, 
3-44 ÿÿáëóêà, 5500 ììë ììîëîêà, 22
ÿéöÿ, 550 ãã ââåðøêîâîãî ììàñëà,
2-33 ññò. ëëîæêè ììåäó, 440 ãã ððîä-
çèíîê, ääð³áêà ññîë³. ÇÇà ááàæàí-
íÿì - ììàê ààáî ââîëîñüê³ ããîð³-
õè.

Ïøîíî äîáðå ïðîìèòè ãàðÿ-
÷îþ âîäîþ, çàëèòè ìîëîêîì, ïî-
ñîëèòè é çâàðèòè ãóñòó êàøó. Äà-
òè òðîõè îõîëîíóòè.

ßáëóêà î÷èñòèòè â³ä ñåðöåâè-
íè é íàð³çàòè øìàòî÷êàìè. Çì³-
øàòè ç êàøåþ, äîäàòè ÿéöÿ, ðîä-
çèíêè òà ìåä. ßêùî ÿáëóêà êèñ-
ë³, ìåäó ìîæíà ïîêëàñòè òðîõè
á³ëüøå. Äîáðå ïàñóâàòèìå ëîæ-
êà çàïàðåíîãî ìàêó àáî æìåíü-
êà ïîäð³áíåíèõ ãîð³õ³â.

Ôîðìó çìàñòèòè ìàñëîì, âèê-
ëàñòè ñóì³ø ³ ðîçð³âíÿòè. Çâåð-
õó ïîêëàñòè ê³ëüêà øìàòî÷ê³â
ìàñëà. Çàï³êàòè 30-35 õâèëèí
ïðè 180 °Ñ, ïîêè áàáêà íå ï³ä-
ðóì'ÿíèòüñÿ.

Ïîäàâàòè ìîæíà òåïëîþ - ç³
ñìåòàíîþ, ìåäîì àáî ïðîñòî
òàê.

Ï³äãîòóâàëà ÎÎ. ÃÃÀÍÆÀ.

Êàøà, â³ä ÿêî¿ «ðîçòàíóâ»
Øåâ÷åíêî

Êóë³íàðíà ñêàðáíè÷êà

Ìè çâèêëè äóìàòè ïðî äóø ÿê
ïðî ùîñü àáñîëþòíî áåçïå÷-
íå: â³äêðèâ êðàí - ³ ï³äñòà-
âèâñÿ ï³ä òåïëó âîäó. Àëå ñà-
ìå â äóøîâ³é ë³éö³, áîéëåð³
÷è ñèñòåì³ êîíäèö³þâàííÿ çà
ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ðîçìíî-
æóâàòèñÿ áàêòåð³¿ Legionella.
Âîíè çäàòí³ ñïðè÷èíèòè ëåã³-
îíåëüîç - ³íôåêö³þ, ÿêà ³íîä³
ïåðåá³ãàº ÿê òÿæêà ïíåâìî-
í³ÿ. ßê íå ñòâîðþâàòè äëÿ
áàêòåð³¿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ,
ðîçïîâ³ëè ôàõ³âö³ Ìèêîëà¿â-
ñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó êîí-
òðîëþ òà ïðîô³ëàêòèêè õâî-
ðîá.

Legionella îñîáëèâî äîáðå ïî-
÷óâàºòüñÿ ó òåïë³é âîä³, ÿêà

çàñòîþºòüñÿ. Íåáåçïåêà ïîëÿãàº
íå ñò³ëüêè â ñàì³é âîä³, ñê³ëüêè
â íàéäð³áí³øèõ êðàïëÿõ, ÿê³ ï³ä
÷àñ äóøó àáî ðîáîòè ïåâíèõ âîä-
íèõ ñèñòåì ïîòðàïëÿþòü ó ïîâ³ò-
ðÿ. Ëþäèíà âäèõàº öåé àåðîçîëü
- ³ ðàçîì ³ç íèì áàêòåð³þ.

Òîìó ïîòåíö³éíèìè äæåðåëàìè
çàðàæåííÿ ìîæóòü áóòè äóøîâ³
ë³éêè, äåÿê³ ñèñòåìè êîíäèö³þâàí-
íÿ, ôîíòàíè, ã³äðîìàñàæí³ âàííè
òà ³íø³ óñòàíîâêè, ùî óòâîðþþòü
âîäíèé òóìàí. Âîäíî÷àñ ëåã³îíå-
ëüîç çàçâè÷àé íå ïåðåäàºòüñÿ â³ä
ëþäèíè äî ëþäèíè. Ïðîñòî âèïè-
òè çàðàæåíó âîäó òåæ íåäîñòàò-
íüî äëÿ çàðàæåííÿ - íåáåçïå÷íî,
êîëè âîíà ïîòðàïëÿº áåçïîñåðåä-
íüî â äèõàëüí³ øëÿõè.

Ï³äñòóïí³ñòü õâîðîáè ùå é ó
òîìó, ùî ñèìïòîìè ç'ÿâëÿþòüñÿ
íå îäðàçó - çàçâè÷àé ÷åðåç 2-
10 äí³â. Ïî÷èíàºòüñÿ âîíà ÷àñ-
òî ð³çêî: ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðà-

òóðà, ç'ÿâëÿþòüñÿ ñèëüíà ñëàá-
ê³ñòü, ãîëîâíèé ³ ì'ÿçîâèé á³ëü,
êàøåëü, çàäèøêà, á³ëü ó ãðóäÿõ.
Ìîæëèâ³ íóäîòà òà ä³àðåÿ. Ó òÿæ-
êèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ ïíåâ-
ìîí³ÿ.

Ùî ðîáèòè? Íàéïåðøå - íå äà-
âàòè âîä³ äîâãî çàñòîþâàòèñÿ òà
ñòåæèòè çà ÷èñòîòîþ äóøîâî¿ ë³é-
êè. Òåìïåðàòóðó â áîéëåð³ ôàõ³â-
ö³ ðàäÿòü ï³äòðèìóâàòè âèùå 60
°C. Äóøîâ³ íàñàäêè òà ³íø³ äåòà-
ë³, íà ÿêèõ íàêîïè÷óºòüñÿ íàë³ò,
ïîòð³áíî ðåãóëÿðíî î÷èùàòè.

Êîíäèö³îíåð òåæ íå âàðòî çà-
ëèøàòè áåç óâàãè. Ô³ëüòðè äîìàø-
í³õ ³ àâòîìîá³ëüíèõ ñèñòåì ðåêî-
ìåíäóþòü î÷èùàòè òà äåç³íô³êóâà-
òè ùîíàéìåíøå äâ³÷³ íà ð³ê.

À ÿêùî ï³ñëÿ ìîæëèâîãî êîí-
òàêòó ç âîäíèì àåðîçîëåì ðàï-
òîì ç'ÿâèëèñÿ âèñîêà òåìïåðà-
òóðà, ñèëüíèé êàøåëü àáî çàäèø-
êà - íå ñïèñóéòå âñå íà çâè÷àé-
íó çàñòóäó. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ âàð-
òî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Ùî ìîæå õîâàòèñÿ ó âàøîìó äóø³

Ãàðáóç - òîé ð³äê³ñíèé îâî÷,
ó ÿêîãî â ñïðàâó ìîæíà ïóñòè-
òè ìàéæå âñå. Ì'ÿêîòü, íàñ³í-
íÿ, à â ìîëîäèõ ïëîä³â - íàâ³òü
øê³ðêó âèêîðèñòîâóþòü ó êóë³-
íàð³¿. Òà ö³êàâèé â³í íå ëèøå
ñâîºþ óí³âåðñàëüí³ñòþ. Ó
ñêëÿíö³ ñèðîãî ãàðáóçà -
áëèçüêî 30 ê³ëîêàëîð³é, çà-
òå º êë³òêîâèíà, êàë³é,
ìàãí³é ³ êàðîòèíî¿äè.

Ïîìàðàí÷åâèé êîë³ð
ãàðáóçà - ñâîºð³äíà

ï³äêàçêà ïðèðîäè. Ó éî-
ãî ì'ÿêîò³ ì³ñòÿòüñÿ ëþ-
òå¿í ³ çåàêñàíòèí - ðå÷î-

âèíè, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ â ñ³òê³â-
ö³ îêà òà äîïîìàãàþòü ï³äòðèìó-
âàòè ¿¿ çàõèñò. Êë³òêîâèíà ñïðèÿº
íîðìàëüí³é ðîáîò³ êèøå÷íèêà, à
êàë³é ³ ìàãí³é íåîáõ³äí³ äëÿ ðîáî-
òè ñåðöÿ òà ñóäèí.

Íå ïîñï³øàéòå âèêèäà-
òè ãàðáóçîâå íàñ³ííÿ. Éî-
ãî ìîæíà ïðîìèòè, äîáðå

âèñóøèòè é
çëåãêà ï³ä-
ñìàæèòè -
â è é ä å
ïðîñòà äî-
ìàøíÿ çà-
ê ó ñ ê à .
Ì ' ÿ ê î ò ü

çðó÷íî îäðà-

çó çàïåêòè, ïåðåáèòè â ïþðå òà
çàìîðîçèòè íåâåëèêèìè ïîðö³ÿ-
ìè. Óçèìêó âîíî ñòàíå â ïðèãî-
ä³ äëÿ ñóïó, êàø³, îëàäîê ÷è íà-
â³òü ñîóñó. ² çîâñ³ì íåîáîâ'ÿçêî-
âî ðîáèòè ãàðáóç ñîëîäêèì: â³í
äîáðå ïîºäíóºòüñÿ ç ÷àñíèêîì,
ïàïðèêîþ, ÷åáðåöåì òà ³íøèìè
ïðÿíîùàìè.

ª é íåâåëèêà ïåðåñòîðîãà:
ãàðáóç êîðèñíèé ó ðîçóìí³é ê³ëü-
êîñò³. Âåëèêà ïîðö³ÿ êë³òêîâèíè
ìîæå ñïðè÷èíèòè çäóòòÿ òà äèñ-
êîìôîðò. Ïåðåä ïðèãîòóâàííÿì
ïë³ä ïîòð³áíî ðåòåëüíî âèìèòè,
îñîáëèâî ÿêùî ïëàíóºòå âèêîðèñ-
òîâóâàòè øê³ðêó.

Ï³äãîòóâàëà 
Â³ðà ÑÑÒÅÏÀÍÅÍÊÎ.

Çäîðîâåíüê³ áóëè!

Ãîñïîäèíÿì íà çàì³òêó

Ïðèíåñëè ì'ÿñî ç ìàãàçèíó -
³ ïåðøå, ùî ðîáèòå, âìèêà-
ºòå êðàí? Ñàìå öþ çâè÷êó
ôàõ³âö³ ðàäÿòü çàëèøèòè â
ìèíóëîìó. Çäàºòüñÿ, ùî âî-
äà çìèº âñå çàéâå, àëå íàñ-
ïðàâä³ ðàçîì ³ç áðèçêàìè ïî
êóõí³ ìîæóòü ðîçëåò³òèñÿ áàê-
òåð³¿ ç ïîâåðõí³ ì'ÿñà.

Äîñë³äíèêè ç'ÿñóâàëè, ùî ï³ä
÷àñ ìèòòÿ ñèðî¿ ïòèö³ çàá-

ðóäíåí³ êðàïë³ ìîæóòü ðîçë³òàòè-
ñÿ ïðèáëèçíî íà 90 ñàíòèìåòð³â.
Âîäà íå çíèùóº ñàëüìîíåëó,
êèøêîâó ïàëè÷êó òà ³íø³ áàêòå-
ð³¿, çàòå äîïîìàãàº ¿ì ïîòðàïè-
òè íà ðàêîâèíó, ñò³ëüíèöþ, ïîñóä
òà ³íø³ ïðîäóêòè.

ª é ö³êàâà äåòàëü: ÷åðâîíóâà-
òà ð³äèíà â óïàêîâö³ - çîâñ³ì
íå êðîâ. Ïåðåâàæíî öå âîäà ç
ì³îãëîá³íîì - á³ëêîì ì'ÿçîâî¿
òêàíèíè, ÿêèé ³ íàäàº ì'ÿñó õà-
ðàêòåðíîãî ÷åðâîíîãî êîëüîðó.
Òîæ «çìèâàòè êðîâ» ³ç ìàãàçèí-
íîãî øìàòêà íåìàº ïîòðåáè.

Âîäà çàâàæàº ³ äîáðå îáñìà-
æèòè ì'ÿñî. Ïîêè ç ïîâåðõí³ âè-
ïàðîâóºòüñÿ âîëîãà, øìàòîê ã³ð-
øå ï³äðóì'ÿíþºòüñÿ ³ ðàäøå òóø-
êóºòüñÿ, í³æ ñìàæèòüñÿ. Ùîá îò-
ðèìàòè ðóì'ÿíó ñêîðèíêó, ì'ÿñî
êðàùå ïðîñòî ïðîìîêíóòè ïàïå-
ðîâèì ðóøíèêîì.

À ùîäî áåçïåêè âñå âèð³øóº
íå êðàí, à ïðàâèëüíà îáðîáêà.
Ñèðå ì'ÿñî òðèìàþòü îêðåìî â³ä
ãîòîâèõ ïðîäóêò³â, à äëÿ íüîãî
áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè îêðåìó
îáðîáíó äîøêó. Ï³ñëÿ ðîáîòè í³æ,
äîøêó òà ðîáî÷ó ïîâåðõíþ ìè-
þòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ ç ìèé-
íèì çàñîáîì. 

Ì'ÿñî ï³ä êðàíîì - 
ïîãàíà ³äåÿ

Ë³êàð ³ç ãðÿäêè: ãàðáóç


