
Â Î÷àêîâ³ ïåíñ³¿ îôîð-
ìëþþòü ÷åðåç ÖÍÀÏè çàä-
ëÿ áåçïåêè ëþäåé. Ó ïðèô-
ðîíòîâîìó ì³ñò³ ëþäè ïîâàæ-
íîãî â³êó ìîæóòü îôîðìèòè
ïåíñ³þ ÷åðåç Öåíòðè íàäàí-
íÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã, íå
âè¿æäæàþ÷è äî íåáåçïå÷íèõ
ðàéîí³â. Öå ñòàëî ìîæëèâèì
çàâäÿêè öèôðîâ³çàö³¿ äåðæàâ-
íèõ ñåðâ³ñ³â òà ðîáîò³ IT-ôà-
õ³âö³â (CDTO) ó ãðîìàäàõ. Çà
ñëîâàìè íà÷àëüíèêà Ìèêîëà-
¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³ÿ Ê³ìà, òà-
ê³ ð³øåííÿ äîïîìàãàþòü çáåð³-
ãàòè æèòòÿ ëþäåé, à ïåðåë³ê
öèôðîâèõ ïîñëóã íàäàë³ ðîç-
øèðþâàòèìåòüñÿ.

Áàøòàíêà á³ëüø í³æ íà
äâà òèæí³ çàëèøèòüñÿ áåç
ãàçó. Ç 20 ëèïíÿ â ì³ñò³ òèì-
÷àñîâî ïðèïèíÿòü ãàçîïîñòà-
÷àííÿ ÷åðåç ðåìîíò ãàçîðîç-
ïîä³ëüíèõ ìåðåæ. Îáìåæåííÿ
òîðêíóòüñÿ 4624 ñïîæèâà÷³â,
ñåðåä ÿêèõ ìåøêàíö³ ïðèâàò-
íîãî ñåêòîðó, áàãàòîêâàðòèð-
íèõ áóäèíê³â ³ êîìóíàëüíî-ïî-
áóòîâèõ îá'ºêò³â. Ïðî öå ïî-
â³äîìèëè â Áàøòàíñüêîìó óï-
ðàâë³íí³ åêñïëóàòàö³¿ ãàçîâî-
ãî ãîñïîäàðñòâà. Â³äíîâëåííÿ
ãàçîïîñòà÷àííÿ ïëàíóþòü ðîç-
ïî÷àòè ç 6 ñåðïíÿ ïîåòàïíî
ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè îáëàäíàííÿ òà
ãàçîïðîâîä³â.

ßêèì áóòè Äíþ ì³ñòà?
Ì³ñüêèé ãîëîâà Îëåêñàíäð
Ñºíêåâè÷ çàïðîïîíóâàâ æèòå-
ëÿì Ìèêîëàºâà äîëó÷èòèñÿ äî
îïèòóâàííÿ ùîäî ôîðìàòó
ñâÿòêóâàííÿ Äíÿ ì³ñòà, ÿêå
òðàäèö³éíî â³äçíà÷àþòü ó âå-
ðåñí³. Ì³ñòÿí ïðîñÿòü âèñëîâè-
òè äóìêó, ÷è âàðòî ïðîâîäè-
òè ñâÿòêîâ³ çàõîäè òà ÿêèìè
âîíè ìàþòü áóòè. Ïðî öå ì³ñü-
êèé ãîëîâà ïîâ³äîìèâ ï³ä ÷àñ
àïàðàòíî¿ íàðàäè.

Äåðæàâà ãîòóº äî ïðîäà-
æó ïîíàä 550 òèñÿ÷ òîíí
ñèðîâèíè ÌÃÇ. Ôîíä äåð-
æàâíîãî ìàéíà ðîçïî÷àâ ï³ä-
ãîòîâêó äî ïðîäàæó êîíô³ñêî-
âàíèõ áîêñèò³â ³ ãëèíîçåìó, ùî
çáåð³ãàþòüñÿ íà òåðèòîð³¿ Ìè-
êîëà¿âñüêîãî ãëèíîçåìíîãî çà-
âîäó. Ïëàíóþòü ðåàë³çóâàòè
ïîíàä 441 òèñÿ÷ó òîíí áîêñè-
ò³â ³ ïîíàä 110 òèñÿ÷ òîíí ãëè-
íîçåìó. Ïàðàëåëüíî òðèâàº
ï³äãîòîâêà ï³äïðèºìñòâà äî
ïðèâàòèçàö³¿, ÿêó ïëàíóþòü
ïðîâåñòè äî ê³íöÿ ðîêó.

Ïðîêóðàòóðà âèìàãàº
ïîâåðíóòè ãðîìàä³ ñêâåð
á³ëÿ «Çîð³». Ìèêîëà¿âñüêà
îêðóæíà ïðîêóðàòóðà ÷åðåç
ñóä îñêàðæóº ïåðåäà÷ó çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè á³ëÿ çàâîäó
«Çîðÿ» - «Ìàøïðîåêò» ï³ä áó-
ä³âíèöòâî àâòîçàïðàâíî¿ ñòàí-
ö³¿. Â³äîìñòâî ïðîñèòü ñêàñó-
âàòè ð³øåííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ïî-
âåðíóòè ñêâåð ãðîìàä³ òà
çíåñòè íåäîáóäîâàíèé îá'ºêò.
Ñóä óæå â³äêðèâ ïðîâàäæåííÿ,
ðîçãëÿä ñïðàâè òðèâàº.

ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ

ß ê ïîâ³äîìèëè ó ïðåññëóæá³ áðèãàäè, ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì êîìàíäèðà 123-¿ ÎÁð ÒðÎ ïîë-

êîâíèêà Îëåãà Ìàêóõè òà çà áåçïîñåðåäíüî¿
îðãàí³çàö³¿ êîìàíäèðà 1-ãî áàòàëüéîíó áåçï³-
ëîòíèõ ñèñòåì ìàéîðà Äåíèñà Ã³ï³êà íàçåì-
íèé ðîáîòèçîâàíèé êîìïëåêñ áóâ äîñòàâëåíèé
äî îêóïîâàíîãî óçáåðåææÿ Ê³íáóðíñüêî¿ êî-
ñè çà äîïîìîãîþ áåçï³ëîòíî¿ ìîðñüêî¿ ïëàò-
ôîðìè. Ï³ñëÿ âèñàäêè íà áåðåã ðîáîò âèêî-
íàâ ïîñòàâëåíå áîéîâå çàâäàííÿ.

Ó ï³äðîçä³ë³ çàçíà÷àþòü, ùî öå ïåðøèé â³-
äîìèé ïðèêëàä çàñòîñóâàííÿ ïîä³áíî¿ òåõíî-
ëîã³¿ â áîéîâèõ óìîâàõ. Çà ñëîâàìè â³éñüêî-
âèõ, âèêîðèñòàííÿ áåçï³ëîòíî¿ ìîðñüêî¿ ïëàò-
ôîðìè äàº çìîãó äîñòàâëÿòè ðîáîòèçîâàí³

êîìïëåêñè äî ðàéîí³â, äå âèñàäêà îñîáîâî-
ãî ñêëàäó ïîâ�ÿçàíà ç íàäçâè÷àéíî âèñîêèì
ðèçèêîì. Òàêèé ï³äõ³ä çìåíøóº çàãðîçó äëÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³
ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ îïåðàö³é.

Ê³íáóðíñüêà êîñà � óí³êàëüíà ïðèðîäíà òå-
ðèòîð³ÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, ðîçòàøîâàíà
ì³æ Äí³ïðîâñüêî-Áóçüêèì ëèìàíîì ³ ×îðíèì
ìîðåì. Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî ðî-
ñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ öÿ ÷àñòèíà ðåã³îíó îïè-
íèëàñÿ ï³ä îêóïàö³ºþ òà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ
ç íàéãàðÿ÷³øèõ òî÷îê ï³âäíÿ Óêðà¿íè.

Êîíòðîëü íàä Ê³íáóðíñüêîþ êîñîþ ìàº
âàæëèâå â³éñüêîâå çíà÷åííÿ. Ç ¿¿ òåðèòîð³¿
ïðîòèâíèê ìîæå âåñòè ñïîñòåðåæåííÿ çà àê-

âàòîð³ºþ Äí³ïðîâñüêî-Áóçüêîãî ëèìàíó, êîí-
òðîëþâàòè ï³äõîäè äî ïîðò³â Ìèêîëàºâà òà
Î÷àêîâà, à òàêîæ ñòâîðþâàòè çàãðîçó ñóäíîï-
ëàâñòâó é ïðèáåðåæíèì íàñåëåíèì ïóíêòàì.
Çâ³ëüíåííÿ êîñè ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç êëþ-
÷îâèõ ÷èííèê³â äëÿ ï³äâèùåííÿ áåçïåêè óçáå-
ðåææÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ òà â³äíîâëåííÿ
ïîâíîö³ííî¿ íàâ³ãàö³¿ â ðåã³îí³.

Ó 123-é îêðåì³é áðèãàä³ òåðèòîð³àëüíî¿ îáî-
ðîíè íàãîëîñèëè, ùî ïðîäîâæóþòü ðîçâèâà-
òè ðîáîòèçîâàí³ òà áåçï³ëîòí³ ñèñòåìè, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü âèêîíóâàòè áîéîâ³ çàâäàííÿ ç ì³-
í³ìàëüíèì ðèçèêîì äëÿ îñîáîâîãî ñêëàäó òà
â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âåäåííÿ ñó-
÷àñíî¿ â³éíè.
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Ó 123-é îêðåì³é áðèãàä³ òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè çàïî÷àòêîâàíî

Õîðóíæó ñëóæáó � íîâèé íàïðÿì, ñïðÿìîâàíèé 

íà çáåðåæåííÿ â³éñüêîâèõ òðàäèö³é, çì³öíåííÿ ìîðàëüíîãî 

äóõó òà ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ºäíîñò³ ï³äðîçä³ëó.

Ïðî çíà÷åííÿ ö³º¿ ñëóæáè â óìîâàõ â³éíè, 

ðîëü åòè÷íîãî ë³äåðñòâà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîìàíäèð³â ³ ì³ñöå

òðàäèö³é ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó â³éñüêó ðîçïîâ³äàº

êîìàíäèð 123-¿ îêðåìî¿ áðèãàäè òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè 

Ñèë ÒðÎ ÇÑÓ ïîëêîâíèê Îëåã ÌÀÊÓÕÀ.

- Ï àíå êîìàíäèðå, ó Äåíü Óêðà¿íñüêî¿ Äåðæàâíîñò³ áðèãàäà çàïî÷àò-

êîâóº Õîðóíæó ñëóæáó. ×îìó ñàìå çàðàç ìè ïðèéøëè äî ðîçó-

ì³ííÿ, ùî öåé ï³äðîçä³ë º êðèòè÷íî âàæëèâèì äëÿ íàøîãî «ìîíîë³òó»?

- Ñüîãîäí³ â³éíà âèìàãàº â³ä íàñ á³ëüøå, í³æ ïðîñòî âì³ííÿ ñòð³ëÿòè. Â³éíà -
öå âèïðîáóâàííÿ íå ëèøå çáðî¿, à é ö³ííîñòåé. Ìè çðîçóì³ëè, ùî çàë³çíî¿ äèñ-
öèïë³íè íåäîñòàòíüî, ÿêùî íåìàº âíóòð³øíüîãî ñòåðæíÿ. Õîðóíæà ñëóæáà - öå
ñïîñ³á çáåðåãòè íàø äóõ, íàøå êîð³ííÿ ³ ïàì'ÿòü ïðî òèõ, çàâäÿêè êîìó ìè ñòî¿-
ìî. Öå ³íñòðóìåíò, ÿêèé ìàº íàãàäóâàòè êîæíîìó: ìè íå ïðîñòî ï³äðîçä³ë, ìè -
ðîäèíà ç ÷³òêèì êîäåêñîì ÷åñò³.

«Õîðóíæà ñëóæáà - 
íàø ìîðàëüíèé ùèò»: 

³íòåðâ'þ ç êîìàíäèðîì 123-¿ áðèãàäè

15 ëèïíÿ - Äåíü Óêðà¿íñüêî¿ 
Äåðæàâíîñò³ 

Îëåã ÌÀÊÓÕÀ:

Çàê³í÷åííÿ ííà 22-éé ññòîð.

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ 123-¿ 
îêðåìî¿ áðèãàäè òåðèòîð³àëüíî¿

îáîðîíè Óêðà¿íè ïðîâåëè 
áîéîâó îïåðàö³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì

³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
íà Ê³íáóðíñüêîìó íàïðÿìêó.
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Ã³ïåðòîí³þ íåäàðìà íàçèâà-
þòü «òèõèì óáèâöåþ». Õâîðî-
áà ìîæå ðîêàìè ðîçâèâàòèñÿ
íåïîì³òíî, ïîñòóïîâî ïîø-
êîäæóþ÷è ñóäèíè, ïåðåâàí-
òàæóþ÷è ñåðöå òà ï³äâèùóþ-
÷è ðèçèê ³íôàðêòó, ³íñóëüòó
é çàõâîðþâàíü íèðîê.

Ï ðîòå ³íîä³ îðãàí³çì ïîäàº
òðèâîæí³ ñèãíàëè. Ë³êàð³ âè-

ä³ëÿþòü ê³ëüêà îçíàê, ÿê³ íå âàð-
òî çàëèøàòè áåç óâàãè.

Ðàíêîâèé ãîëîâíèé á³ëü. Ðåãó-
ëÿðíèé á³ëü ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ
ìîæå áóòè îäíèì ³ç ïåðøèõ ñèã-
íàë³â ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó.

Ïîðóøåííÿ çîðó. Ðîçìèò³ñòü
çîáðàæåííÿ, «ìóøêè» àáî ïëÿìè
ïåðåä î÷èìà ìîæóòü ñâ³ä÷èòè
ïðî ïîðóøåííÿ ðîáîòè äð³áíèõ
ñóäèí.

Çàäèøêà ï³ä ÷àñ çâè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ. ßêùî ñòàëî âàæêî
ï³äí³ìàòèñÿ ñõîäàìè àáî âèêîíó-

âàòè ïîâñÿêäåííó ðîáîòó, öå ìî-
æå áóòè îçíàêîþ òîãî, ùî ñåð-
öå ïðàöþº ç ï³äâèùåíèì íàâàí-
òàæåííÿì.

Ïîâòîðí³ íîñîâ³ êðîâîòå÷³.
Ñàì ïî ñîá³ öåé ñèìïòîì íå
çàâæäè º íåáåçïå÷íèì, àëå â
ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè îçíàêàìè
ïîòðåáóº ìåäè÷íî¿ óâàãè.

Áåçïðè÷èííà òðèâîæí³ñòü.
Ïîñò³éíå âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ
³íîä³ ñóïðîâîäæóº êîëèâàííÿ òèñ-
êó, õî÷à ëþäè íå çàâæäè
ïîâ'ÿçóþòü ö³ ñòàíè.

Íàéíàä³éí³øèé ñïîñ³á âèÿâè-
òè ã³ïåðòîí³þ - ðåãóëÿðíî âèì³-
ðþâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê. Íàâ³òü
çà õîðîøîãî ñàìîïî÷óòòÿ êîí-
òðîëü ïîêàçíèê³â äîïîìàãàº
â÷àñíî âèÿâèòè ïðîáëåìó.

Çäîðîâå õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü ³ ñâîº÷àñíå çâåðíåí-
íÿ äî ë³êàðÿ çíà÷íî çíèæóþòü
ðèçèê íåáåçïå÷íèõ íàñë³äê³â.
Ïðè ã³ïåðòîí³¿ íàéá³ëüøà çàãðîçà
- íå ëèøå ñàìå ï³äâèùåííÿ òèñ-
êó, à éîãî òðèâàëèé íåïîì³òíèé
âïëèâ íà îðãàí³çì.

Çäîðîâåíüê³ áóëè!

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ

ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî  ç
îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ  «CÀÍÄÎÐÀ»
(ÒÎÂ «CÀÍÄÎÐÀ»). 

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè
â ªÄÐÏÎÓ - 22430008. 

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ: 

Óêðà¿íà, 57262, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìè-
êîëà¿âñüêèé ð-í, ñ. Ìèêîëà¿âñüêå,  êîíòàê-
òíèé íîìåð òåëåôîíó - +38 095 283 36 97, 

e-mail: eduard.pishchanskiy@pepsico.com.   
Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà - Âèðîáíè÷èé

êîìïëåêñ (ÂÊ) ¹2 ÒÎÂ «CÀÍÄÎÐÀ»: Óê-
ðà¿íà,  57214, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêî-
ëà¿âñüêèé  ð-í,  Ì³øêîâî-Ïîãîð³ë³âñüêà ñ³ëü-
ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ñ. Ì³øêîâî-Ïî-
ãîð³ëîâå, âóë. Ñòåïîâà, 1.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îò-
ðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ³ñ-
íóþ÷îãî îá'ºêòà. 

ÂÊ ¹2 ÒÎÂ «ÑÀÍÄÎÐÀ» º ³ñíóþ÷èì
îá'ºêòîì. Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ âèðîá-
íè÷îãî êîìïëåêñó ¹2, ùî ïîëÿãàº ó âè-
ðîáíèöòâ³ òà ðîçëèâ³ ãàçîâàíèõ òà íåãà-
çîâàíèõ íàïî¿â, â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 3 Çà-
êîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ» ¹ 2059-VIII íå íàëåæèòü äî âèä³â
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ïðî-
öåäóð³ îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, òîìó âèñ-
íîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ ùîäî
çàçíà÷åíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ â³äñóòí³é.  Âîä-
íî÷àñ íà òåðèòîð³¿ âèðîáíè÷îãî êîìïëåê-
ñó íàÿâíèé Âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ ¹16/2018 â³ä 06.11.2018 ùîäî îê-
ðåìî¿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç çàêà÷óâàí-
íÿ (íàãí³òàííÿ) ñîëüîâîãî êîíöåíòðàòó ï³ñ-

ëÿ çâîðîòíîãî îñìîñó ó âîäîíîñíèé ãîðè-
çîíò ïàëåîãåíîâèõ â³äêëàä³â ñîëîíèõ ï³ä-
çåìíèõ âîä.

ÒÎÂ «ÑÀÍÄÎÐÀ» ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà âè-
ðîáíèöòâ³, ðîçëèâ³ òà ïàêóâàíí³ ñîê³â òà íà-
ïî¿â, à òàêîæ âèðîáíèöòâ³ ñóõàðèê³â òà ÷³ï-
ñ³â. Âèðîáíè÷èé êîìïëåêñ ¹2 ñïåö³àë³çó-
ºòüñÿ íà âèðîáíèöòâ³ òà ðîçëèâ³ ãàçîâà-
íèõ òà íåãàçîâàíèõ íàïî¿â. Ð³÷íèé îáñÿã
ïðîäóêö³¿ (ãàçîâàíèõ òà íåãàçîâàíèõ íà-
ïî¿â), ùî âèïóñêàºòüñÿ íà âèðîáíè÷îìó
êîìïëåêñ³ ¹2, ñòàíîâèòü 395 ìëí. ë. Îñ-
íîâíèì âèðîáíèöòâîì îá'ºêòà, ùî çä³éñíþº
âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå  ïîâ³òðÿ º: âèðîáíèöòâî ãàçîâàíèõ òà
íåãàçîâàíèõ íàïî¿â, åíåðãåòè÷íå, ðåìîí-
òíå, äîïîì³æíå, õàð÷îâå âèðîáíèöòâà, êî-
ìóíàëüíå, ñêëàäñüêå òà òðàíñïîðòíå ãîñïî-
äàðñòâà. Òåõíîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ îá'ºêòà
- êîòëè ìàðîê: ÊÒÍ-100ÑÅ  (3 îä.) ïîòóæ-
í³ñòþ ïî 100 êÂò êîæåí, DUO-50T (1 îä.)
ïîòóæí³ñòþ 50 êÂò, ÊÒÍ-50ÑÅ  (3 îä.) ïî-
òóæí³ñòþ ïî 50 êÂò êîæåí, UL-S-IE  1 
(1 îä.) ïîòóæí³ñòü 8,22 ÌÂò; äèçåëü-ãåíåðà-
òîðè ìàðîê: JCB (1 îä) ïîòóæí³ñòþ 90 êÂò,
GVP 630 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 630 êÂò, GVP
63 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 63 êÂò; óñòàíîâêè Ze-
nit-50E (4 îä.) ïîòóæí³ñòþ ïî 50 êÂò êîæ-
íà; äèçåëüí³ äâèãóíè: JU6H (2 îä.) ïîòóæ-
í³ñòþ ïî 260 êÂò êîæåí, DR8H (2 îä.) ïî-
òóæí³ñòþ ïî 400 êÂò êîæåí; êîãåíåðàö³éí³
óñòàíîâêè IMS 420 GS-NLC (2 îä.) ïîòóæ-
í³ñòþ ïî 1400 êÂò êîæíà; êîãåíåðàö³éí³ óñ-
òàíîâêè òèïó  JGS 420 GS-N.L (2 îä.) ïî-
òóæí³ñòþ 1500 êÂò êîæíà; õîëîäèëüí³ ìà-
øèíè: CIAT òèï LWN 2800 (5 îä.) ïîòóæ-
í³ñòþ ïî 110 êÂò êîæíà, McQuay (2 îä.)
ïîòóæí³ñòþ ïî 110 êÂò êîæíà; êîìïðåñîð-

í³ óñòàíîâêè: Bitzer 4NCS-12.2Y-40P, Bit-
zer 4NES-20Y, BOCK HGX4/465-4; ÷³ëåðè:
Frigomeccanica MK120 (2 îä.) ïîòóæí³ñòþ
ïî 150 êÂò êîæåí, Sogequip P740 plati-
num (2 îä.) ïîòóæí³ñòþ ïî 170 êÂò êîæåí,
TAEevo Tech 602 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 170
êÂò; çâàðþâàëüíèé àïàðàò (3 îä.); ïèëà
ñòð³÷êîâà (1 îä.); ïëàçìîâèé ð³çàê (1 îä.);
çàòî÷óâàëüíèé âåðñòàò (4 îä.); ñâåðäëóâàëü-
íèé âåðñòàò (1 îä.); ïîñò çàðÿäêè àêóìó-
ëÿòîð³â (39 îä.); ñèëîñ áåçòàðíîãî çáåð³ãàí-
íÿ öóêðó (2 îä.); ðîçëèâî-íàïîâíþâàëüíèé
àãðåãàò (4 îä.); àãðåãàòè: SIÐA SER 16 
(2 îä.) ïîòóæí³ñòþ 672 êã/ãîä, Sidel SBO
(2 îä.) ïîòóæí³ñòþ 504 êã/ãîä; SIP-ìèéêè 
(3 îä); åëåêòðîï³÷ (2 îä); âàðèëüíèé êî-
òåë (1 îä.); ïàðîêîíâåêòîìàò (1 îä.); åëåê-
òðîïëèòè (4 îä.); åëåêòðîñêîâîðîäè (2 îä.);
øàôà âèòÿæíà õ³ì³÷íà (2 îä.); ë³í³ÿ Kro-
nes (1 îä.); ñòàíö³ÿ ãàçèô³êàö³¿ ð³äêî¿ âóã-
ëåêèñëîòè (1 îä.); àçîòíà ãàçèô³êàö³éíà
ñòàíö³ÿ (1 îä.); íàñîñ  ÊÍÑ (4 îä.) ïîòóæ-
í³ñòþ 20 ì /ãîä.

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 116 ñòàö³îíàð-
íèìè äæåðåëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ ñòàíîâèòü 23215,166  ò/ð³ê, ç íèõ
(ò/ð³ê): çàë³çà îêñèä (ó ïåðåðàõóíêó íà çà-
ë³çî) - 0,003; ðòóòü òà ¿¿ ñïîëóêè (ó ïåðå-
ðàõóíêó íà ðòóòü) - 0,000; õðîì òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà òðèîêñèä õðî-
ìó) - 0,000; ìàðãàíåöü ³ éîãî ñïîëóêè (ó
ïåðåðàõóíêó íà äâîîêèñ ìàðãàíöþ) - 0,000;
ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåð-
äèõ ÷àñòèíîê - 0,558 (â ò.÷. íàòð³þ ã³äðî-
îêèñ - 0,003; îêñèä êðåìí³þ - 0,000; òè-

òàíó ä³îêñèä - 0,000; âîäíþ ïåðåêèñ -
0,328); îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³-
îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 41,278; àçîòó(1)
îêñèä [N2O] - 0,043; àì³àê - 0,013; àçîò-
íà êèñëîòà - 0,022; ä³îêñèä òà ³íø³ ñïîëó-
êè ñ³ðêè - 0,238 (â ò.÷. ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,204;
ñ³ðêîâîäåíü - 0,026; ñóëüôàòíà êèñëîòà -
0,008); îêñèä âóãëåöþ - 27,010; âóãëåöþ ä³-
îêñèä - 23063,397; íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãà-
í³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 80,683 (â ò.÷. àê-
ðîëå¿í - 0,004; àöåòàëüäåã³ä - 0,000; êèñ-
ëîòà îöòîâà - 7,685; êñèëîë - 0,005); ìå-
òàí - 0,394; õëîð òà ñïîëóêè õëîðó (ó ïå-
ðåðàõóíêó íà õëîð) - 0,000 (â ò.÷. âîäíþ
õëîðèä (ñîëÿíà êèñëîòà çà ìîëåêóëîþ HCL)
- 0,000); ôðåîíè - 1,527.

ÂÊ ¹2 ÒÎÂ «CÀÍÄÎÐÀ» â³äíîñèòüñÿ äî
²² ãðóïè çà ñòóïåíåì âïëèâó íà ñòàí çàá-
ðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â
ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷å-
íî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â â³äïîâ³äàþòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòè-
ñÿ äî ðîçðîáíèêà äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ
«ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò ÏËÞÑ», òåëåôîí 
(096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñ-
ò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè ìîæóòü íàä-
ñèëàòèñÿ  ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â
äî Óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðå-
ñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029, ì. Ìè-
êîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí:
(0512) 46 04 27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

ÇÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËËÞ:3. Ð³ä. 7. Àìôîðà. 8. Óðîæàé. 10. Ê³ø. 13. Êàïóñòà. 15.
Íîóòáóê. 16. Àðñåíàë. 17. Ïóëüò. 19. Êîíóñ. 20. Ñåðåò. 22. Ì³ëàí. 23. Ëàê. 25.
Ìàð³ÿ. 26. Âàë. 28. Óðàí. 29. Øàôà. 30. Äîù. 32. Ðèöàð. 34. Çîá. 36. Ñ³ç³ô. 37.
Æóêîâ. 39. Òå÷³ÿ. 41. Êàòåð. 42. Âàë³äîë. 44. Ñòàðòåð. 45. Ðóëåòêà. 46. Ðîò. 48.
Áåíòë³. 49. Îëåêñà. 50. ×îï.
ÇÀ ÂÅÐÒÈÊÀËËÞ:1. ²ìïóëüñ. 2. Ïîøòà. 3.Ðàê. 4. Äóø. 5. Ïîñîë. 6. Ïàíòåîí.
9. Âàêóëà. 11. ²äåÿ. 12. Òóëóçà. 14. Àðòåì. 15. Íàö³ÿ. 18. Òåðàï³ÿ. 19. Êàáà÷îê.
21. Òàðèô. 22. Ì³ðàæ. 23. Ë³ä. 24. Êóù. 26. Âàç. 27. Ëîá. 31. Îìåðòà. 32. Ð³øàð.
33. Ðóïîð. 35. Îëåíêà. 36. Ñ³òðîåí. 38. Âàëåíñà. 40. Ë³òî. 42. Âåñòà. 43. Ëóçåð.
46. Ð³÷. 47. Òîï.

Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÊÐÎÑÂÎÐÄ, îïóáë³êîâàíèé íà 11-é ñòîð.

Òåíäåíö³¿ ÷àñó

Êîõàííÿ ñòàº 
ðîçê³øøþ

Ê³ëüêà 
ãðàäóñ³â, 
ÿê³ ìàþòü 
çíà÷åííÿ
Ìè çâèêëè ââàæàòè õîëîä-
íó âîäó ³äåàëüíèì ñïîñî-
áîì îñâ³æèòèñÿ òà â³äíî-
âèòèñÿ ï³ñëÿ íàâàíòàæåí-
íÿ. Àëå â÷åí³ ïîïåðåäæà-
þòü: íàäòî íèçüêà òåìïå-
ðàòóðà íàïîþ ìîæå âèêëè-
êàòè â îðãàí³çì³ íåñïîä³-
âàí³ ðåàêö³¿.

Ì àòåð³àëè íà öþ òåìó
ïóáë³êóâàëî ì³æíàðîäíå

ìåäè÷íå âèäàííÿ Journal of
the International Society of
Sports Nutrition.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
îõîëîäæåíà âîäà äîïîìàãàº
çíèæóâàòè òåìïåðàòóðó ò³ëà
ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ó ñïåêó. Îäíàê
êðèæàíèé íàï³é ï³ñëÿ ïåðåãð³-
âó àáî âàæêîãî òðåíóâàííÿ
ìîæå ñòàòè äîäàòêîâèì ñòðå-
ñîì äëÿ îðãàí³çìó - ñïðè÷è-
íèòè êîðîòêî÷àñíèé ñïàçì ñó-
äèí, äèñêîìôîðò ó øëóíêó òà
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ.

Îñîáëèâî îáåðåæíèìè
âàðòî áóòè ëþäÿì ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè òà ïîðóøåííÿìè ðî-
áîòè òðàâíîãî òðàêòó.

Âîäíî÷àñ íàóêîâèõ äîêàç³â
òîãî, ùî õîëîäíà âîäà ñïðè-
÷èíÿº çàñòóäó àáî ñåðéîçíî
ïîðóøóº òðàâëåííÿ, íåìàº.
Âàæëèâà íå ëèøå òåìïåðàòó-
ðà íàïîþ, à é ñòàí îðãàí³çìó
â ìîìåíò éîãî âæèâàííÿ.

Ã³ïåðòîí³ÿ áåç ñèìïòîì³â: 
êîëè îðãàí³çì ïðîñèòü
äîïîìîãè

Ïîêîë³ííÿ Z - ëþäè, íàðîäæå-
í³ ïðèáëèçíî ç ñåðåäèíè
1990-õ äî ïî÷àòêó 2010-õ ðî-
ê³â, - äåäàë³ ÷àñò³øå äåìîíñ-
òðóº çì³íó ñòàâëåííÿ äî ðî-
ìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â ³ øëþáó.
Äîñë³äíèêè ô³êñóþòü ôîðìó-
âàííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ìîäå-
ë³, ÿêó âæå íàçèâàþòü «åêîíî-
ì³êîþ ñàìîòíîñò³».

ßê ïèøå The Guardian, ïðåä-
ñòàâíèêè ïîêîë³ííÿ Z (àáî

«çóìåðè») âèðîñëè â åïîõó öèô-
ðîâèõ òåõíîëîã³é, ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæ ³ ïîñò³éíî¿ îíëàéí-êîìóí³-
êàö³¿. ¯ì ïðèòàìàíí³ âèñîêà öèô-
ðîâà ãðàìîòí³ñòü, îð³ºíòàö³ÿ íà
îñîáèñò³ ìåæ³, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íà

â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü,
âîíè ÷àñò³øå ðîçãëÿäàþòü ñòî-
ñóíêè íå ÿê îáîâ'ÿçêîâó íîðìó,
à ÿê îäèí ³ç ìîæëèâèõ ñöåíàð³-
¿â æèòòÿ.

Ñîö³îëîãè çàçíà÷àþòü, ùî íà
çì³íó ïîâåä³íêè âïëèâàº îäðàçó
ê³ëüêà ôàêòîð³â. Ïî-ïåðøå, åêî-
íîì³÷í³ óìîâè: âàðò³ñòü æèòòÿ,
îðåíäè æèòëà, ïîáà÷åíü ³ ñï³ëü-
íîãî äîçâ³ëëÿ ñóòòºâî çðîñëà,
ðîáëÿ÷è ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè äî-
ðîæ÷èìè. Ïî-äðóãå, íàñë³äêè ïàí-
äåì³¿ COVID-19 ïîñèëèëè çâè÷-
êó äî äèñòàíö³éíîãî òà îíëàéí-
ñï³ëêóâàííÿ, çìåíøèâøè ê³ëüê³ñòü
îôëàéí-çíàéîìñòâ. Ïî-òðåòº,
öèôðîâå ñåðåäîâèùå çì³íèëî ñà-
ìó ñòðóêòóðó âçàºìîä³¿: çàñòîñóí-
êè äëÿ çíàéîìñòâ ðîçøèðèëè âè-
á³ð, àëå âîäíî÷àñ ïîñèëèëè
«åôåêò íåñê³í÷åííî¿ àëüòåðíà-
òèâè», êîëè ëþäÿì ñêëàäí³øå çó-
ïèíèòèñÿ íà îäíîìó ïàðòíåð³.

Ó ðåçóëüòàò³ ñàìîòí³ñòü äåäà-
ë³ ÷àñò³øå ïåðåñòàº ñïðèéìàòè-
ñÿ ÿê ïðîáëåìà ³ ñòàº óñâ³äîì-
ëåíèì ñïîñîáîì æèòòÿ. Äîñë³ä-
íèêè ï³äêðåñëþþòü: éäåòüñÿ íå
ïðî êðèçó ñòîñóíê³â, à ïðî ãëè-
áîêó òðàíñôîðìàö³þ ñîö³àëüíî¿
ìîäåë³, â ÿê³é îñîáèñòà ñâîáî-
äà òà åêîíîì³÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü
ïîñòóïîâî ïåðåâàæàþòü 
òðàäèö³éí³ ñöåíàð³¿ ñ³ì'¿.


