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Â³òàë³é Ê³ì î÷îëèâ ðåé-
òèíã äîâ³ðè ñåðåä ðåã³îíàëü-
íèõ ë³äåð³â Óêðà¿íè. Öå ñòà-
ëî â³äîìî çà ðåçóëüòàòàìè ñî-
ö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåíîãî êîìïàí³ºþ SOCIS ó
ãðóäí³ 2025 ðîêó. Çàãàëüíèé
ð³âåíü äîâ³ðè äî íà÷àëüíèêà
Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ ïåðåâèùóº
44%, ùî ñòàâèòü éîãî íà ïåð-
øå ì³ñöå ñåðåä ïîë³òèê³â íà
ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³. 

Ó ðåéòèíãó òàêîæ çàçíà÷å-
í³ ³íø³ ïîë³òèêè, ñåðåä ÿêèõ
ìåð Õàðêîâà ²ãîð Òåðåõîâ ç
ð³âíåì äîâ³ðè ïîíàä 40%, à
òàêîæ ìåð Êèºâà Â³òàë³é
Êëè÷êî, ì³ñüêèé ãîëîâà Ëüâî-
âà Àíäð³é Ñàäîâèé òà ìåð
Äí³ïðà Áîðèñ Ô³ëàòîâ. 

4 ñ³÷íÿ â Ìèêîëàºâ³ â³äáó-
ëàñÿ ïåðøà â öüîìó ðîö³ àê-
ö³ÿ íà ï³äòðèìêó ïîëîíåíèõ
òà çíèêëèõ áåçâ³ñòè óêðà¿í-
ñüêèõ çàõèñíèê³â. Ó çàõîä³
âçÿëè ó÷àñòü áëèçüêî 150 ëþ-
äåé - ð³äíèõ, äðóç³â ³ íåáàé-
äóæèõ ì³ñòÿí. Âñ³ âîíè ç³áðà-
ëèñÿ, ùîá íàãàäàòè ïðî äîëþ
â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ïîëîí³ àáî ââàæàþòüñÿ çíèê-
ëèìè áåçâ³ñòè. 

ßê çàçíà÷èëà ³íñïåêòîðêà
ñåêòîðó ïðåâåíòèâíî¿ êîìóí³êà-
ö³¿ Íàöïîë³ö³¿ Àëëà Òêà÷åíêî,
çàõ³ä ïðîéøîâ ìèðíî ³ áåç ïî-
ðóøåíü ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó. 

Ïåðøîþ äèòèíîþ, íàðîä-
æåíîþ öüîãî ðîêó â Ìèêî-
ëàºâ³, ñòàâ õëîï÷èê. Ìàëþê
ç'ÿâèâñÿ íà ñâ³ò ó Ïîëîãîâîìó
áóäèíêó ¹3 î 00:57, íà 57-é
õâèëèí³ íîâîãî ðîêó, ïîâ³äîìè-
ëè â ì³ñüêîìó Óïðàâë³íí³ îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ. Âàãà íåìîâëÿ-
òè - 2850 ãðàì³â, çð³ñò - 50
ñì. Çãîäîì, î 4:03, ó ì³ñüê³é
ë³êàðí³ ¹1 íàðîäèëàñÿ ä³â÷èí-
êà. 

Ìèêîëà¿âñüêå íåáî 
òðèìàº îáîðîíó

Ó í³÷ íà 3 ñ³÷íÿ 
2026 ðîêó íåáî 

íàä Ìèêîëà¿âùèíîþ çíîâó
ñòàëî ïîëåì áîþ - í³÷ 

çà í³÷÷þ óêðà¿íñüê³ âî¿íè
â³äáèâàþòü àòàêè âîðîãà.

Âîðîæèé óäàðíèé
áåçï³ëîòíèê òèïó «Shahed»,

ÿêèì ðîñ³éñüê³ îêóïàíòè
íàìàãàëèñÿ çàâäàòè øêîäè

ìèðíèì ì³ñòàì, 
áóâ çíèùåíèé âëó÷íèì

âîãíåì çàõèñíèêà.
Êóëåìåòíèê Â³òàë³é,

â³éñüêîâîñëóæáîâåöü
ìîá³ëüíî¿ âîãíåâî¿ ãðóïè 

208 çåí³òíî¿ ðàêåòíî¿
Õåðñîíñüêî¿ áðèãàäè, 

âêîòðå äîâ³â, 
ùî óêðà¿íñüêå íåáî

ïåðåáóâàº ï³ä íàä³éíèì
çàõèñòîì.

Öå âæå ï'ÿòèé «øàõåä», çáè-
òèé Â³òàë³ºì çà ÷àñ ñëóæáè.

Íà çàõèñò Óêðà¿íè â³í ñòàâ äîá-
ðîâîëüöåì ó ïåðøèé äåíü ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ, âîþâàâ íà

ñõîä³ òà ï³âäí³ êðà¿íè, òðèìàâ
îáîðîíó íà íàéãàðÿ÷³øèõ ä³-
ëÿíêàõ ôðîíòó. Çà ìóæí³ñòü ³
ãåðî¿çì áóâ â³äçíà÷åíèé íàãî-
ðîäîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Çà
îáîðîíó Óêðà¿íè». Ïîïðè ê³ëü-
êà ïîðàíåíü, Â³òàë³é íå çàëèøèâ

ñëóæáó é íèí³ ïðîäîâæóº áîðîíèòè óêðà¿íñüêå
íåáî.

«Ìåòà ³ ìð³ÿ ó ìåíå îäíà - çäîëàòè òà
âèãíàòè îêóïàíò³â. Ðîáèìî äëÿ öüîãî âñå ìîæ-
ëèâå», - íàãîëîøóº âî¿í.

Ìàòåð³àë ïï³äãîòîâëåíî 
çà ññïðèÿííÿ ããðóïè êêîìóí³êàö³é 

208 ÇÇåí³òíî¿ ððàêåòíî¿ ÕÕåðñîíñüêî¿ ááðèãàäè. 

9 ÑÑ²×Íß ñèíîïòèêè ïðîãíîçóþòü õìàðí³ñòü, âíî÷³ íå-
âåëèêèé äîù, âäåíü áåç îïàä³â. Â³òåð çàõ³äíèé, 7 - 12
ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ -1...+1 ãðàäóñ.

10 òòà 111 ÑÑ²×Íß î÷³êóºòüñÿ õìàðíà ïîãîäà, 10-ãî âíî-
÷³ áåç îïàä³â, âäåíü íåâåëèêèé äîù òà ìîêðèé ñí³ã, 11-
ãî ìîêðèé ñí³ã òà äîù. Â³òåð 10-ãî ï³âäåííî-ñõ³äíèé, 11-
ãî ï³âí³÷íî-çàõ³äíèé, 7 - 12 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ
âíî÷³ 0...+2 ãðàäóñ³â, âäåíü +2...+4 ãðàäóñè.

Ç ïïîíåä³ëêà ïïî ÷÷åòâåð ((12 - 115 ÑÑ²×Íß) ïðîãíîçó-
ºòüñÿ õìàðí³ñòü, ìîêðèé ñí³ã. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî-
÷³ â³ä -11 äî 0 ãðàäóñ³â, âäåíü â³ä -7 äî +4 ãðàäóñ³â.

ÏÎÃÎÄÀ

ÌÀÃÍ²ÒÍ² ÁÓÐ² 
Â Ñ²×Í² 2026 ÐÎÊÓ

Ìàãí³òí³ áóð³ – öå çáóðåííÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ Çåìë³, âèêëèêàí³
ñîíÿ÷íèìè ñïàëàõàìè òà âèêèäàìè êîðîíàëüíî¿ ìàñè. Ï³êîâèõ çíà÷åíü
ìàãí³òí³ êîëèâàííÿ ó ñ³÷í³ 2026 ðîêó ñÿãàòèìóòü íà ïî÷àòêó òà â
ñåðåäèí³ ì³ñÿöÿ, ³íôîðìóº Öåíòð ïåðåäáà÷åííÿ êîñì³÷íî¿ ïîãîäè.

ÊÀËÅÍÄÀÐ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ ÄÍ²Â:

� 12, 18-19 ñ³÷íÿ – ñèëüí³ ìàãí³òí³ áóð³;
� 9-10, 21-22 ³ 27-28 ñ³÷íÿ – ìàãí³òí³ áóð³ ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³;
� 8, 14-17, 23-26 òà 29-31 ñ³÷íÿ – ñëàáê³ ìàãí³òí³ áóð³.



Öåðåìîí³þ ïðîâåëè ãîëîâà
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðà-

äè Àíòîí Òàáóíùèê, êîìàíäèð
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè Ñåðã³é Âàêó-
ëåíêî òà ì³ñüêèé ãîëîâà Îëåê-
ñàíäð Ñºíêåâè÷. Íà ìàðö³ çîá-

ðàæåíî çðóéíîâàíó âíàñë³äîê ðàêåòíîãî
óäàðó áóä³âëþ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðà-

äè òà â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â Íàö-
ãâàðä³¿ ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ áîéîâèõ
çàâäàíü. Ïåðøèé
òèðàæ ìàðêè
ñêëàäàº 15 åêçåì-
ïëÿð³â.

Àíòîí Òàáóí-
ùèê çàçíà÷èâ, ùî
ïîëê îá'ºäíóº
ñèëüíèõ ³ ìîòèâî-
âàíèõ ëþäåé, ÿê³
íå ëèøå çàáåçïå-
÷óþòü ïðàâîïîðÿ-
äîê, à é çàõèùà-

þòü êðà¿íó íà ð³çíèõ ôðîíòàõ, âíîñÿ÷è
âàãîìèé âíåñîê ó íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì
ïîëêó òàêîæ âðó÷èëè íàãîðîäè «Çà çà-
õèñò Ìèêîëà¿âùèíè» òà ïî÷åñí³ 
ãðàìîòè.

22 ×åòâåð, 8 ñi÷íÿ 2026 ð.
ñòÎð.

Ñòàëî â³äîìî
«Â³äêîïóâàéòå
êóëåìåòè»
Ãîëîâà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³é Ê³ì
ó ñâîºìó â³äåîçâåðíåíí³ â Telegram
ïîâ³äîìèâ, ùî ðîñ³éñüê³ â³éñüêà çì³-
íèëè òàêòèêó àòàê íà Ìèêîëà¿âùèí³.
Òåïåð âîíè âèêîðèñòîâóþòü äðîíè
«Ìîëí³ÿ», ÿê³ ëåòÿòü íà äóæå íèçüê³é
âèñîò³, ùî äîçâîëÿº åôåêòèâíî ¿õ çáè-
âàòè íàâ³òü âðó÷íó.

Ê ³ì çàçíà÷èâ, ùî çàâäÿêè ðîáîò³ çà-
ñîá³â ðàä³îåëåêòðîííî¿ áîðîòüáè

(ÐÅÁ), âîðîã ïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòè ö³
äðîíè íà ìàëèõ âèñîòàõ. «Ìîëí³¿» ìà-
þòü ëèøå 3 êã âèáóõ³âêè, òîìó ¿õ ìîæ-
íà çáèâàòè íàâ³òü ç ìèñëèâñüêî¿ ðóø-
íèö³. Ê³ì äîäàâ, ùî ò³, õòî «çàêîïàâ êó-
ëåìåòè ï³ä ÿáëóíåþ», ìîæóòü ¿õ ä³ñòàâà-
òè, àäæå ö³ äðîíè ìîæíà çáèòè îäíèì
ïîñòð³ëîì.

Â³í íàãîëîñèâ íà âàæëèâîñò³ îáåðåæ-
íîñò³ ïðè òàêèõ ä³ÿõ, çîêðåìà òðèìàòè-
ñÿ ïîäàë³ â³ä ëþäåé. Âîäíî÷àñ, çáèâàòè
«Ìîëí³¿» ìîæíà âðó÷íó, ùî çíà÷íî ï³äâè-
ùóº åôåêòèâí³ñòü îáîðîíè.

100 äðîí³â íà ôðîíò
Ó íîâîìó ðîö³ Ìèêîëà¿â ïðîäîâæóº
ï³äòðèìóâàòè íàøèõ çàõèñíèê³â ³ çà-
õèñíèöü. Íåùîäàâíî ìåð Îëåêñàíäð
Ñºíêåâè÷ ïåðåäàâ 100 FPV-äðîí³â äëÿ
îáîðîíö³â Óêðà¿íè. Ö³ äðîíè áóëè ïå-
ðåäàí³ íà ôðîíò, çîêðåìà, äëÿ ï³äðîç-
ä³ë³â, ùî çàõèùàþòü ñõ³äí³ êîðäîíè
íàøî¿ äåðæàâè.

«Ñ üîãîäí³ ìè ïåðåäàºìî ïàðò³þ äðî-
í³â õëîïöÿì, ÿê³ çàõèùàþòü ñõ³äí³

êîðäîíè íàøî¿ äåðæàâè. Âïåâíåíèé, ùî

ö³ çàñîáè óðàæåííÿ äîïîìîæóòü ¿ì êðà-
ùå â³äïðàöþâàòè ïî âîðîãó!» - çàçíà÷èâ
ì³ñüêèé ãîëîâà.

Öå íå ïåðøà äîïîìîãà â³ä Ìèêîëà¿â-
ñüêî¿ ãðîìàäè. Ïðîòÿãîì 2025 ðîêó áó-
ëî ïåðåäàíî 4200 äðîí³â îáîðîíöÿì. Ìè-
êîëà¿â ïðîäîâæóº ï³äòðèìóâàòè óêðà¿íñüêó
àðì³þ.

Â Îäåñ³ ïðàöþþòü 
ìèêîëà¿âñüê³ 
àâòîáóñè
Ìèêîëà¿âñüê³ àâòîáóñè, ÿê³ áóëè íàï-
ðàâëåí³ äî Îäåñè, ðîçïî÷àëè ðîáîòó
íà ì³ñöåâèõ ìàðøðóòàõ. Ðàçîì ³ç
òðàíñïîðòîì äî ì³ñòà ïðè¿õàëè é ïåð-
ø³ âîä³¿, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó çàáåçïå-
÷åíí³ ïåðåâåçåíü. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº
ïðåññëóæáà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðà-
äè.

Ìèêîëà¿â â³äïðàâèâ äî Îäåñè ï'ÿòü àâ-
òîáóñ³â êîìóíàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà

«Ìèêîëà¿âïàñòðàíñ». Öå ñòàëî âàæëèâîþ
ï³äòðèìêîþ äëÿ îäåñèò³â, îñê³ëüêè ÷åðåç
ïîñò³éí³ âîðîæ³ àòàêè ç áîêó Ðîñ³¿ â Îäå-
ñ³ òèì÷àñîâî ïðèïèíåíî ðîáîòó åëåêòðîò-
ðàíñïîðòó.

«Ìè ïåðåâ³ðèëè ãîòîâí³ñòü òðàíñïîð-
òó, òîìó çàïóñêàºìî íàø³ àâòîáóñè â ðî-
áîòó, ùîá äîïîìîãòè ì³ñòó â öåé ñêëàä-
íèé ÷àñ», - çàçíà÷èâ äèðåêòîð ÊÏ «Ìè-
êîëà¿âïàñòðàíñ» Äìèòðî Òåñëåíêî.

Ìèêîëà¿âö³ îòðèìàëè
êîìïåíñàö³þ 
çà çàâèùåí³ òàðèôè
Âíàñë³äîê ïåðåðàõóíêó âàðòîñò³ ïîñ-
ëóãè ç òåïëîïîñòà÷àííÿ ó Ìèêîëàºâ³
ãîðîäÿíàì áóëî ïîâåðíóòî ïîíàä 53
ìëí ãðí. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Äåðæ-
ïðîäñïîæèâñëóæáà ó Ìèêîëà¿âñüê³é
îáëàñò³.

Óïåð³îä ç òðàâíÿ ïî ëèïåíü 2025 ðî-
êó ôàõ³âö³ ñëóæáè ïðîâåëè ÷èñëåíí³

ïåðåâ³ðêè ï³äïðèºìñòâà ç òåïëîïîñòà÷àí-
íÿ, âèÿâèâøè ìàí³ïóëÿö³¿ ç òàðèôàìè.
Ï³äïðèºìñòâî îäíî÷àñíî çàñòîñîâóâàëî
ð³çí³ òèïè òàðèô³â òà çàâèùóâàëî âàðò³ñòü
ïîñëóã íà çàãàëüíîáóäèíêîâ³ ïîòðåáè, íà-
ðàõîâóþ÷è 1 999,08 ãðí/Ãêàë çàì³ñòü
âñòàíîâëåíèõ 1 129,33 ãðí/Ãêàë.

Ó ëèïí³ áóëî çä³éñíåíî ìàñøòàáíèé ïå-
ðåðàõóíîê âàðòîñò³ ïîñëóãè äëÿ ñïîæè-
âà÷³â êàòåãîð³¿ «íàñåëåííÿ». Â ðåçóëü-
òàò³, çàãàëüíà ñóìà êîøò³â, ùî ïîâåðíó-
ëèñÿ íà ðàõóíêè ìèêîëà¿âö³â øëÿõîì
çìåíøåííÿ íàðàõóâàíü, ñêëàëà ïîíàä 53
ìëí ãðí.

Ïðîòÿãîì ðîêó ñëóæáà ïðîâåëà 231 ïå-
ðåâ³ðêó ö³í ³ òàðèô³â, çîêðåìà ó ñôåð³ êî-
ìóíàëüíèõ ïîñëóã òà ôàðìàöåâòèêè. Îñ-
íîâíèé àêöåíò áóâ íà òàðèôàõ íà òåï-
ëîïîñòà÷àííÿ òà ö³íîóòâîðåíí³ ó ñôåð³
ÆÊÃ. Ó 173 âèïàäêàõ (75% ïåðåâ³ðîê) áó-
ëè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ. Â ðåçóëüòàò³, áó-
ëî âèäàíî 104 ïðèïèñè ùîäî óñóíåííÿ ïî-
ðóøåíü ³ âèíåñåíî 125 ð³øåíü ïðî àäì³-
í³ñòðàòèâíî-ãîñïîäàðñüê³ ñàíêö³¿ íà ñóìó
561,3 òèñ. ãðí.

Íàéãîëîâí³øèé ðåçóëüòàò êîíòðîëüíèõ
çàõîä³â - ðåàëüíå ïîâåðíåííÿ ãðîøåé ñïî-
æèâà÷àì. Âæå ôàêòè÷íî ïîâåðíóòî 177,1
òèñ. ãðí.

Ä³ì äëÿ ïðèéîìíèõ
ä³òåé
Ó Ìèêîëàºâ³ äëÿ ïðèéîìíî¿ ñ³ì'¿, ùî
åâàêóþâàëàñÿ ç Õåðñîíùèíè ÷åðåç
â³éíó, ïðèäáàëè ñó÷àñíèé áóäèíîê.
Ðîäèíà, ÿêà çíàéøëà ïðèõèñòîê ó ì³ñ-
ò³, âæå âèõîâóº ÷îòèðüîõ ä³òåé, à òà-
êîæ ãîòóºòüñÿ ïðèéíÿòè ùå.

Æèòëî áóëî ïðèäáàíî çà êîøòè äåð-
æàâíî¿ ñóáâåíö³¿. Ì³ñüêèé áþäæåò çà-

áåçïå÷èâ ä³òåé ìåáëÿìè, íîóòáóêàìè òà
ïîñò³ëëþ. Áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿, çîêðåìà
Ôóíäàö³ÿ Îëåíè Çåëåíñüêî¿ òà ÞÍ²ÑÅÔ,
äîïîìîãëè ç óñ³ì íåîáõ³äíèì äëÿ áåçïå-
êè òà ðîçâèòêó ä³òåé.

Âàæëèâî, ùî ä³òè òåïåð ìàþòü äîðîñ-
ëèõ, äî ÿêèõ ìîæóòü çâåðíóòèñÿ çà ï³ä-
òðèìêîþ òà òåïëîì, à òàêîæ ì³ñöå, ÿêå
ìîæíà íàçâàòè ñâî¿ì äîìîì.

Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà ðàäà çàïðîøóº
ðîäèíè, ÿê³ õî÷óòü ñòàòè ïðèéîìíèìè àáî
ïàòðîíàòíèìè âèõîâàòåëÿìè, çâåðòàòèñÿ
äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé, ÿêà íà- 
äàº ï³äòðèìêó òà äîïîìîãó.

Ïîä³ÿ Ìàðêà íà ïàì'ÿòü

2025 ð³ê ñòàâ ñêëàäíèì äëÿ óêðà¿í-
ñüêèõ îâî÷³âíèê³â. Ìàñîâå ðîçøèðåííÿ
ïëîù ï³ä êóëüòóðè áîðùîâîãî íàáîðó,
ñïðè÷èíåíå âèñîêèìè ö³íàìè â ïîïåðåä-
íüîìó ñåçîí³, ïðèçâåëî äî îáâàëó ö³í. Âè-
ðîáíèêè çìóøåí³ ïðîäàâàòè ïðîäóêö³þ çà
ö³íàìè, ùî çíà÷íî íèæ÷³ çà ñîá³âàðò³ñòü.
Öþ ³íôîðìàö³þ ïîâ³äîìëÿº Òàðàñ Áàø-
òàííèê, ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ Ïëîäîîâî-
÷åâî¿ àñîö³àö³¿, ÿê çàçíà÷àº Àãðîá³çíåñ
ñüîãîäí³. Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî ëèøå ãîñ-
ïîäàðñòâà ç ÿê³ñíèìè îâî÷åñõîâèùàìè
çìîæóòü çáåðåãòè âðîæàé äî âåñíè, êî-
ëè ö³íè ìîæóòü çíîâó çðîñòàòè.

Ñêîðî÷åííÿ âîäíèõ ðåñóðñ³â â Óê-
ðà¿í³ âèêëèêàº ñåðéîçíó òðèâîãó. Ì³-
í³ñòð åêîíîì³êè Îëåêñ³é Ñîáîëºâ íàãî-
ëîñèâ íà âàæëèâîñò³ åôåêòèâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ âîäíèìè çàïàñàìè äëÿ ï³äòðèìêè
àãðîñåêòîðó òà ïðîìèñëîâîñò³. Ïðî öå ïî-
â³äîìèëè â Ì³í³ñòåðñòâ³ åêîíîì³êè. 

Â³äïîâ³äíî äî ñòàòèñòèêè, ñïîæèâàí-
íÿ âîäè ç ïîâåðõíåâèõ äæåðåë çíà÷íî
çìåíøèëîñÿ, ùî ïîâ'ÿçàíî ç ðóéíóâàííÿì
Êàõîâñüêî¿ ÃÅÑ òà çàãîñòðåííÿì ñèòóà-
ö³¿ â êðà¿í³.

Ó ãðóäí³ 2025 ðîêó îáñÿã êóï³âë³ âà-
ëþòè â Óêðà¿í³ äîñÿã ðåêîðäó, ñêëàâ-
øè $739 ìëí. Öå ñòàëîñÿ ÷åðåç òðàäè-
ö³éíî âèñîêèé ïîïèò íà ³íîçåìíó âàëþ-
òó íàïðèê³íö³ ðîêó, ùî ïîâ'ÿçàíî ç àêòèâ-
í³ñòþ íàñåëåííÿ ó ñâÿòêîâèé ïåð³îä. Ïðî
öå ïîâ³äîìëÿº Íàö³îíàëüíèé áàíê Óêðà-
¿íè.

Ó Äàí³¿ âèñëîâèëè çàíåïîêîºííÿ ÷å-
ðåç ñïðîáè ÑØÀ çàõîïèòè Ãðåíëàíä³þ.
Ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Äàí³¿ Ìåòòå Ôðåäåð³êñåí
çàÿâèëà, ùî öå ìîæå ïðèçâåñòè äî êðà-
õó ÍÀÒÎ. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Bloomberg.

Ïîñàäîâö³â ó Êîïåíãàãåí³ ñòðèâîæèëè
íîâ³ çàÿâè ïðåçèäåíòà ÑØÀ ùîäî íàì³-
ð³â âçÿòè Ãðåíëàíä³þ ï³ä àìåðèêàíñüêèé
êîíòðîëü ç ì³ðêóâàíü áåçïåêè. Öå ñòà-
ëîñÿ íà òë³ ïîä³é, êîëè àìåðèêàíñüê³ â³é-
ñüêîâ³ ïðîâåëè ðåéä ó Êàðàêàñ³ òà çàà-
ðåøòóâàëè ïðåçèäåíòà Âåíåñóåëè Í³êîëà-
ñà Ìàäóðî.

Åâðîïåéñüê³ ïàðòíåðè îáãîâîðþþòü
ìîæëèâ³ñòü ðîçãîðòàííÿ ìèðîòâîð÷î¿
ì³ñ³¿ ÷èñåëüí³ñòþ äî 30 òèñÿ÷ â³éñüêî-
âèõ íà çàõ³äíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.
Ôðàíö³ÿ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ òà Òóðå÷÷èíà
àêòèâíî ïðàöþþòü íàä ö³ºþ ³í³ö³àòèâîþ.
ÑØÀ, õî÷à é íå ïëàíóþòü íàïðàâëÿòè
âëàñí³ â³éñüêà, ãîòîâ³ íàäàòè äîïîìîãó
â ëîã³ñòèö³ òà ðîçâ³äö³. Ïðî öå ïîâ³äîì-
ëÿº ªâðîïåéñüêà ïðàâäà.

Â Óêðà¿í³ áóëî çàô³êñîâàíî íîâó
øàõðàéñüêó ñõåìó, ùî ìàñêóºòüñÿ ï³ä
ðîçñèëêè â³ä ïîøòîâèõ îïåðàòîð³â.
Çëîâìèñíèêè íàäñèëàþòü ôàëüøèâ³ ïî-
â³äîìëåííÿ, äå éäåòüñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
îíîâëåííÿ äàíèõ äëÿ äîñòàâêè ÷åðåç í³-
áèòî çàòðèìêó ïîñèëêè. Ïîâ³äîìëåííÿ
ì³ñòèòü ïîñèëàííÿ, ÿêå ïåðåíàïðàâëÿº íà
ôàëüøèâèé ñàéò, ñòâîðåíèé äëÿ çáîðó
îñîáèñòèõ ³ áàíê³âñüêèõ äàíèõ. Êîðèñòó-
âà÷³, ùî ââîäÿòü ñâî¿ äàí³ íà òàêèõ ñàé-
òàõ, íàðàæàþòüñÿ íà ðèçèê çëàìó àêà-
óíò³â, äîñòóïó äî îíëàéí-áàíê³íãó òà êðà-
ä³æêè êîøò³â. Öþ ³íôîðìàö³þ ïîâ³äîì-
ëÿº Ê³áåðïîë³ö³ÿ Óêðà¿íè.

Âåðõîâíèé ë³äåð ²ðàíó àÿòîëà Àë³
Õàìåíå¿ âòå÷å äî Ìîñêâè, ÿêùî éîãî
ðåæèì âïàäå. Ïðî öå ïèøå âèäàííÿ The
Times ³ç ïîñèëàííÿì íà çâ³ò ðîçâ³äêè.
Ó ïîâ³äîìëåíí³ éäåòüñÿ, ùî 86-ð³÷íèé Õà-
ìåíå¿ ïëàíóº âòåêòè ç Òåãåðàíà ðàçîì ç³
ñâî¿ìè ïîì³÷íèêàìè òà ðîäèíîþ, ÿêùî
éîãî ñèëè áåçïåêè íå çìîæóòü çóïèíè-
òè çðîñòàþ÷³ äåìîíñòðàö³¿ àáî ïîêèíóòü
éîãî á³ê íà òë³ çàâîðóøåíü.

ÑÂ²Ò òà ÓÊÐÀ¯ÍÀ

ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ

2 ñ³÷íÿ ó Ìèêîëàºâ³ â³äáóëèñÿ óðî÷èñ-
ò³ çàõîäè ç íàãîäè 34-õ ðîêîâèí ç äíÿ
çàñíóâàííÿ 19-ãî Ìèêîëà¿âñüêîãî ïîë-
êó îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó Íàö³-
îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè. Ç ö³º¿ íàãîäè
áóëî ïîãàøåíî ñïåö³àëüíó ïîøòîâó
ìàðêó «34 ðîêè íà ñëóæá³ Óêðà¿íñüêî-
ìó íàðîäó».
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ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ

Íà çàì³òêó
ßê çàïèñàòèñÿ 
äî ë³êàðÿ
Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ ì³ñüêî¿ ðàäè ïîâ³-
äîìëÿº, ùî â öåíòðàõ ïåð-
âèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
¹3 òà ¹6 ðîçïî÷àëè ðî-
áîòó êîíòàêò-öåíòðè òà
çì³íèëèñü äåÿê³ íîìåðè
òåëåôîí³â.

Ó ÖÏÌÑÄ ¹6 çàïèñ íà
ïðèéîì äî ñ³ìåéíîãî ë³-

êàðÿ, ë³êàðÿ-ïåä³àòðà òà ë³êà-
ðÿ-òåðàïåâòà çä³éñíþºòüñÿ
âèêëþ÷íî ÷åðåç êîíòàêò-öåíòð
çà òåëåôîíàìè, íàâåäåíèìè
íèæ÷å, àáî ÷åðåç ñàéò Helsi:
https://helsi.me.

Òàêîæ ïðîâîäèòüñÿ çàïèñ
íà óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
(ÓÇÄ) òà íà êîíñóëüòàö³¿ äî ë³-
êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â: êàðä³îëîãà,
íåâðîïàòîëîãà òà ë³êàðÿ-îòî-
ëàðèíãîëîãà (ËÎÐ).

Ãðàô³ê ðîáîòè êîíòàêò-
öåíòðó - ïîíåä³ëîê-ï'ÿòíè-
öÿ, 08:00-18:00; ñóáîòà-íå-
ä³ëÿ, 09:00-15:00.

ÒÅËÅÔÎÍÈ 
ÄËß ÇÀÏÈÑÓ:

Ñ³ìåéí³ àìáóëàòîð³¿ ¹1
òà 2 (âóë. Øîñåéíà, 58) -
(0512) 46-01-45, 46-02-18;
+380632444959

Ñ³ìåéíà àìáóëàòîð³ÿ
¹4 (âóë. Âàäèìà Áëàãîâ³ñ-
íîãî, 4á) - (0512) 44-74-50;
+380632443245

Ñ³ìåéíà àìáóëàòîð³ÿ
¹3 (âóë. Äà÷íà, 5) - (0512)
44-12-46; +380632444982

Ñ³ìåéíà àìáóëàòîð³ÿ
¹7 (âóë. Êè¿âñüêà, 3) -
(0512) 41-00-55;
+380632443446

Ñ³ìåéíà àìáóëàòîð³ÿ
¹8 (âóë. Êè¿âñüêà, 3) -
(0512) 41-00-42;
+380632443216

Çàïèñàòèñÿ íà ïðèéîì
äî ë³êàðÿ òà îòðèìàòè ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ðîáîòó
ÖÏÌÑÄ ¹3 ìîæíà çà íî-
ìåðîì òåëåôîíó: (0512)
52-20-34.

Ðåæèì ðîáîòè êîíòàêò-
öåíòðó - ïîíåä³ëîê-ï'ÿòíè-
öÿ, 08:00-18:00; âèõ³äí³ äí³
- 08:00-15:00.

Ó Ìèêîëàºâ³ ãîòóþòüñÿ äî â³äêðèò-
òÿ íîâèõ ïðîñòîð³â ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ â ²íãóëüñüêîìó òà Êîðàáåëüíî-
ìó ðàéîíàõ. Ïðîºêò, ðåàë³çàö³þ ÿêîãî
ðîçïî÷àëè òîð³ê çà ï³äòðèìêè ì³æíàðîä-
íèõ ïàðòíåð³â, ìàº íà ìåò³ çðîáèòè ñî-
ö³àëüíó äîïîìîãó á³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ
âðàçëèâèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ.

Çàãàëîì ó ì³ñò³ ç'ÿâëÿòüñÿ äâà òàê³
ïðîñòîðè çà ó÷àñò³ Ïðîãðàìè ðîçâèòêó
ÎÎÍ òà ô³íàíñóâàííÿ Óðÿäó Äàí³¿. Ì³ñü-
êà ðàäà çàáåçïå÷óº ðåìîíò ïðèì³ùåíü, à
ïàðòíåðè - ìåáë³ òà îáëàäíàííÿ. Íàðàç³
â Ìèêîëàºâ³ âæå ïðàöþº ïîä³áíèé ïðîñ-
ò³ð ó Öåíòðàëüíîìó ðàéîí³.

ñíàñë³äîê îáñòð³ëó ï³äïðèºìñòâà
åíåðãåòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè Ìèêîëà-
¿âùèíè äîâê³ëëþ çàâäàíî øêîäè íà 4,8
ìëí ãðí. Ïðî öå ïîâ³äîìèëà Äåðæåêî-
³íñïåêö³ÿ Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî îêðóãó. Ïðî-
âåäåíî 41 ðîçðàõóíîê çáèòê³â: ÷åðåç çàñ-
ì³÷åííÿ çåìåëü - íà 3,18 ìëí ãðí, ÷åðåç
çàáðóäíåííÿ ́ ðóíò³â íåáåçïå÷íèìè ðå÷î-
âèíàìè - íà 1,64 ìëí ãðí. Îáë³ê åêîëî-
ã³÷íèõ çáèòê³â òðèâàº.

Ó Ìèêîëàºâ³ ïëàíóþòü çá³ëüøèòè ê³ëü-
ê³ñòü ïëàòíèõ ïàðêîâîê íå ò³ëüêè â öåí-
òð³, àëå é â ³íøèõ ðàéîíàõ ì³ñòà. Ïðî öå
ïîâ³äîìèëè â Óïðàâë³íí³ òðàíñïîðòíîãî
êîìïëåêñó Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêðàäè.

Ó 2025 ðîö³ ³íñïåêòîðè ç ïàðêóâàííÿ
îôîðìèëè ìàéæå 13 òèñÿ÷ ïîâ³äîìëåíü
ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïîðóøåííÿ, ç ÿêèõ ïî-
íàä 2500 - çà íåñïëàòó çà êîðèñòóâàí-
íÿ ïëàòíèìè ïàðêîâêàìè. Êîìóíàëüíå ï³ä-
ïðèºìñòâî «Òàéìñåò» ñïëàòèëî äî áþä-
æåòó ì³ñòà ïîíàä 73 òèñÿ÷³ ãðèâåíü çà
ïåð³îä ç ëèïíÿ ïî ëèñòîïàä 2025 ðîêó. 

Ìèêîëà¿â ñòàâ ºäèíèì ì³ñòîì ó ñâ³-
ò³, äå äëÿ ìåøêàíö³â ðîçäàþòü ïèòíó
âîäó ç òðîëåéáóñ³â òà òðàìâà¿â. Ïðî öå
ïîâ³äîìèâ äèðåêòîð ÊÏ «Ìèêîëà¿âåëåê-
òðîòðàíñ» Þð³é Ñìåòàíà.

Ùîäíÿ òðàìâà¿ òà òðîëåéáóñè ðîçäà-
þòü 28 òèñÿ÷ êóá³÷íèõ ìåòð³â âîäè íà ÷î-
òèðüîõ ëîêàö³ÿõ ó ì³ñò³. Çà ñëîâàìè Ñìå-
òàíè, ³ñíóþòü ÷³òê³ ãðàô³êè, çàâäÿêè ÷îìó
ïàñàæèðè çíàþòü, êîëè ìîæíà îòðèìà-
òè âîäó, à êîëè ¿¿ íåìàº. 

Ìèêîëà¿âñüêà ô³ë³ÿ «Ãàçìåðåæ³» ïî-
â³äîìëÿº, ùî ó ñ³÷í³ áóäóòü ïðîâåäå-
í³ ïåðåâ³ðêè âíóòð³øíüîáóäèíêîâèõ
ñèñòåì ãàçîïîñòà÷àííÿ ó 108 áàãàòîê-
âàðòèðíèõ áóäèíêàõ. Ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ð-
êè ôàõ³âö³ ïåðåâ³ðÿòèìóòü ãåðìåòè÷í³ñòü
ç'ºäíàíü ãàçîïðîâîä³â òà ãàçîâîãî îáëàä-
íàííÿ. Òàêîæ áóäå ïðîâåäåíî âèïðîáó-
âàííÿ ñèñòåì íà ù³ëüí³ñòü, à òàêîæ óñó-
íåííÿ âèòîê³â ãàçó. 

Æèòåë³â ïðîñÿòü îçíàéîìèòèñÿ ç ãðà-
ô³êîì ðîá³ò íà ñàéò³ «Ãàçìåðåæ³» â ðîç-
ä³ë³ «Òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ âíóòð³øíüî-
áóäèíêîâèõ ñèñòåì ãàçîïîñòà÷àííÿ» -
mk.grmu.com.ua.

Çàâåðøèëîñü 14-òèæíåâå íàâ÷àííÿ
äëÿ 14 âèïóñêíèê³â ó÷áîâî-âèðîáíè÷î-
ãî öåíòðó ÊÏ «Ìèêîëà¿âåëåêòðîòðàíñ».
Âîíè 6 ñ³÷íÿ îòðèìàëè ñâ³äîöòâà äåðæàâ-
íîãî çðàçêà âîä³¿â òðîëåéáóñà III êëàñó.
Ï³ä ÷àñ ï³äñóìêîâîãî ³ñïèòó êîì³ñ³ÿ îö³-
íèëà òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè ìàéáóòí³õ âîä³¿â. 

Ïàðòíåðè ï³äïðèºìñòâà, çîêðåìà ÁÔ
«Ùåäðèê», CORE òà Ìèêîëà¿âñüêèé îá-
ëàñíèé öåíòð çàéíÿòîñò³ ï³äòðèìàëè ï³ä-
ãîòîâêó íîâèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ñòóäåíòè îò-
ðèìóþòü îäíó ç íàéâèùèõ ñòèïåíä³é â Óê-
ðà¿í³ - 12 òèñÿ÷ ãðèâåíü. 

Ïîíàä 20 ìàéñòåðåíü òà ìèñòåöüêèõ
çàõîä³â, îðãàí³çîâàíèõ äåïàðòàìåíòîì
àðõ³òåêòóðè òà ì³ñòîáóäóâàííÿ, ïðèâåð-
íóëè óâàãó ìîëîä³. Ó ïîä³ÿõ âçÿëè
ó÷àñòü áëèçüêî 380 ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ñòó-
äåíò³â. Ìàéñòåðí³ îõîïëþâàëè ïëàíóâàí-
íÿ ì³ñüêèõ ïðîñòîð³â, ðîçâèòîê ìîá³ëü-
íîñò³ òà ñòâîðåííÿ óðáàí³ñòè÷íîãî ñåðå-
äîâèùà.

Îñîáëèâîþ ïîä³ºþ ñòàëè ñåñ³¿ ç³ ñòâî-
ðåííÿ ñò³íîïèñ³â, äå ìîëîäü ïðàöþâàëà
ç ôðàíöóçüêèìè ìèòöÿìè. 

ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ

Àìáàñàäîðè êóëüòóðè
6 ñ³÷íÿ ó Ìèêîëàºâ³ áóëè âðó÷åí³ ïåðø³
â³äçíàêè «Ïî÷åñíèé àìáàñàäîð êóëüòóðè»,
ÿê³ çàïî÷àòêóâàëè äëÿ ëþäåé, ÿê³ àêòèâ-
íî ï³äòðèìóþòü êóëüòóðó, íå áóäó÷è ìèò-
öÿìè. Â³äçíàêè îòðèìàëè ìåöåíàòè, áëà-
ãîä³éíèêè òà ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³, ÿê³ âíîñÿòü
çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê êóëüòóðíîãî
æèòòÿ ì³ñòà.

Ï åðøå íàãîðîäæåííÿ â³äáóëîñÿ çà ó÷àñòþ
ì³ñüêîãî ãîëîâè Îëåêñàíäðà Ñºíêåâè÷à.

Íàãîðîäè îòðèìàëè: Íàä³ÿ ²âàíîâà, äèðåêòîð-
êà àãðîï³äïðèºìñòâà «Çîëîòèé êîëîñ» òà áëà-
ãîä³éíèöÿ, Íàä³ÿ Ãàííîøèíà, ïðîäþñåðêà ³
çàñíîâíèöÿ áëàãîä³éíîãî ôîíäó, à òàêîæ Ìè-
êîëà Êàïàöèíà, çàñíîâíèê ïóáë³÷íîãî ïðîñ-
òîðó «8 Ïðè÷àë».

Ìåð ï³äêðåñëèâ, ùî êóëüòóðà ïîòðåáóº ï³ä-
òðèìêè, îñîáëèâî â ÷àñè â³éíè, êîëè ðîñ³ÿ
íàìàãàºòüñÿ çíèùèòè êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ Óê-
ðà¿íè. Íàãîðîäà ìàº âèãëÿä ùèòà, ùî ñèì-
âîë³çóº çàõèñò êóëüòóðè.

«Ïî÷åñíèé àìáàñàäîð êóëüòóðè» ñòàíå íî-
âèì âèçíàííÿì ëþäåé, ÿê³ äîïîìàãàþòü çáå-
ð³ãàòè òà ðîçâèâàòè óêðà¿íñüêó êóëüòóðó â
óìîâàõ ñêëàäíîãî ÷àñó.

«²ì'ÿ íà äîøö³»
Óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü êóëüòóðè òà îõîðîíè
êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ðàäè ðîçïî÷àëî ïðîºêò «²ì'ÿ íà äîø-
ö³» - âñòàíîâëåííÿ QR-êîä³â ïîðó÷ ³ç ìå-
ìîð³àëüíèìè äîøêàìè, ðîçì³ùåíèìè ó
ïîïåðåäí³ ðîêè. Ïðî öå ïîâ³äîìèëè â Óï-
ðàâë³íí³ ç êóëüòóðè òà îõîðîíè êóëüòóð-
íî¿ ñïàäùèíè ÌÌÐ.

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî öå äàº ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìàòè ïîâí³øó ³íôîðìàö³þ ïðî â³äîìèõ

ìèêîëà¿âö³â, ÿê³ çðîáèëè çíà÷íèé îñîáèñòèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê íàøîãî ì³ñòà ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ.

Âæå ðîçì³ùåí³ QR-êîäè á³ëÿ íàñòóïíèõ ìå-
ìîð³àëüíèõ äîùîê:

- íàðîäíîìó àðòèñòó Óêðà¿íè Äìèòðó Âà-
ñèëüîâè÷ó Áîðùîâó (âóë. Âàäèìà Áëàãîâ³ñíî-
ãî, 54);

- íàðîäíîìó àðòèñòó Óêðà¿íè Âàñèëþ Ìè-
êîëàéîâè÷ó Áóðäèêó (âóë. Ñîáîðíà, 13);

- íàðîäíîìó õóäîæíèêó Óêðà¿íè Ìèõàéëó
Îëåêñ³éîâè÷ó Ðÿñíÿíñüêîìó (ïð. Öåíòðàëü-
íèé, 96);

- íàðîäíîãî õóäîæíèêà Óêðà¿íè Àíäð³ÿ Äà-
íèëîâè÷à Àíòîíþêà (ïð. Öåíòðàëüíèé, 96).

«Áåç ëþäåé áóäü-ÿêå ì³ñòî - öå ëèøå äå-
êîðàö³¿. Ñàìå ëþäèíà ïåðåòâîðþº «ïðîñò³ð»
íà «ì³ñöå» ³ º ñåðöåì ì³ñüêî¿ ³ñòîð³¿. Ëþäè
- òâîðö³ àðõ³òåêòóðíîãî âèãëÿäó ì³ñòà, ðó-
ø³éíà ñèëà êîëåêòèâíî¿ ïàì'ÿò³.

Ìè ïàì'ÿòàºìî íå ïðîñòî âóëèöþ, à «âó-
ëèöþ, äå æèâ òîé ñàìèé ïèñüìåííèê»,
«ñêâåð, äå çáèðàëàñÿ ìîëîäü ó 70-õ» àáî
«áóäèíîê, äå æèâ öåé âèäàòíèé ó÷åíèé», -
ñêàçàíî â ïîâ³äîìëåíí³.

Þâ³ëåéíà ïðåì'ºðà
Ìèêîëà¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé àêàäåì³÷íèé
óêðà¿íñüêèé òåàòð äðàìè òà ìóçè÷íî¿ êî-
ìåä³¿ ðîçïî÷àâ íîâèé ñåçîí ïðåì'ºðîþ
âèñòàâè «Õ³ä êîíåì». Ïîñòàíîâêà, ÿêà ñòà-
ëà 25-ì þâ³ëåéíèì øîó òåàòðó, áóëà ñòâî-
ðåíà ðåæèñåðîì Îëåãîì ²ãíàòüºâèì. 

Â èñòàâà ïîºäíàëà ñþæåò ïðî ïðèñòðàñò³ íà
«øàõ³âíèö³ æèòòÿ», íîâó âîêàëüíó ïðîãðà-

ìó òà ñêëàäíó õîðåîãðàô³þ. Ïîïðè ïðèôðîí-
òîâèé ñòàòóñ ì³ñòà â 2026 ðîö³, êîëåêòèâ
òåàòðó çáåð³ã ïðîôåñ³îíàë³çì òà ìàñøòàá-
í³ñòü, ñòàâøè âàæëèâèì åëåìåíòîì êóëüòóð-
íîãî æèòòÿ ðåã³îíó. Â³äâ³äóâàííÿ âèñòàâ òå-
àòðó ñòàëî äëÿ ìèêîëà¿âö³â ñèìâîëîì ãàð-
íîãî òîíó òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè. 

²ãîð ªªðìîëàºâ.

Ç ïåðøèõ âóñò

Â³òàë³é Ê³ì: «Çàðïëàòè ìåäèê³â 
Ìèêîëà¿âùèíè çðîñòóòü äî 40 òèñ. ãðí»
Ìèêîëà¿âùèíà àêòèâíî ïðàöþº íàä
çì³öíåííÿì ìåäè÷íî¿ ñèñòåìè òà ï³ä-
òðèìêîþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ó ðå-
ã³îí³ ôóíêö³îíóº áàãàòî âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ë³êàð³â, ÿê³, ïîïðè êàäðî-
âèé äåô³öèò òà ï³äâèùåíèé ðèçèê,
ïðîäîâæóþòü âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ'ÿç-
êè. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ïðèô-
ðîíòîâèì ìåäè÷íèì çàêëàäàì, ÿê³
çàâäÿêè ï³äòðèìö³ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè îòðèìàëè ïî-
ñèëåíèé â³éñüêîâèé ïàêåò.

«Ìè çàâåðøèëè ðîáîòó íàä ñòâîðåí-
íÿì ºäèíî¿ ãîñï³òàëüíî¿ ìåðåæ³ ó

Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³. Çîêðåìà, 3-é ïî-
ëîãîâèé áóäèíîê áóäå ïåðåäàíî â îáëàñ-
íó âëàñí³ñòü, ùî äîçâîëèòü ñòâîðèòè öåí-
òðàë³çîâàíó òà åôåêòèâíó ñèñòåìó óïðàâ-
ë³ííÿ ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè», - ïîä³ëèâ-
ñÿ íà÷àëüíèê Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³é-
ñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é Ê³ì â ³í-
òåðâ'þ òåëåêàíàëó «Íîâèíè.Live», ïåðå-
äàº Ìèêîëà¿âñüêà ÎÂÀ.

Íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ óìîâè â³éíè,
Ìèêîëà¿âùèíà àêòèâíî ïðàöþº íàä ï³äâè-
ùåííÿì ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é äëÿ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Óæå â áþäæåò³ íà 2026
ð³ê ïåðåäáà÷åíî ï³äâèùåííÿ çàðîá³òíî¿
ïëàòè ìåäèêàì, ùî ñòàíå âàæëèâèì êðî-

êîì äëÿ ï³äòðèìêè ¿õíüî¿ ïðàö³. Çà ñëî-
âàìè Â³òàë³ÿ Ê³ìà, çàðïëàòà ë³êàð³â ìî-
æå äîñÿãàòè 40 òèñÿ÷ ãðèâåíü, ç â³äïîâ³ä-
íîþ ãðàäàö³ºþ äëÿ ³íøîãî ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó.

«Öå íå ëèøå ïèòàííÿ äîñòîéíî¿ îï-
ëàòè ïðàö³, àëå é íåîáõ³äí³ñòü ó íèí³ø-
í³õ óìîâàõ â³éíè, ùîá ìåäèêè çàëèøàëèñü
â ðåã³îí³ òà ïðîäîâæóâàëè ñâîþ âàæëè-
âó ðîáîòó», - çàçíà÷èâ Â³òàë³é Ê³ì.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ðîáîòè º
ñï³âïðàöÿ â ìåæàõ Àñîö³àö³¿ ïðèôðîíòî-
âèõ ðåã³îí³â, ùî äîçâîëèëî ñèñòåìàòèçó-
âàòè ïðîáëåìè ãàëóç³ òà äîñÿãòè 
ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

Íîâèíè êóëüòóðè



44 ×åòâåð, 8 ñi÷íÿ 2026 ð.
ñòÎð.

Ïîä³¿ òà êðèì³íàë
Äèòèíà íà ïðîäàæ
Ó Ìèêîëàºâ³ ðîçãîðòàºòüñÿ øîêóþ÷à
ñïðàâà ïðî ñïðîáó ïðîäàæó íîâîíà-
ðîäæåíî¿ ä³â÷èíêè. 

21-ð³÷íà æ³íêà, ïîçáàâëåíà áàòüê³âñüêèõ
ïðàâ, òà ¿¿ 38-ð³÷íèé ñï³âìåøêàíåöü,

â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, ñàìîâ³ëüíî çàëèøèâ-
øèé â³éñüêîâó ÷àñòèíó, íàìàãàëèñÿ ïðîäà-
òè ñâîþ äèòèíó çà 10 òèñÿ÷ äîëàð³â. ßê
ïîâ³äîìëÿº ïðåññëóæáà Öåíòðàëüíîãî ðà-
éîííîãî ñóäó, ï³äîçðþâàí³ îáâèíóâà÷óþòü-
ñÿ çà ñòàòòåþ «òîðã³âëÿ ëþäüìè» Êðèì³-
íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè.

Ï³äîçðþâàí³ ùå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âè-
ð³øèëè ïðîäàòè äèòèíó ³ çíàéøëè ïîêóïöÿ,
êîòðèé ä³ÿâ ï³ä êîíòðîëåì ïðàâîîõîðîíö³â.
Âîíè îòðèìàëè àâàíñ íà 8 òèñÿ÷ ãðèâåíü,
à ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ïåðåäàëè ¿¿ ïî-
êóïöåâ³ òà îòðèìàëè 10 òèñÿ÷ äîëàð³â.
Æ³íêà çàÿâèëà, ùî íå ìîãëà ñòâîðèòè
óìîâè äëÿ âèõîâàííÿ ³ âèð³øèëà â³ääàòè
äèòèíó â ðîäèíó, ùîá âîíà íå ïîòðàïè-
ëà äî ³íòåðíàòó.

Ñï³âìåøêàíåöü æ³íêè âèçíàâ ïðîâèíó
òà ïîïðîñèâ äîìàøí³é àðåøò. Ñóä óõâàëèâ
ð³øåííÿ óòðèìàòè ¿õ ï³ä âàðòîþ. 

Ðåìîíò ç «íàêðóòêîþ»
Íà Ìèêîëà¿âùèí³ ñóäèòèìóòü äåïóòàòà
Ïåðâîìàéñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ÿêîãî îá-
âèíóâà÷óþòü ó ðîçêðàäàíí³ áþäæåòíèõ
êîøò³â ï³ä ÷àñ ðåìîíòó ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó.

ßê ïîâ³äîìèëè ó Ïåðâîìàéñüê³é îêðóæ-
í³é ïðîêóðàòóð³, äåïóòàò, áóäó÷è ïðè-

âàòíèì ï³äïðèºìöåì, óêëàâ äîãîâ³ð íà ïî-
òî÷íèé ðåìîíò ïîêð³âë³ îäíîãî ç êîðïó-
ñ³â Öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿
ë³êàðí³ ì. Ïåðâîìàéñüêà. 

Çà äàíèìè ñë³äñòâà, ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ðîá³ò â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó â³í âí³ñ
äî àêò³â ïðèéìàííÿ çàâ³äîìî íåïðàâäèâ³
â³äîìîñò³, çàâèùèâøè îáñÿãè ðîá³ò ³ âàð-

ò³ñòü ìàòåð³àë³â. Óíàñë³äîê öüîãî ç ì³ñ-
öåâîãî áþäæåòó áóëî áåçï³äñòàâíî âèï-
ëà÷åíî ïîíàä 200 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Ïðîêó-
ðàòóðà ïåðåäàëà îáâèíóâàëüíèé àêò äî ñó-
äó òà çàÿâèëà öèâ³ëüíèé ïîçîâ ïðî â³äøêî-
äóâàííÿ çáèòê³â.

Ëèñòóâàííÿ ç âîðîãîì
Çàâîäñüêèé ðàéîííèé ñóä Ìèêîëàºâà
30 ãðóäíÿ âèçíàâ âèííèì ì³ñöåâîãî
ïåíñ³îíåðà ó äåðæàâí³é çðàä³ òà íåçà-
êîííîìó ïîâîäæåíí³ ç³ çáðîºþ. 

× îëîâ³êà çàñóäèëè äî 15 ðîê³â ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ ç êîíô³ñêàö³ºþ ìàéíà. Çà

äàíèìè ñë³äñòâà, óïðîäîâæ 2023-2024 ðî-
ê³â çàñóäæåíèé, ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè,
ñï³âïðàöþâàâ ç³ ñïåöñëóæáàìè ðîñ³éñüêî¿
ôåäåðàö³¿ òà ïåðåäàâàâ ¿ì ÷åðåç ìåñåí-
äæåð Telegram ³íôîðìàö³þ â³éñüêîâîãî
õàðàêòåðó - ïðî ì³ñöÿ äèñëîêàö³¿ ï³ä-
ðîçä³ë³â ÇÑÓ, íàñë³äêè îáñòð³ë³â ³ ðîç-
òàøóâàííÿ îáîðîííèõ îá'ºêò³â ó Ìèêîëà-
ºâ³. 

Ñóä âñòàíîâèâ, ùî ö³ ä³¿ ìîãëè çàâäà-
òè øêîäè îáîðîíîçäàòíîñò³ äåðæàâè â óìî-
âàõ âîºííîãî ñòàíó. Òàêîæ ó ÷îëîâ³êà âè-
ëó÷èëè íåçàðåºñòðîâàíó âîãíåïàëüíó
çáðîþ òà áîºïðèïàñè. Ñóä ä³éøîâ âèñ-
íîâêó, ùî îáâèíóâà÷åíèé ä³ÿâ óìèñíî, ³
ïðèçíà÷èâ ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ òðèâàëî-
ãî óâ'ÿçíåííÿ.

Ëåãêà òðàâìà, 
ñåðéîçíà ñïðàâà
Ïðàâîîõîðîíö³ ïîâ³äîìèëè ïðî ï³äîç-
ðó ÷îëîâ³êîâ³, ÿêèé ïîáèâ ñâîãî ÷îòè-
ðèð³÷íîãî ïàñèíêà. 

Çàÿâà ïðî ïîä³þ íàä³éøëà äî â³ää³ëåí-
íÿ ïîë³ö³¿ ¹3 Âîçíåñåíñüêîãî ðàéîí-

íîãî óïðàâë³ííÿ â³ä 22-ð³÷íî¿ ìàòåð³ äè-
òèíè. Ïîë³öåéñüê³ âñòàíîâèëè, ùî 42-ð³÷-
íèé ÷îëîâ³ê ê³ëüêà ðàç³â óäàðèâ õëîï÷è-
êà ïî îáëè÷÷þ ÷åðåç òå, ùî òîé â³äìîâ-
ëÿâñÿ ¿ñòè.

Çã³äíî ç âèñíîâêîì ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè, äèòèíà îòðèìàëà ëåãê³ ò³ëåñ-
í³ óøêîäæåííÿ ó âèãëÿä³ ñàäåí. Çàãðîçè
æèòòþ òà çäîðîâ'þ õëîï÷èêà íåìàº. ×îëî-
â³êîâ³ îãîëîøåíî ï³äîçðó, Éîìó çàãðîæóº
ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà ñòðîê äî 2 ðîê³â.

Ïîìñòà ÷åðåç ñâàðêó
Ïîë³ö³ÿ ïîâ³äîìèëà ïðî ï³äîçðó 63-ð³÷-
íîìó ÷îëîâ³êîâ³, ÿêèé ÷åðåç êîíôë³êò
³ç ñóñ³äîì ï³äïàëèâ äâà éîãî àâòîìîá³-
ë³. 

Ââå÷åð³ 1 ñ³÷íÿ äî â³ää³ëåííÿ ¹2 Áàø-
òàíñüêîãî ðàéâ³ää³ëó íàä³éøëî ïîâ³äîì-

ëåííÿ â³ä 58-ð³÷íîãî ìåøêàíöÿ Ãîðîõ³â-
ñüêî¿ ãðîìàäè ïðî ïîæåæó ãàðàæà òà òðàí-
ñïîðòíèõ çàñîá³â. 

Ñë³ä÷î-îïåðàòèâíà ãðóïà âñòàíîâèëà,
ùî ï³äïàë ñêî¿â îäíîñåëåöü ïîòåðï³ëîãî
ï³ñëÿ ÷åðãîâî¿ ñâàðêè: ÷îëîâ³ê ïðîíèê íà
òåðèòîð³þ äîìîâîëîä³ííÿ, îáëèâ àâòîìî-
á³ëü Daewoo Nexia ëåãêîçàéìèñòîþ ð³äè-
íîþ òà ï³äïàëèâ éîãî, à ïîò³ì ï³äïàëèâ
ÃÀÇ-24 á³ëÿ áóäèíêó.

Ï³äîçðþâàíîìó îãîëîøåíî ïðî ï³äîçðó
çà ñòàòòÿìè ïðî íàâìèñíå çíèùåííÿ ìàé-
íà òà íåçàêîííå ïðîíèêíåííÿ. Éîìó
çàãðîæóº äî 10 ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ.

Øàõðàéñòâî ³ç ë³êàìè
Ó Ìèêîëàºâ³ øàõðà¿ îøóêàëè 79-ð³÷íó
æ³íêó íà 207 òèñÿ÷ ãðèâåíü, âèêîðèñ-
òàâøè ñõåìó «êóïóºòå ë³êè - ï³äòðèìó-
ºòå âîðîãà», ÿêà îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâ-
íî ïîøèðþºòüñÿ ñåðåä ãðîìàäÿí.

Ïåíñ³îíåðö³ çàòåëåôîíóâàâ íåâ³äîìèé,
ÿêèé ïðåäñòàâèâñÿ ïðàö³âíèêîì ïðàâî-

îõîðîííèõ îðãàí³â, ³ ïåðåêîíàâ, ùî çà í³-
áèòî ïðèäáàí³ ë³êè ðîñ³éñüêîãî âèðîáíèö-
òâà ¿é çàãðîæóº êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Æ³íêà, ïåðåáóâàþ÷è ï³ä òèñêîì, ïå-
ðåêàçàëà ãðîø³ íà âêàçàí³ ðàõóíêè. Çãî-
äîì âîíà çðîçóì³ëà, ùî ñòàëà æåðòâîþ
àôåðèñò³â.

Ïîë³ö³ÿ ðîçïî÷àëà êðèì³íàëüíå ïðîâàä-
æåííÿ. Ïðàâîîõîðîíö³ çàêëèêàþòü íå äî-
â³ðÿòè íåçíàéîìöÿì, ïåðåâ³ðÿòè ³íôîðìà-
ö³þ òà íå ïåðåäàâàòè êîøòè ñòîðîíí³ì
îñîáàì.

Ðåâíîù³ ñïàëàõíóëè
âîãíåì
Ó Âîçíåñåíñüêó 37-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê
âëàøòóâàâ ïîæåæó ÷åðåç ðåâíîù³, ï³ä-
ïàëèâøè âõ³äí³ äâåð³ êâàðòèðè ñâîº¿
çíàéîìî¿. 

²²íöèäåíò ñòàâñÿ â íîâîð³÷íó í³÷, ïîâ³-äîìèëà ïîë³ö³ÿ. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ï³äïàë
íàä³éøëî â³ä 35-ð³÷íî¿ âëàñíèö³ ïîìåøêàí-
íÿ. 

Íà ì³ñöå ïîä³¿ âè¿õàëè ñë³ä÷î-îïåðàòèâ-
íà ãðóïà òà ðÿòóâàëüíèêè, ÿê³ ë³êâ³äóâà-
ëè ïîæåæó. Ïîë³öåéñüê³ îïåðàòèâíî ðîç-
øóêàëè òà çàòðèìàëè çëîâìèñíèêà. Â õî-
ä³ îãëÿäó ì³ñöÿ çëî÷èíó âèëó÷èëè çàëèø-
êè ëåãêîçàéìèñòî¿ ðå÷îâèíè äëÿ åêñïåð-
òèçè. Çà óìèñíå ïîøêîäæåííÿ ìàéíà ÷î-
ëîâ³êó çàãðîæóº äî 10 ðîê³â ïîçáàâëåí-
íÿ âîë³.

Äîâ³ðëèâà äîíüêà
Ó Ïåðâîìàéñüêó ìåøêàíêà çàëèøèëà-
ñÿ áåç çàîùàäæåíü ÷åðåç äîâ³ðëèâó
íåïîâíîë³òíþ äîíüêó. 

35 -ð³÷íà æ³íêà ïîâ³äîìèëà ïîë³ö³¿, ùî
äî÷êà ñêîðèñòàëàñÿ ¿¿ ìîá³ëüíèì òå-

ëåôîíîì òà â³äãóêíóëàñÿ íà ïðîïîçèö³þ
«çàðîá³òêó» ó ñîöìåðåæàõ çà ïåðåãëÿä
â³äåî é ñòàâëåííÿ ëàéê³â. Ùîá «ï³äâèùè-
òè äîõ³ä», ä³â÷èíà ïåðåêàçàëà ãðîø³ ç áàí-
ê³âñüêî¿ êàðòêè ìàòåð³ íà ðàõóíîê øàõ-
ðà¿â, ÿê³ çàáðàëè âñ³ êîøòè ³ çíèêëè. Ïî-
ë³ö³ÿ ðîçïî÷àëà êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåí-
íÿ çà ñò. 190 ÊÊ Óêðà¿íè «Øàõðàéñòâî».
Ïðàâîîõîðîíö³ çàêëèêàþòü íå äîâ³ðÿòè
íåçíàéîìöÿì, íå ïåðåêàçóâàòè ãðîø³ íà
÷óæ³ ðàõóíêè òà áóòè îáåðåæíèìè ó 
ñîöìåðåæàõ.

Ìèêîëà¿âùèíà ïðèôðîíòîâà

Õðîí³êà âîãíÿíèõ äí³â

Êàðòèíè, ùî
íàðîäæóþòüñÿ 
ç áîëþ â³éíè

Ëþäè ³ äîë³

Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü çàëè-
øàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ïîñòðàæäàëèõ â³ä âîðîæèõ
àòàê òåðèòîð³é Óêðà¿íè. Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ê³ëüêîõ äí³â
âîðîã àêòèâíî âèêîðèñòîâóº
áåçï³ëîòí³ ë³òàëüí³ àïàðàòè
äëÿ óäàð³â ïî âàæëèâèõ îá'ºê-
òàõ ³íôðàñòðóêòóðè, çîêðåìà
ë³í³ÿõ åëåêòðîïåðåäà÷, æèò-
ëîâèõ áóäèíêàõ òà ³íøèõ öè-
â³ëüíèõ îá'ºêòàõ. Àòàêè íå
ïðèïèíÿþòüñÿ íàâ³òü ó ñâÿò-
êîâ³ äí³, ³ ì³ñöåâ³ æèòåë³ çìó-
øåí³ ñòèêàòèñÿ ç ñåðéîçíèìè
òðóäíîùàìè, âêëþ÷àþ÷è â³ä-
êëþ÷åííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ òà
ïîøêîäæåííÿ ìàéíà.

Ó í³÷ ç 31 ãðóäíÿ âîðîã çä³é-
ñíèâ àòàêó íà Êóöóðóáñüêó

ãðîìàäó çà äîïîìîãîþ FPV-äðî-
íà. Ö³ áåçï³ëîòí³ àïàðàòè íîâî-
ãî òèïó äîçâîëÿþòü çàâäàâàòè
òî÷êîâèõ óäàð³â ç âèñîêîþ òî÷-
í³ñòþ. Íà ùàñòÿ, ïîñòðàæäàëèõ
óíàñë³äîê ö³º¿ àòàêè íå áóëî, ³
³íôðàñòðóêòóðà ãðîìàäè íå çàç-
íàëà ñåðéîçíèõ ïîøêîäæåíü.

1 ñ³÷íÿ ó Ìèêîëà¿âñüê³é îá-
ëàñò³ çàô³êñîâàíî ê³ëüêà àòàê ç
âèêîðèñòàííÿì FPV-äðîí³â. Âî-
ðîã çä³éñíèâ äåâ'ÿòü îáñòð³ë³â íà
òåðèòîð³¿ Î÷àê³âñüêî¿, Êóöóðóá-
ñüêî¿ òà Ãàëèöèí³âñüêî¿ ãðîìàä.
Îäèí ç îáñòð³ë³â â³äáóâñÿ â ñå-

ë³ Ëóïàðåâî, äå áóëî ïîøêîäæå-
íî ïðèâàòíèé áóäèíîê. 

Ó í³÷ íà 2 ñ³÷íÿ âîðîã çíî-
âó àòàêóâàâ Ìèêîëà¿âñüêó îá-
ëàñòü çà äîïîìîãîþ áåçï³ëîòíè-
ê³â. Çà ñëîâàìè ãîëîâè Ìèêîëà-
¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³ÿ Ê³ìà, ñèëè
îáîðîíè çíèùèëè 13 äðîí³â, çîê-
ðåìà òèïó Shahed òà ³ì³òàòîðè
ð³çíèõ ìîäåëåé. Ïàðàëåëüíî ïðî-
âîäèëèñÿ îïåðàö³¿ çíèùåííÿ âî-
ðîæèõ ÁÏËÀ íà òåðèòîð³¿ îáëàñ-
ò³.

3 ñ³÷íÿ çðàíêó âîðîã çä³é-
ñíèâ ê³ëüêà íîâèõ àòàê, çîêðåìà
âèêîðèñòîâóþ÷è áåçï³ëîòíèêè òè-
ïó Shahed-131/136 äëÿ óäàð³â ïî
îá'ºêòàõ êðèòè÷íî¿ ³íôðàñòðóê-
òóðè. Âíî÷³ áóëî çàô³êñîâàíî ìà-
ñîâàíó àòàêó íà ë³í³¿ åëåêòðî-
ïåðåäà÷, âíàñë³äîê ÷îãî ê³ëüêà
íàñåëåíèõ ïóíêò³â Ìèêîëà¿âñüêî-
ãî ðàéîíó çàëèøèëèñÿ áåç åëåê-
òðèêè. 

Âäåíü òîãî æ äíÿ âîðîã
àòàêóâàâ ïåðåäì³ñòÿ Ìèêîëàºâà
óäàðíèì äðîíîì òèïó «Áëèñêàâ-
êà». Ïîøêîäæåíî áóä³âëþ àâòî-
çàïðàâíî¿ ñòàíö³¿ òà äâà àâòîìî-
á³ë³, àëå áåç ïîñòðàæäàëèõ. Òà-
êîæ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî 3 ñ³÷íÿ
âîðîã çàñòîñóâàâ FPV-äðîí ó ðà-
éîí³ Êóöóðóáñüêî¿ ãðîìàäè.

Çà ³íôîðìàö³ºþ Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿,
Ñèëè îáîðîíè çáèëè àáî ïîäàâè-
ëè 30 äðîí³â òèïó Shahed òà

áåçï³ëîòíèê³â-³ì³òàòîð³â ð³çíèõ
òèï³â.

4 ñ³÷íÿ âîðîã âèêîðèñòàâ
áåçï³ëîòíèêè òèïó «Áëèñêàâêà»
òà FPV-äðîíè äëÿ óäàð³â ïî êðè-
òè÷í³é ³íôðàñòðóêòóð³, à ì³ñòî
Î÷àê³â îáñòð³ëÿëè ç ÐÑÇÂ. Âíàñ-
ë³äîê àòàê ïî Âåñíÿíñüê³é ãðîìà-
ä³ áóëî ïîøêîäæåíî ë³í³þ åëåê-
òðîïåðåäà÷, ùî çàëèøèëî ïîíàä
300 àáîíåíò³â áåç åëåêòðèêè,
ïðîòå åëåêòðîïîñòà÷àííÿ áóëî
â³äíîâëåíî äî 16:38.

Ó ðåçóëüòàò³ í³÷íîãî ìàñîâà-
íîãî îáñòð³ëó çíåñòðóìëåíèìè
çàëèøàëèñü ìàéæå 400 àáîíåí-
ò³â Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéîíó. Âíî-
÷³ 4 ñ³÷íÿ âîðîã çàâäàâ óäàðó ïî
ì³ñòó Î÷àê³â ç ÐÑÇÂ, ïîøêîäèâ-
øè ÷îòèðè ïðèâàòí³ áóäèíêè, äâà
àâòîìîá³ë³ òà ãàçîïðîâ³ä. 

Ïðîòÿãîì äíÿ âîðîã çä³éñíèâ
ï'ÿòü àòàê FPV-äðîíàìè íà Ãà-
ëèöèí³âñüêó òà Êóöóðóáñüêó ãðî-
ìàäè. Îäèí ç îáñòð³ë³â ïîøêîäèâ
ïðèâàòíèé áóäèíîê ó ñåë³ Ëóïà-
ðåâî, àëå áåç ïîñòðàæäàëèõ.

5 ñ³÷íÿ âîðîã äâ³÷³ çàñòîñó-
âàâ FPV-äðîíè íà òåðèòîð³¿ Î÷à-
ê³âñüêî¿ òà Êóöóðóáñüêî¿ ãðîìàä.
Îäíèì ç ðåçóëüòàò³â àòàêè ñòà-
ëî ïîøêîäæåííÿ ïðèâàòíîãî áó-
äèíêó â ñåë³ Ïàðóòèíå. 

Ñèëè îáîðîíè çíèùèëè àáî
ïîäàâèëè ÷îòèðè óäàðí³ ÁÏËÀ
òèïó Shahed 131/136, à òàêîæ
ê³ëüêà ³ì³òàòîð³â äðîí³â ð³ç-
íèõ òèï³â.

Ó ñåë³ Ëèìàíè Ãàëèöèí³â-
ñüêî¿ ãðîìàäè ïîäðóææÿ
Êîñòÿíòèíà òà Òåòÿíè ñòâî-
ðþº óí³êàëüí³ êàðòèíè ç
ã³ëüç, âøàíîâóþ÷è ïàì'ÿòü
ñèíà, ÿêèé çàãèíóâ ï³ä ÷àñ
â³éíè. Ö³ ðîáîòè íå ëèøå âè-
ðàæàþòü ¿õí³é á³ëü, à é çäî-
áóëè ïîïóëÿðí³ñòü â Óêðà¿í³
òà çà êîðäîíîì.

Êîñòÿíòèí ïî÷àâ âèãîòîâëÿòè
êàðòèíè â 2024 ðîö³, ï³ñëÿ

âòðàòè ñèíà â áåðåçí³ 2022 ðî-
êó, êîëè òîé çàãèíóâ ï³ä ÷àñ
îáñòð³ëó êàçàðì ìèêîëà¿âñüêèõ
äåñàíòíèê³â. Â³í îáëàøòóâàâ
ìàéñòåðíþ âäîìà, äå ïî÷àâ
ñòâîðþâàòè ñâî¿ ïåðø³ ðîáîòè.
Êîæíîãî äíÿ, ïðàöþþ÷è, Êîñ-

òÿíòèí ìàº ïåðåä ñîáîþ ôîòî
ñèíà. «ß çàâæäè ç íèì ðîçìîâ-
ëÿþ, ïîêàçóþ, ùî çðîáèâ», - êà-
æå â³í ó ðîçìîâ³ ç êîðåñïîíäåí-
òàìè Ñóñï³ëüíîãî.

²äåÿ âèãîòîâëÿòè êàðòèíè ç
ã³ëüç ç'ÿâèëàñÿ ÿê ñïîñ³á âøàíó-
âàòè ïàì'ÿòü ñèíà, àëå ç ÷àñîì
öåé ïðîöåñ ñòàâ á³ëüø òâîð÷èì.
Êîñòÿíòèí âèêîðèñòîâóº ð³çí³
êàë³áðè ã³ëüç, äîäàþ÷è êîëüîðî-
â³ åëåìåíòè, à Òåòÿíà ìàëþº òà
ï³äïèñóº ðîáîòè.

Ñïî÷àòêó âîíè ðîáèëè êàðòè-
íè äëÿ ñåáå, àëå çãîäîì ðîáî-
òè çäîáóëè ïîïóëÿðí³ñòü. Ïîä-
ðóææÿ âèãîòîâèëî 12 êàðòèí
äëÿ çàãèáëèõ çåìëÿê³â ³ ñòâî-
ðèëî «Àëåþ Ñëàâè». Êîøòè â³ä
ïðîäàæó êàðòèí éäóòü íà 
äîïîìîãó âîëîíòåðàì.



Ç ïî÷àòêó 2026 ðîêó â Óêðà¿í³ çì³íþþòü-
ñÿ ïåíñ³éí³ âèïëàòè: ÷åðåç çðîñòàííÿ
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó ï³äâèùèòüñÿ ì³-
í³ìàëüíà ïåíñ³ÿ. Òàêîæ óðÿäîâö³ çðîáè-
ëè íîâ³ êðîêè íà øëÿõó äî ïåíñ³éíî¿ ðå-
ôîðìè.  ßêèõ íîâîââåäåíü ÷åêàòè - ðîç-
ïîâ³äàº Öåíòð ãðîìàäñüêîãî ìîí³òîðèí-
ãó ³ êîíòðîëþ.

Çá³ëüøåííÿ âèïëàò
Íîâèé ð³ê ïî÷èíàºòüñÿ ç íèçêè çì³í ó

íàðàõóâàííÿõ, àäæå ç 1 ñ³÷íÿ çð³ñ ïðî-
æèòêîâèé ì³í³ìóì òà ì³í³ìàëüíà çàðîá³ò-
íà ïëàòà. Öå âïëèíóëî íà ðîçì³ð ì³í³ìàëü-
íî¿ ïåíñ³¿: âîíà ñòàíîâèòèìå 2 595 ãðèâåíü.

Âæå ó áåðåçí³ âëàäà îá³öÿº ïðîâåñòè ³í-
äåêñàö³þ ïåíñ³é. Íà ÿêèé â³äñîòîê ïåðåãëÿ-
äàòèìóòü ñóìó, îá³öÿþòü ïîâ³äîìèòè ó ëþ-
òîìó. Äî ñëîâà, ó 2025 ðîö³ ïîêàçíèê ³í-
äåêñàö³¿ ñòàíîâèâ 11,5%. Òîä³ éøëîñÿ ïðî
ì³í³ìàëüíå ï³äâèùåííÿ ïåíñ³é íà 100 ãðè-
âåíü ³ ìàêñèìàëüíå íà 1500 ãðèâåíü. 

Êîæíîìó ïåíñ³îíåðó âèïëàòè ³íäåêñóþòü
³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõóâàííÿì ñòàæó, ðîç-
ì³ðó çàðïëàòè, ðîêó âèõîäó íà ïåíñ³þ òà
³íøèõ êðèòåð³¿â. Ïåðåâ³ðèòè ðîçì³ð ñâî¿õ
âèïëàò ï³ñëÿ ïåðåðàõóâàííÿ ìîæíà â îñî-
áèñòîìó êàá³íåò³ íà ïîðòàë³ Ïåíñ³éíîãî
ôîíäó Óêðà¿íè.

Êîãî ³íäåêñàö³ÿ ó 2026 ðîö³ íå òîðêíåòü-
ñÿ, òàê öå ëþäåé, ÿêèì ïðèçíà÷èëè âèï-
ëàòè çà îêðåìèìè çàêîíàìè. Öå ïðîêóðî-
ðè, ñóää³, â³éñüêîâ³, «÷îðíîáèëüö³» òîùî. Çà
îêðåìèì ìåõàí³çìîì â³äáóâàòèìåòüñÿ é ³í-
äåêñàö³ÿ äëÿ ïåíñ³îíåð³â, ÿê³ ïðîäîâæóþòü

ïðàöþâàòè. Äëÿ íèõ ïåðåãëÿä âèïëàò çàï-
ëàíîâàíèé íà êâ³òåíü.

Ïåíñ³éíà ðåôîðìà
Íàïðèê³íö³ 2025 ðîêó Êàá³íåò ì³í³ñòð³â

Óêðà¿íè çàòâåðäèâ Ïðîãðàìó ä³é, ó ÿê³é
éäåòüñÿ ³ ïðî ïåíñ³éíó ðåôîðìó. Çîêðåìà,
ïðî ìîäåðí³çàö³þ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà
âïðîâàäæåííÿ á³ëüø åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî
íàðàõóâàííÿ òà âèïëàò ïåíñ³é. Ùîäî ñèñ-
òåìè íàðàõóâàíü - óðÿä ãîòóº çì³íè íà âè-
ìîãó Ì³æíàðîäíîãî âàëþòíîãî ôîíäó. 

Íàñàìïåðåä, éäåòüñÿ ïðî çîáîâ’ÿçàííÿ
óòðèìàòèñÿ â³ä ââåäåííÿ íîâèõ ñïåö³àëü-
íèõ ïåíñ³é àáî ïðèâ³ëå¿â, à òàêîæ çì³í, ÿê³
ïðèçâåëè á äî çíèæåííÿ çàêîíîäàâ÷î âèç-
íà÷åíîãî ïåíñ³éíîãî â³êó. 

Ó 2026 ðîö³ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ âèïëàò ó
60 ðîê³â ëþäèíà ïîâèííà ìàòè 33 ðîêè

ñòðàõîâîãî ñòàæó. Äëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ
ó 63 ðîêè - íå ìåíøå 23 ðîê³â ñòðàõîâî-
ãî ñòàæó, à äëÿ îôîðìëåííÿ âèïëàò ó 65
ðîê³â - ì³í³ìóì 15 ðîê³â.

Òàêîæ éäåòüñÿ ïðî çàïóñê íîâî¿ ìîäå-
ë³ ïåíñ³éíî¿ ñèñòåìè. Íèí³ âîíà º ñîë³äàð-
íîþ, êîëè óêðà¿íö³, ÿê³ ïðàöþþòü, óòðèìó-
þòü ïåíñ³îíåð³â. Âò³ì, ÷åðåç äåìîãðàô³÷-
íó êðèçó òà ñïðè÷èíåíó â³éíîþ ì³ãðàö³þ
âæå íåçàáàðîì òàêà ñèñòåìà á³ëüøå íå
çìîæå çàáåçïå÷èòè âèïëàòè. Àäæå íà îä-
íó ëþäèíó, ÿêà ìàº ðîáîòó ³ ïëàòèòü ïî-
äàòêè, ïðèïàäàòèìå ê³ëüêà ïåíñ³îíåð³â. Â³ä-
òàê, âëàäà ïðîïîíóº âæå ó 2026 ðîö³ ïî-
÷àòè âïðîâàäæóâàòè äðóãèé ð³âåíü ïåíñ³é-
íî¿ ñèñòåìè, íàêîïè÷óâàëüíèé. 

Ñòîñóâàòèìåòüñÿ öÿ ñèñòåìà âñ³õ ïðà-
öþþ÷èõ óêðà¿íö³â, ìîëîäøèõ çà 55 ðîê³â.
Ç³áðàí³ íèìè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ðàõóíêó

çà ÷àñ ðîáîòè êîøòè áóäóòü ¿õíüîþ âëàñ-
í³ñòþ. Ó ïåðø³ ðîêè ðåôîðìè (çà ïðîãíî-
çàìè, éäåòüñÿ ïðî ïåð³îä äî 2030 ðîêó)
ãðîø³ çáèðàòèìóòü ó ñïåö³àëüíîìó Äåðæàâ-
íîìó íàêîïè÷óâàëüíîìó ôîíä³. Î÷³êóºòü-
ñÿ, ùî çãîäîì ö³ êîøòè ëþäè çìîæóòü ïå-
ðåâîäèòè äî ïðèâàòíèõ ôîíä³â. Ãðîø³ ìîæ-
íà áóäå ïåðåäàòè ó ñïàäîê, ÿêùî âëàñíèê
ðàõóíêó íå äîæèâ äî ïåíñ³éíîãî â³êó ÷è íå
âèêîðèñòàâ âñþ ñóìó. Äåðæàâà íàìàãàòè-
ìåòüñÿ çàõèñòèòè ö³ âêëàäè â³ä ³íôëÿö³¿:
¿õ ³íâåñòóâàòèìóòü ó äåðæàâí³ îáë³ãàö³¿, àê-
ö³¿ òà ³íø³ íàä³éí³ àêòèâè. 

Êðèòèêà çì³í
Íàðàç³ éäåòüñÿ ëèøå ïðî òåõí³÷íèé ñòàðò

ïðîãðàìè íàêîïè÷óâàëüíèõ ïåíñ³é - ñàìå
öå âëàäà ïëàíóº ó 2026 ðîö³. 

Ì³æ òèì, åêñïåðòè âæå ïîïåðåäæàþòü
ïðî äåÿê³ ðèçèêè ö³º¿ ñèñòåìè. Çîêðåìà,
íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ æîðñòêîãî êîí-
òðîëþ íàä ôîíäàìè, ùî çáåð³ãàòèìóòü ãðî-
ø³. Òàêîæ íåîáõ³äíî, ùîá äåðæàâà çàáåç-
ïå÷èëà ïðèáóòêîâ³ñòü ³íâåñòèö³é, ÿêà á ïå-
ðåâèùóâàëà òåìïè ³íôëÿö³¿ ïðîòÿãîì 20-
30 ðîê³â. Ñâî¿ ðèçèêè âíîñèòü ³ â³éíà òà
ïîâ’ÿçàíà ç íåþ åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü. 

Íîâà ìîäåëü äîáðîâ³ëüíèõ íàêîïè÷åíü
ïîêëèêàíà ïîñèëþâàòè ñîë³äàðíó ñèñòåìó
ïåíñ³é òà ñïðèÿòè òîìó, ùî óêðà¿íö³ àêó-
ìóëþâàòèìóòü ãðîø³ íà ñòàð³ñòü. Âîäíî÷àñ,
ãîëîâà ô³íàíñîâîãî êîì³òåòó ÂÐÓ Äàíèëî
Ãåòüìàíöåâ ó ñâî¿é êîëîíö³ äëÿ «ÐÁÊ Óê-
ðà¿íà» ñóìí³âàºòüñÿ, ùî âëàäà çìîæå çàï-
ðîâàäèòè ö³ çì³íè íàéáëèæ÷èì ÷àñîì.
«Ïðî îáîâ'ÿçêîâó íàêîïè÷óâàëüíó ñèñòåìó
âæå ìàéæå íå ãîâîðÿòü. Ïðîïîíóþòü ëè-
øå ïîñèëèòè äîáðîâ³ëüíó - àëå ëþäÿì çà-
ðàç ïðîñòî íåìà ç ÷îãî â³äêëàäàòè, îñîá-
ëèâî ï³ä ÷àñ â³éíè. Òîæ òàêà ìîäåëü íàâ-
ðÿä ÷è ñòàíå ðåàëüíèì äîïîâíåííÿì äî
ïåíñ³¿ äëÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ», - 
íàãîëîøóº â³í.

55ñòÎð.
×åòâåð, 8 ñi÷íÿ 2026 ð.

Íà ÷àñ³

Ïåíñ³¿-2026: îíîâëåííÿ âèïëàò òà 
âïðîâàäæåííÿ ïåíñ³éíî¿ ðåôîðìè

Äî Íîâîãî ðîêó äëÿ ä³òåé â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ïðàö³âíè-
ê³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè îð-
ãàí³çóâàëè ñâÿòêîâó òåàòðàëü-
íó âèñòàâó. Ìàëåíüê³ ãîñò³ áó-
ëè íå ëèøå ãëÿäà÷àìè, à é àê-
òèâíèìè ó÷àñíèêàìè êàçêîâî-
ãî ä³éñòâà.

Ñïåðøó ó õîë³ òåàòðó ä³òåé çóñ-
òð³ëà âåäó÷à, ÿêà ñòâîðèëà

ñâÿòêîâèé íàñòð³é ³ çàïðîñèëà
âñ³õ äî çàëè. Ñàìå òàì íà íèõ
÷åêàëà ñïðàâæíÿ ð³ç-
äâÿíà ³ñòîð³ÿ ç óëþá-
ëåíèìè ïåðñîíàæàìè
— Ñàíòîþ, ¥ð³í÷åì,
Ñí³ãîâèêîì òà ³íøèìè
ãåðîÿìè, ÿê³ îäðàçó
çàõîïèëè óâàãó þíî¿
àóäèòîð³¿.

ßê ïîâ³äîìëÿº ÌÌèè-
êêîîëëàà¿¿ââññüüêêèèéé îîááëëààññííèèéé
ÒÒÖÖÊÊ òòàà ÑÑÏÏ ííàà ññââîî¿¿éé
ññòòîîðð³³ííöö³³ óó FFaacceebbooookk,,
âèñòàâà âèêëèêàëà ùè-
ð³ åìîö³¿ ó âñ³õ — ³ â
íàéìåíøèõ, ³ â ñòàð-
øèõ ä³òëàõ³â. Óñì³øêè,
ñì³õ ³ îïëåñêè ñòàëè
íàéêðàùèì ï³äòâåð-
äæåííÿì òîãî, ùî ñâÿ-
òî âäàëîñÿ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåàòðàëüíî-
ãî ä³éñòâà íà ä³òåé ÷åêàëî ïðî-
äîâæåííÿ — äèñêîòåêà, àêòèâí³
³ãðè òà âåñåë³ çìàãàííÿ. Àòìîñ-
ôåðà áóëà ëåãêîþ, íåâèìóøåíîþ
é ïî-ñïðàâæíüîìó íîâîð³÷íîþ.

Íà çàâåðøåííÿ çóñòð³÷³ Ñàí-
òà îñîáèñòî âðó÷èâ êîæí³é äèòè-
í³ íîâîð³÷í³ ïîäàðóíêè. Òàêîæ ç
ä³òüìè îõî÷å ôîòîãðàôóâàëèñÿ ãå-
ðî¿ âèñòàâè.

Öåé äåíü ïîäàðóâàâ ä³òÿì íå
ëèøå ÿñêðàâ³ âðàæåííÿ, à é â³ä-

÷óòòÿ ñïðàâæíüîãî äèâà. Ñèìâî-
ë³÷íî, ùî ñàìå öüîãî äíÿ, êîëè
ìàëåíüê³ ãîñò³ âèõîäèëè ç³ ñâÿ-
òà, âóëèö³ Ìèêîëàºâà âêðèâ ãóñ-
òèé ïåðøèé ñí³ã — í³áè ñàìà çè-
ìà âèð³øèëà äîëó÷èòèñÿ äî 
íîâîð³÷íî¿ êàçêè.

Äîáðà ñïðàâà

Ð³çäâÿíî-íîâîð³÷íå ñâÿòî 
äëÿ ä³òåé ó Ìèêîëàºâ³ 

Ïî÷àâñÿ ïðèéîì 
íà áåçêîøòîâíå
îáñòåæåííÿ çäîðîâ'ÿ

Ïîòðåáóº óâàãè

Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà ðàäà
ïîâ³äîìëÿº, ùî â ì³ñò³ ñòàð-
òóâàâ ïðèéîì çàÿâ íà ïðî-
õîäæåííÿ áåçêîøòîâíîãî
ñêðèí³íãó çäîðîâ'ÿ äëÿ îñ³á
â³êîì â³ä 40 ðîê³â.

Ñ êðèí³íã ñïðÿìîâàíèé íà ðàí-
íº âèÿâëåííÿ òà ïðîô³ëàêòè-

êó ìîæëèâèõ çàõâîðþâàíü, ùî
äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî çàïîá³ãòè
ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ç³
çäîðîâ'ÿì.

Äëÿ ïîäà÷³ çàÿâêè íåîá-
õ³äíî ìàòè:
� ïàñïîðò;
� ³äåíòèô³êàö³éíèé êîä;
� â³äêðèòèé ñïåö³àëüíèé ðàõó-

íîê ó áàíêàõ-ïàðòíåðàõ (íà-

ðàç³ ÏðèâàòÁàíê), ùîá âçÿòè
ó÷àñòü ó ïðîãðàì³.

ÂÀÆËÈÂÎ! Çàïðîøåííÿ íà
ñêðèí³íã áóäóòü íàäõîäèòè â äî-
äàòîê «Ä³ÿ» ÷åðåç 30 äí³â ï³ñ-
ëÿ äíÿ íàðîäæåííÿ.

Ïðèéîì çàÿâîê çä³éñíþºòüñÿ
â ïðèì³ùåíí³ ÖÍÀÏ (âóëèöÿ Àä-
ì³ðàëüñüêà, 22) çã³äíî ç ãðàô³-
êîì ðîáîòè. Äåïàðòàìåíò ç íà-
äàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã
íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ ñâîº-
÷àñíîãî îáñòåæåííÿ òà ðåãóëÿð-
íîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäî-
ðîâ'ÿ.

Áåðåæ³òü ñâîº çäîðîâ'ÿ - ñâî-
º÷àñíå îáñòåæåííÿ ìîæå 
âðÿòóâàòè æèòòÿ!



²ÍÒÅÐ+
5.30, 6.00 Правда життя
6.35, 6.40, 6.45 Кориснi поради 3
6.50 Символи
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.55, 15.50, 23.50 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45,

0.10, 0.55 Речдок
10.30, 18.35 Ток-шоу «Стосується

кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.50, 20.50 Таємницi свiту
14.05, 22.05 Скарб.ua

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.00, 1.40 Т/с «Моя улюблена Страш-

ко»
14.00 Учєниця мольфара
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Нiхто не

iдеальний»
22.00, 22.55, 23.50, 0.45 Т/с «Хороший

лiкар 4»

2+2
6.00 ДжеДАI
6.40 Т/с «Опер за викликом 2»
14.25 Х/ф «Неймовiрний»
16.55, 1.40 Загублений свiт
17.55 Х/ф «12 раундiв»
20.05 Х/ф «12 раундiв 2: Перезаван-

таження»
22.00 Т/с «Чорний список 8»
23.35 Х/ф «Красунчик Джоннi»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.45 Путiвник прочанина
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40, 23.45 Серед нас
20.00 Хронiка вiйни
20.35 Невигаданi iсторiї
21.45 ТРО Медiа
22.45 BBC News Україна
0.50 Д/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.30 Азiйський check-in
7.50 Т/с «Надприродне»
9.20 Хто зверху?
12.55, 15.10, 17.20, 19.00, 21.10, 23.30,

0.10 Х/ф
0.00 Звернення Президента України
1.40, 2.35 Аферисти в сiтях
2.30 Магнолiя

ÑÒÁ
3.40, 20.00 К.О.Д
4.25 Дiда Мороза не буває
8.00, 0.50 «Д/а «Мiсячне сяйво»
11.00 Iсторiя одного злочину
14.00 Слiпа
17.15 Слiд
21.50 Водна полiцiя

ÒÅÒ
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 7»
11.00, 12.15, 13.30, 15.30, 17.50, 19.50

Х/ф
22.00 Т/с «Волонтери 2»
0.00 Т/с «Добра вiдьма 7»
1.35 Т/с «Добра вiдьма»
2.20 Т/с «Якщо чесно»
3.15 Т/с «Батько рулить 2»
4.05 Т/с «Вечiрка 3»
4.55 Панянка-селянка

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.15, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «Елементарно»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
4.40 Так не буває
7.15, 1.50 Iнший свiт
10.00, 17.30 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 19.10, 22.15 Камон!
13.10 Свiт_огляд
14.00, 16.50 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
0.30 Хижi до їжi

K-2
6.10 Телемагазин
6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
10.50 Спадщина
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.00 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
13.50, 22.40 Говорить Україна

18.00 Т/с «Мама»
20.00 Т/с «Дикий»
0.40 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-Йорк»
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Т/с «Панi Фазiлет i її доньки»
21.55 Т/с «Менталiст»
23.20 Т/с «Мислити як вбивця»
0.55 Т/с «Справа Дойлiв»

ÎÖÅ ÒÁ
2.55, 7.30 Ультиматум
7.00, 8.00 Телемагазин
8.30 Т/с «Коли ми вдома. Нова iсто-

рiя»
18.00 Т/с «Альф»
22.05 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда жизни
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Мисливцi за голова-

ми»
1.30 Квадратний метр
2.30 Україна: забута iсторiя

NLO 2
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30

Дефективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 23.00, 23.30

СуперКопи 3
12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний check-in

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.50, 7.40, 8.30, 15.40, 16.30, 17.20

Пошта
9.20, 10.20, 11.15, 12.10 Жiночi

таємницi
13.10, 14.00, 14.50, 20.40, 21.30, 22.20

Нитки долi
18.10, 19.00, 19.50, 3.00, 3.45, 4.30

Страх в твоєму домi
23.10, 0.00, 0.45, 1.30, 2.15 «Коротке

слово «нi»

NLO 2
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30

Дефективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 23.00, 23.30

СуперКопи 3
12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний check-in

ÓÍ²ÀÍ
6.00 Помста природи
7.40 Т/с «Злочин у раю»
9.00 Телемагазин
13.00 Т/с «Справа на двох»
14.10 Т/с «Комiсар Алекс»
19.40 Т/с «Новобранець»
21.30 Т/с «Доктор Хаус»
23.20 Т/с «Метод Булла»
1.10 Єдинi новини

DISCOVERY
7.00, 13.00 Махiнатори
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
10.00 Мисливцi за лахмiттям
11.00 Реставратори
12.00 Неймовiрнi басейни
14.00 Смертельний улов
17.00, 22.00 Голi i наляканi
18.00 Гаражний ремонт
20.00 Бунтiвний гараж
21.00 Вижити разом
23.00 Майстри мореплавання
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 10.30 Ознаки життя
5.30, 14.30 Спецпроект.Док
6.00 Америка. Велика подорож
6.30 Нью-Йорк, New York
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.00, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
11.00 Чекаємо в гості
11.30 Спецрепортаж Справжнього

Часу
13.00 Людина має право
14.00, 18.30 Азія
17.00, 20.00, 23.30 Головне
17.30 Що ж виходить
18.00, 0.00 Невідома Росія
19.00, 23.00 Обличчям до події
19.30 #ВУкраїні
20.30 Деталі
0.30 Реальна історія

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ, 12 Ñ²×Íß
²ÍÒÅÐ+
5.55 Скарб.ua
6.40, 7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.55 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.10,

0.55 Речдок
10.30, 18.35 Ток-шоу «Стосується кож-

ного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту
14.05, 22.10 Мiстична Україна

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.30 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.00, 1.40 Т/с «Моя улюблена Страш-

ко»
14.00 Учєниця мольфара
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Нiхто не

iдеальний»
22.00, 22.55 Т/с «Хороший лiкар 4»
23.50, 0.45 Т/с «Хороший лiкар 5»

2+2
6.00 ДжеДАI
7.00, 8.50 Т/с «Касл»
11.20, 2.15 Загублений свiт
16.20 Х/ф «Президент Лiнкольн: Мис-

ливець на вампiрiв»
18.20 Х/ф «Перлини дракона: Еволю-

цiя»
20.05 Х/ф «Командир ескадрильї»
22.00 Т/с «Чорний список 8»
23.35 Х/ф «Основний iнстинкт»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.45 Путiвник прочанина
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40, 23.45 Серед нас
20.00 Рандеву з Я. Соколовою
21.45 Український свiдок
22.45 BBC News Україна
0.50 Д/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.25 Азiйський check-in
8.00 Т/с «Надприродне»
10.10 Хто зверху?
13.45, 15.20 М/ф
17.05, 19.00, 20.50, 23.05, 0.10 Х/ф
0.00 Звернення Президента України
1.35 Аферисти в сiтях

ÑÒÁ
3.20, 8.00, 23.50 «Д/а «Мiсячне сяйво»
5.10, 10.50 Iсторiя одного злочину
13.55 Слiпа
17.15 Слiд
20.00 К.О.Д
21.50 Водна полiцiя
2.35 Дiвчата

ÒÅÒ
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 7»
11.00, 12.15, 13.30, 15.30, 17.40, 19.50

Х/ф
22.00 Т/с «Волонтери 2»
0.00 Т/с «Добра вiдьма»
1.35 Т/с «Якщо чесно»
2.30 Т/с «Батько рулить 2»
3.20 Т/с «Вечiрка 3»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.15, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «Елементарно»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
7.20 Iнший свiт
10.00, 17.50 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 19.35, 22.55 Камон!
13.15 Свiт_огляд
14.25, 16.55 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
1.10 Хижi до їжi

K-2
5.20, 6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
6.10 Телемагазин
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
10.50 Спадщина
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.00 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
13.50, 22.40 Говорить Україна
18.00 Т/с «Мама»
20.00 Т/с «Дикий»
0.40 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-Йорк»
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Т/с «Панi Фазiлет i її доньки»
21.55 Т/с «Менталiст»
23.20 Т/с «Мислити як вбивця»
0.55 Т/с «Справа Дойлiв»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Вiза нареченої. Вiза нареченого
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Мисливцi за голова-

ми»
1.30 Квадратний метр
2.30 Україна: забута iсторiя

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15, 18.10, 19.00, 19.50, 3.00, 3.45, 4.30

Страх в твоєму домi
6.00, 6.50, 7.40, 8.30, 15.35, 16.30, 17.20

Пошта
9.20, 10.20, 11.15, 12.10 Жiночi

таємницi
13.05, 13.55, 14.45, 20.40, 21.30, 22.20

Нитки долi
23.10, 23.50, 0.40, 1.25, 2.10 «Коротке

слово «нi»

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

ÓÍ²ÀÍ
6.00 Помста природи
7.40 Т/с «Злочин у раю»
9.00 Телемагазин
13.00 Т/с «Справа на двох»
14.10 Т/с «Комiсар Алекс»
19.40 Т/с «Новобранець»
21.30 Т/с «Доктор Хаус»
23.20 Т/с «Метод Булла»
1.10 Єдинi новини

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00 Реставратори
12.00 Неймовiрнi басейни
14.00 Залiзниця Аляски
16.00 Прикордонний контроль Iталiї
17.00 Голi i наляканi
18.00 Гаражний ремонт
20.00 Бунтiвний гараж
21.00 Золота лихоманка
22.00 Останнi лiсоруби
23.00 Золотий шлях Паркера Шнабе-

ля
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 13.00 Що ж виходить
5.30, 11.30, 14.30 #ВУкраїні
6.00 Грані часу
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.00, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00, 23.00 Обличчям до події
11.00 Реальна історія
13.30, 23.30 DW. У відмінній формі
14.00, 18.30 Азія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Навпаки
18.00, 0.30 Куховарська книга жур-

наліста
19.30, 0.00 Невідома Росія
20.30 Деталі

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

Â²ÂÒÎÐÎÊ, 13 Ñ²×Íß
²ÍÒÅÐ+
6.00, 14.05, 22.10 Мiстична Україна
6.45, 7.30, 15.20, 23.25 Кориснi поради
7.00, 14.50, 23.00 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.55 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.15

Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20 Ток-шоу «Сто-

сується кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.30 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.00, 1.40 Т/с «Моя улюблена Страш-

ко»
14.00 Учєниця мольфара
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Нiхто не

iдеальний»
22.00, 22.55, 23.50, 0.45 Т/с «Хороший

лiкар 5»

2+2
6.00 ДжеДАI
6.55, 8.45 Т/с «Касл»
11.15, 2.10 Загублений свiт
16.10 Х/ф «12 раундiв»
18.15 Х/ф «Унiверсальний солдат»
20.15 Х/ф «Кiкбоксер: Вiдплата»
22.00 Т/с «Чорний список 8»
23.35 Х/ф «Чорний дощ»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.45 Путiвник прочанина
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40 Серед нас
20.00, 0.50 Д/ф
21.45 Рандеву з Я. Соколовою
22.45 BBC News Україна

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.35 Азiйський check-in
7.10 Т/с «Надприродне»
9.40 Хто зверху?
13.20, 15.10 М/ф
17.05, 19.00, 20.50, 23.25, 0.10 Х/ф
0.00 Звернення Президента України
1.00 Аферисти в сiтях
2.45 Розкажи iсторiю

ÑÒÁ
3.25 Дiвчата
5.55, 10.50 Iсторiя одного злочину
8.00, 23.55 «Д/а «Мiсячне сяйво»
13.55 Слiпа
17.15 Слiд
20.00 К.О.Д
21.55 Водна полiцiя
2.40 Тiльки скажи

ÒÅÒ
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 7»
11.00, 12.20, 14.10, 16.00, 18.00, 20.00

Х/ф
22.00 Т/с «Волонтери 2»
0.00 Концерт
1.35 Т/с «Якщо чесно»
2.30 Т/с «Батько рулить 2»
3.20 Т/с «Вечiрка 3»
4.10 Панянка-селянка

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.20, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «Елементарно»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
7.15, 0.15 Iнший свiт
10.00, 17.10 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 19.00, 22.00 Камон!
13.00 Свiт_огляд
14.00, 16.35 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
23.10 Хижi до їжi

K-2
5.20, 6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
6.10 Телемагазин
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
10.50 Спадщина
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.00 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
13.50, 22.40 Говорить Україна
18.00 Т/с «Мама»
20.00 Т/с «Дикий»
0.40 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-Йорк»
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Т/с «Панi Фазiлет i її доньки»
21.55 Т/с «Менталiст»
23.20 Т/с «Мислити як вбивця»
0.55 Т/с «Справа Дойлiв»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 У кого бiльше?
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Мисливцi за голова-

ми»
1.30 Квадратний метр
2.30 Україна: забута iсторiя

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15, 18.10, 19.00, 19.50, 3.00, 3.45, 4.30

Страх в твоєму домi
6.00, 6.50, 7.40, 8.30, 15.35, 16.25, 17.15

Пошта
9.20, 10.15, 11.10, 12.10 Жiночi

таємницi
13.05, 13.55, 14.45, 20.40, 21.30, 22.20

Нитки долi
23.10, 23.55, 0.40, 1.25, 2.10 «Коротке

слово «нi»

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

ÓÍ²ÀÍ
6.00 Помста природи
7.40 Т/с «Злочин у раю»
9.00 Телемагазин
13.00 Т/с «Справа на двох»
14.10 Т/с «Комiсар Алекс»
19.40 Т/с «Новобранець»
21.30 Т/с «Доктор Хаус»
23.20 Т/с «Метод Булла»
1.10 Єдинi новини

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00 Реставратори
12.00 Неймовiрнi басейни
17.00 Голi i наляканi
18.00 Гаражний ремонт
20.00 Бунтiвний гараж
21.00 Ент Енстед: природжений ме-

ханiк
22.00 Вантажна династiя
23.00 Швидкi i гучнi
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 13.00 Навиворіт
5.30, 11.30, 14.30 Невідома Росія
6.00 Людина має право
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.00, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00, 23.00 Обличчям до події
11.00 Спецпроект. Док
13.30 DW. Global Us
14.00, 18.30 Азія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Крим.Реалії
18.00, 0.00 За нашу свободу
19.30 Азія 360
20.30 Деталі
23.30 DW. Global us
0.30 Реальна історія

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

ÑÅÐÅÄÀ, 14 Ñ²×Íß
²ÍÒÅÐ+
6.10, 14.00, 22.05 Мiстична Україна
7.00, 14.50, 22.50 Школа Комаровсь-

кого
7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.55, 15.50, 23.45 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.05,

0.50 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20 Ток-шоу «Сто-

сується кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.30 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.00, 1.40 Т/с «Моя улюблена Страш-

ко»
14.00 Учєниця мольфара
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Нiхто не

iдеальний»
22.00, 22.55, 23.50, 0.45 Т/с «Хороший

лiкар 5»

2+2
6.00 ДжеДАI
6.55, 9.40 Т/с «Касл»
11.15, 2.40 Загублений свiт
15.10 Х/ф «12 раундiв 2: Перезаванта-

ження»
17.00 Х/ф «13 життiв»
19.50 Х/ф «Ейр»
22.00 Х/ф «Китайський квартал»
0.45 Х/ф «12 раундiв»

5-É ÊÀÍÀË
7.10, 0.05 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.35, 14.40, 23.35 Серед нас
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.10, 13.15, 14.15, 15.30, 16.10,
17.20, 18.20, 19.35 Незламна
країна

20.05 Легендарнi воїни
20.15 Новинарня
20.35 Український свiдок
21.45 Невигаданi iсторiї
22.10 Вiйськовi професiї. На лiнiї вог-

ню
22.25 Полiгон
22.45 BBC News Україна
0.55 Гра долi

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.55 Азiйський check-in
7.55 Т/с «Надприродне»
10.15 Хто зверху?
14.05, 15.40 М/ф
17.15, 19.00, 20.50, 22.35, 0.10 Х/ф
0.00 Звернення Президента України
0.45 Аферисти в сiтях
2.30 Розкажи iсторiю

ÑÒÁ
3.25 Тiльки скажи
6.05, 10.55 Iсторiя одного злочину
8.00, 23.55 «Д/а «Мiсячне сяйво»
13.55 Слiпа
17.15 Слiд
20.00 К.О.Д
21.55 Водна полiцiя

ÒÅÒ
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
8.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки:

Ремонт стосункiв»
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 7»
11.00, 12.20, 14.20, 16.10, 18.00, 20.00

Х/ф
22.00 Т/с «Волонтери 2»
0.00 Т/с «Добра вiдьма»
1.35 Т/с «Якщо чесно»
2.05 Т/с «Батько рулить 2»
3.20 Т/с «Вечiрка 3»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.20, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «Елементарно»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
5.00 Так не буває
7.20, 0.35 Iнший свiт
10.00, 17.05 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 18.50, 22.10 Камон!
12.50 Свiт_огляд
14.20, 16.40 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
23.20 Хижi до їжi

K-2
5.20, 6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
6.10 Телемагазин
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
10.50 Спадщина
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.00 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами

13.50, 22.40 Говорить Україна
18.00 Т/с «Мама»
20.00 Т/с «Дикий»
0.40 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-Йорк»
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Т/с «Панi Фазiлет i її доньки»
21.55 Т/с «Менталiст»
23.20 Т/с «Мислити як вбивця»
0.55 Т/с «Справа Дойлiв»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с «Коли ми вдома. Нова iсто-

рiя»
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Мисливцi за голова-

ми»
1.30 Квадратний метр
2.30 Україна: забута iсторiя

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15, 18.10, 19.00, 19.50, 3.00, 3.45, 4.30

Страх в твоєму домi
6.00, 6.45, 7.30, 8.15, 9.00, 15.40, 16.30,

17.20 Пошта
9.50, 10.40, 11.30, 12.20, 23.10, 23.55,

0.45, 1.30, 2.15 Два життя
13.10, 14.00, 14.50, 20.40, 21.30, 22.20

Нитки долi

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

ÓÍ²ÀÍ
6.00 Помста природи
7.40 Т/с «Злочин у раю»
9.00 Телемагазин
13.00 Т/с «Справа на двох»
14.10 Т/с «Комiсар Алекс»
19.40 Т/с «Новобранець»
21.30 Т/с «Доктор Хаус»
23.20 Т/с «Метод Булла»
1.10 Єдинi новини

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00 Реставратори
12.00 Неймовiрнi басейни
14.00 Диявольський каньйон
16.00 Шукачi опалiв
17.00 Голi i наляканi
18.00 Гаражний ремонт
20.00 Бунтiвний гараж
21.00 Операцiя Порятунок будинку
23.00 Брудна робiтка
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 11.00 За нашу свободу
5.30, 11.30, 14.30 Азія 360
6.00 Навиворіт
6.30, 13.00 Крим.Реалії
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.25, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00, 23.00 Обличчям до події
13.30, 23.30 DW. Зроблено в Німеччині
14.00, 18.30 Азія
15.00, 20.30 Балтія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Донбас.Реалії
18.00, 0.00 Невідома Росія
19.30 Людина на карті
0.30 Реальна історія

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

×ÅÒÂÅÐ, 15 Ñ²×Íß
²ÍÒÅÐ+
5.50, 14.00, 22.05 Мiстична Україна
6.35, 7.30, 15.20, 23.25 Кориснi поради
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.45 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.05,

0.50 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20 Ток-шоу «Сто-

сується кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.30 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Мiняю жiнку
14.00 Х/ф «Воду слонам!»
16.30 Х/ф «Ми купили зоопарк»
19.00 Х/ф «Форсаж 5»
21.20 Х/ф «Форсаж 6»
0.00 Х/ф «Форсаж 7»
2.40 Свiт навиворiт

2+2
6.00 ДжеДАI
7.10, 9.50 Т/с «Касл»
11.40, 2.10 Загублений свiт
15.20 Х/ф «Перлини дракона: Еволю-

цiя»
17.00 Х/ф «Президент Лiнкольн: Мис-

ливець на вампiрiв»
19.00 Х/ф «Люсi»
20.45 Х/ф «Детоксикацiя»
22.40 Х/ф «Бiлий слон»
0.15 Х/ф «12 раундiв 2: Перезаванта-

ження»

5-É ÊÀÍÀË
5.20 Д/ф
6.55 Натхнення
7.05, 0.05 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.35, 14.40, 23.35 Серед нас
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.10, 12.35, 13.15, 14.10, 15.30,
16.10, 17.20, 18.20, 19.35 Незлам-
на країна

17.50 СтратКом ЗСУ. Дайджест
20.05 Завтра сьогоднi
20.30 Легендарнi воїни
21.45 Євромакс
22.15 Невигаданi iсторiї
22.45 BBC News Україна
0.55 Гра долi

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.20 Азiйський check-in
8.45 єПитання
9.45 Хто зверху?
11.45, 13.25 М/ф
15.00, 16.55, 19.00, 20.55, 22.55, 0.10 Х/ф
0.00 Звернення Президента України
1.55 Аферисти в сiтях

ÑÒÁ
3.10 Формула щастя
6.00, 10.50 Iсторiя одного злочину
8.00, 23.55 «Д/а «Мiсячне сяйво»
13.50 Ворожка
17.15, 2.40 Слiд
20.00 К.О.Д
21.55 Водна полiцiя

ÒÅÒ
6.00, 4.25 Ближче до зiрок
6.30 Найкраща оселя 2
8.30 Мiсiя впоратися
9.00, 10.40 М/ф
12.20, 14.10, 16.10, 18.10, 19.50, 22.10

Х/ф
0.00 Лiга смiху. Волонтерський де-

сант
2.00 Розсмiши комiка 12
2.45 Панянка-селянка

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.20, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «Елементарно»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
5.00 Так не буває
7.20, 0.35 Iнший свiт
10.00, 17.05 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 18.50, 22.10 Камон!
12.50 Свiт_огляд
14.20, 16.40 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
23.20 Хижi до їжi

K-2
5.20, 6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
6.10 Телемагазин
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
10.50 Спадщина
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.00 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
13.50, 22.40 Говорить Україна

18.00 Т/с «Мама»
20.00 Т/с «Дикий»
0.40 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 Т/с «CSI: Нью-Йорк»
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Т/с «Панi Фазiлет i її доньки»
21.55 Т/с «Менталiст»
23.20 Т/с «Мислити як вбивця»
0.55 Т/с «Справа Дойлiв»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с «Джованнi»
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Мисливцi за голова-

ми»
1.30 Квадратний метр
2.30 Україна: забута iсторiя

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 4

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15, 18.10, 19.00, 19.50, 3.00, 3.45, 4.30

Страх в твоєму домi
6.00, 6.45, 7.30, 8.15, 9.00, 15.40, 16.30,

17.20 Пошта
9.50, 10.40, 11.30, 12.20, 23.10, 23.55,

0.45, 1.30, 2.15 Два життя
13.10, 14.00, 14.50, 20.40, 21.30, 22.20

Нитки долi

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 4

ÓÍ²ÀÍ
6.00 Помста природи
7.40 Т/с «Злочин у раю»
9.00 Телемагазин
13.00 Т/с «Справа на двох»
14.10 Т/с «Комiсар Алекс»
19.40 Т/с «Новобранець»
21.30 Т/с «Доктор Хаус»
23.20 Т/с «Метод Булла»
1.10 Єдинi новини

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00 Реставратори
12.00 Майстер по створенню басей-

нiв
14.00 Генiй автодизайну
15.00 Троє чоловiкiв, чотири колеса
16.00 Європейськi далекобiйники
17.00 Голi i наляканi
18.00 Гаражний ремонт
20.00 Бунтiвний гараж
21.00 Полiцейська камера
22.00 Нiчний арешт
23.00 Швидкiсна гонитва
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00 #ВУкраїні
5.30, 14.30 Людина на карті
6.00 Балтія
6.30, 13.00 Донбас. Реалії
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.00, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00, 23.00 Обличчям до події
11.00 VOTVOT
13.30, 23.30 DW.Інтерв’ю
14.00, 20.30 Азія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Перехрестя
18.00, 0.00 Археологія
19.30 Чекаємо в гості

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

Ï’ßÒÍÈÖß, 16 Ñ²×Íß
²ÍÒÅÐ+
5.55 Мiстична Україна
6.40, 7.30 Кориснi поради
7.00, 19.55 Школа Комаровського
7.45, 8.30, 20.30, 21.15 Шiсть соток
9.15, 9.45, 22.00, 22.30 Правда життя
10.20, 11.10, 12.05, 13.05, 13.50, 14.45,

23.00, 23.50, 0.45 Корисна прог-
рама

15.45, 16.30, 17.20, 18.15, 19.05 Го-
туємо разом

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30, 11.00, 0.50 Свiт навиворiт
8.00 Снiданок. Вихiдний
15.00 Х/ф «Гроза над Тихорiччям»
19.00, 21.00 Вечiрнiй квартал
23.00 Клуб 1% 2

2+2
6.00 ДжеДАI
7.05, 2.00 Загублений свiт
12.10 Х/ф «Командир ескадрильї»
14.05 Х/ф «Завтра не помре нiколи»
16.20 Х/ф «I цiлого свiту замало»
19.00 Х/ф «Квант милосердя»
21.00 Х/ф «007: Координати «Скай-

фолл»
23.50 Х/ф «Ейр»

5-É ÊÀÍÀË
5.20, 6.20, 16.10 Д/ф
7.10, 0.05 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.45 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 18.00, 19.00, 21.00 Час но-
вин

9.30, 10.10, 18.20 Незламна країна
11.15 Машина часу
12.35, 19.35 Легендарнi воїни
13.15 Завтра сьогоднi
13.40 Полiгон
14.05 Євромакс
14.35 Вiйськовi професiї. На лiнiї

вогню
15.35, 21.35 Невигаданi iсторiї
20.00 Рандеву з Я. Соколовою
22.00 Х/ф
22.45 Путiвник прочанина
23.35 Серед нас
0.50 Гра долi

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.45 Однiєю правою
7.50 Їжа України
10.55, 12.50, 14.50 М/ф
16.45, 19.00, 20.55, 22.45, 0.10, 0.50 Х/ф
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни
2.40 Аферисти в сiтях

ÑÒÁ
3.30, 1.50 Слiд
5.10 Водна полiцiя
15.30 Аметистова сережка
19.00 Знайду пару коханому
23.05 Х/ф «Послання в пляшцi»

ÒÅÒ
6.10, 10.30, 12.10, 13.25 М/ф
7.40 Я люблю Україну
9.30 Мiсiя впоратися
14.40, 16.20, 18.00, 20.00, 22.00 Х/ф
0.00 Розсмiши комiка
0.45 Розсмiши комiка 12
1.30 Найкраща оселя 2
2.15 Панянка-селянка
3.55 Панянка-селянка. Україна -

Польща
4.45 Ближче до зiрок

ÍÒÍ
6.00 Речдок
9.20 Т/с «Елементарно»
12.30 Т/с «Дрон»
17.30 Речдок. Велика справа
22.45 Т/с «NCIS: Полювання на вбив-

цю»

Ê-1
5.00 Iнший свiт
6.55 Навколо М
8.40, 18.05 Орел i решка. Дайджест
9.40 Т/с «Мисливцi за релiквiями»
14.00 Пригоди з Метьолкiною
14.55 Свiт_огляд
18.35, 0.35 Орел i решка
21.00 Камон з Узол i Манько

K-2
5.20, 1.20 Квадратний метр
6.15 Телемагазин
6.30 Удачний проект
8.05, 1.50 Шiсть соток
9.50 Смачно з Т. Литвиновою
10.00 Готуємо разом
11.40, 18.20 Стосується кожного
13.25, 21.45 Сiмейний суд
15.45, 23.30 Судовi справи

Á²ÃÓÄ²
6.00 Телемагазин
7.30, 23.50 Говорить Україна
12.45 Т/с «Заборонений плiд»
18.00 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
0.40 Т/с «Щоденники Темного»
3.00 Т/с «Хамелеон»
4.30 Сiмейнi мелодрами

ÑÎÍÖÅ
10.10 3х4. Найкумеднiше домашнє

вiдео
11.30, 18.00 Т/с «CSI: Нью-Йорк»
0.45 Т/с «Мислити як вбивця»
2.05 Т/с «Справа Дойлiв»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Т/с «Леся+Рома»
8.30 Вiза нареченої. Вiза наречено-

го
16.00 Вар`яти
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.45 Великi українцi
7.20, 2.20 Україна вражає
8.20, 0.00 Зорянi долi
9.00, 0.30 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 23.00 Таємницi свiту
13.00 Т/с «Мисливцi за головами»
17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
1.30 Великi українцi

NLO 2
5.00, 5.30 СуперКопи 3
6.00 Пiвнiчний check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Роздовбаї
8.00, 8.30, 8.55, 9.20, 9.50, 14.00, 14.30,

14.55, 15.20, 15.50, 20.00, 20.30,
20.55, 21.20, 21.50 Оттак мастак
3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45
Зарядженi

11.15, 12.05, 17.15, 18.05, 23.15, 0.05
Панiка Вова

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15, 18.10, 19.00, 19.50, 2.55, 3.40,

4.30 Страх в твоєму домi
6.00, 6.45, 7.30, 8.15, 9.00, 15.40, 16.30,

17.20 Пошта
9.50, 10.40, 11.30, 12.20, 23.10, 23.50,

0.35, 1.25, 2.10 Два життя
13.10, 14.00, 14.50, 20.40, 21.30, 22.20

Нитки долi

NLO 2
5.00, 5.30 СуперКопи 3
6.00 Пiвнiчний check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Роздовбаї
8.00, 8.30, 8.55, 9.20, 9.50, 14.00, 14.30,

14.55, 15.20, 15.50, 20.00, 20.30,
20.55, 21.20, 21.50 Оттак мастак
3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45
Зарядженi

11.15, 12.05, 17.15, 18.05, 23.15, 0.05
Панiка Вова

ÓÍ²ÀÍ
6.00, 13.00 Т/с «Злочин у раю»
9.00 Телемагазин
18.50 Т/с «Метод Булла»
23.20 Т/с «Бiлий комiрець»
1.10 Єдинi новини

DISCOVERY
5.00 Махiнатори
6.00 Мисливцi за лахмiттям
7.00 Як це зроблено?
9.00 Європейськi далекобiйники
10.00 Дорожнi ковбої
12.00 Крутий тюнiнг
14.00 Рятувальники майна
16.00 Гра на життя
17.00 Вижити разом
18.00 Аляска: останнiй рубiж
21.00 Експедицiя в таємницю
23.00 Загадка ранчо Блайнд-Фрог
0.00 Голi i наляканi

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 8.30, 14.30 Перехрестя
5.30 Чекаємо в гості
6.00 Археологія
7.00, 10.00, 12.00 Майже дорослі
8.00 Обличчям до події
9.00 Донбас.Реалії
9.30 DW.Інтерв’ю
13.00 Балтія
13.30 DW. Європа у фокусі
14.00 #ВУкраїні
15.00 Новини
15.30 Спецпроект.Док
16.00, 23.00 VOTVOT
17.00 Грані часу
18.00 Реальна історія
18.30, 0.30 Балтійський шлях
19.00 Спецрепортаж Справжнього

Часу
19.30 DW. Мистецтво в деталях
20.00 За Нашу Свободу. Інтерв’ю
21.00 Реальне кіно
0.00 Невідома Росія

ÌÀÐÒ
0.00 Єдині новини

ÑÓÁÎÒÀ, 17 Ñ²×Íß
²ÍÒÅÐ+
5.40, 7.45, 8.30, 20.30, 21.15, 3.55, 4.40

Шiсть соток
6.25, 9.15, 9.45, 22.00, 22.30 Правда

життя
7.00, 19.50, 3.15 Школа Комаровсь-

кого
7.30 Кориснi поради
10.20, 11.10, 12.00, 12.55, 13.45, 23.05,

23.55, 0.45, 1.40, 2.30 Готуємо
разом

14.30, 15.25, 16.15, 17.15, 18.05, 18.55
Корисна програма

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30, 11.00, 1.05 Свiт навиворiт
8.00 Снiданок. Вихiдний
13.10 Х/ф «Форсаж 5»
15.50 Х/ф «Форсаж 6»
18.15 Х/ф «Форсаж 7»
21.00 Клуб 1% 2
22.50 Х/ф «Кiборги»
4.25 Одруження наослiп
5.30 Життя вiдомих людей

2+2
6.00, 4.30 ДжеДАI
6.55, 2.50 Загублений свiт
11.50 Х/ф «Кiкбоксер: Вiдплата»
13.25 Х/ф «Помри, але не зараз»
16.05 Х/ф «Казино «Рояль»
19.00 Х/ф «007: «Спектр»
21.55 Х/ф «007: Не час помирати»
1.05 Х/ф «Унiверсальний солдат»

5-É ÊÀÍÀË
5.35, 0.50 Д/ф
7.10, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.35, 17.20, 22.50 Путiвник прочани-

на
8.45, 13.15 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 17.00,

18.00, 19.00, 21.00 Час новин
9.30 Божественна лiтургiя ПЦУ. На-

живо
11.30, 12.25, 18.15 Незламна країна
13.25 Легендарнi воїни
14.10, 21.30 Машина часу
15.30 Хронiка вiйни
16.00 Рандеву з Я. Соколовою
19.40, 22.00 Х/ф
20.20 «Герої. 46»
23.35 Серед нас
4.30 Гра долi

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.45 Однiєю правою
7.15 Хто знає?
9.25 Хто зверху?
11.20, 13.35, 15.20, 17.10, 19.00, 21.00,

23.10, 0.10, 1.00 Х/ф
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни

ÑÒÁ
3.35, 2.00 Слiд
5.15 Хата на тата
14.30 СуперМама
23.45 Один за всiх
0.55 ДНК. Свої

ÒÅÒ
7.00 Ближче до зiрок
10.00, 11.30 М/ф
13.10, 15.00, 17.00, 20.50, 23.00 Х/ф
19.00 Я люблю Україну
1.00 Розсмiши комiка 12
1.45 Найкраща оселя 2
2.30 Панянка-селянка
4.10 Панянка-селянка. Україна -

Польща

ÍÒÍ
6.00 Речдок
9.20 Т/с «Елементарно»
12.30 Т/с «Дрон»
17.30 Речдок. Велика справа
22.45 Т/с «NCIS: Полювання на вбив-

цю»

Ê-1
7.15 Навколо М
9.05 Пригоди з Метьолкiною
9.40 Т/с «Мисливцi за релiквiями»
14.15 Свiт_огляд
16.20 Орел i решка. Дайджест
18.30, 23.25 Орел i решка
21.00 Камон з Узол i Манько

K-2
5.20, 1.20 Квадратний метр
6.15 Телемагазин
6.30 Удачний проект
8.05, 1.50 Шiсть соток
9.50, 3.35 Смачно з Т. Литвиновою
10.00 Готуємо разом
11.40, 18.20, 4.40 Стосується кожного
13.25, 21.45 Сiмейний суд
15.45, 23.30, 5.20 Судовi справи
4.00 Смак Карпат

Á²ÃÓÄ²
6.00 Телемагазин
7.30, 23.50 Говорить Україна
12.45 Т/с «Заборонений плiд»
18.00 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
0.40 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»
4.30 Сiмейнi мелодрами

ÑÎÍÖÅ
10.10 3х4. Найкумеднiше домашнє

вiдео
11.30 Т/с «Панi Фазiлет i її доньки»
20.45 Т/с «Менталiст»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Т/с «Леся+Рома»
8.30 Вiза нареченої. Вiза наречено-

го
16.00 Вар`яти
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.45 Великi українцi
7.20, 2.20 Україна вражає
8.20, 0.00 Зорянi долi
9.00, 0.30 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 23.00 Таємницi свiту
13.00 Т/с «Мисливцi за головами»
17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
1.30 Великi українцi
3.00 Єдинi новини

NLO 2
5.15, 6.05, 11.15, 12.05, 17.15, 18.05,

23.15, 0.05, 5.15, 6.05 Панiка Во-
ва

7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,
1.00, 1.30 Роздовбаї

8.00, 8.25, 8.55, 9.20, 9.45, 14.00, 14.25,
14.55, 15.20, 15.45, 20.00, 20.25,
20.55, 21.20, 21.45, 2.00, 2.25,
2.55, 3.20, 3.45 Оттак мастак 3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45,
4.15, 4.45 Зарядженi

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15, 18.00, 18.55, 19.45 Страх в

твоєму домi
6.00, 6.45, 7.30, 8.15, 9.00, 15.35, 16.25,

17.15 Пошта
9.50, 10.40, 11.25, 12.15, 23.00, 23.50

«Коротке слово «нi»
13.00, 13.55, 14.45, 20.35, 21.25, 22.15

Нитки долi
0.35, 1.25, 2.10 Два життя
2.55 Х/ф

NLO 2
5.15, 6.05, 11.15, 12.05, 17.15, 18.05,

23.15, 0.05, 5.15, 6.05 Панiка Во-
ва

7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,
1.00, 1.30 Роздовбаї

8.00, 8.25, 8.55, 9.20, 9.45, 14.00, 14.25,
14.55, 15.20, 15.45, 20.00, 20.25,
20.55, 21.20, 21.45, 2.00, 2.25,
2.55, 3.20, 3.45 Оттак мастак 3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45,
4.15, 4.45 Зарядженi

ÓÍ²ÀÍ
6.00, 13.00 Т/с «Злочин у раю»
9.00 Телемагазин
18.50 Т/с «Метод Булла»
23.20 Т/с «Бiлий комiрець»

DISCOVERY
5.00, 13.00, 5.00 Мисливцi за лахмiт-

тям
7.00 Як це зроблено?
9.00 Махiнатори
11.00 Королеви утиля
15.00 Останнi лiсоруби
17.00 Американськi лiсоруби
18.00 Незвичайнi замiськi будинки
19.00 Мисливцi за крихiтними бу-

динками
20.00 Будинки на водi
21.00, 4.00 У серцi бурi
22.00 Евакуатори Лас-Вегаса
0.00 Прикордонний контроль
1.00 Прикордонна служба
2.00 Золота лихоманка

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00 Спецрепортаж Справжнього

Часу
5.30 Балтійський шлях
6.00 За Нашу Свободу. Інтерв’ю
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 19.00 VOTVOT
9.00 Крим.Реалії
9.30 DW. Мистецтво в деталях
10.00, 15.00 Майже дорослі
13.00 DW. Репортер
13.15 Дивись в обидва
13.30 DW. Майбутнє сьогодні
14.00 Грані часу
17.00 Людина має право
18.00 Ознаки життя
18.30 Спецпроект.Док
20.00 Америка. Велика подорож
20.30 Нью-Йорк, New York
21.00 Реальне кіно

ÌÀÐÒ
0.00 Єдині новини

ÍÅÄ²Ëß, 18 Ñ²×Íß
«ªäèí³ íîâèíè» - «Ðàçîì ìè ñèëüí³» — ³íôîðìàö³éíèé òåëåìàðàôîí, çàïóùåíèé 24 ëþòîãî 2022 ðîêó ç ìåòîþ ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ùîäî ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ â³ä ïî÷àòêó ðîñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ â Óêðà¿íó. Òðàíñëþþòü: «UA: ÏÅÐØÈÉ», «UA: ÊÓËÜÒÓÐÀ», 1+1, ICTV, IÍÒÅÐ, ÐÀÄÀ, ÓÍIÀÍ ÒÁ, «Ìè - Óêðà¿íà».



88 ×åòâåð, 8 ñi÷íÿ 2026 ð.
ñòÎð.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð 
ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: 

Òîâàðèñòâî  ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ  «CÀÍÄÎÐÀ» (ÒÎÂ
«CÀÍÄÎÐÀ»). 

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ - 22430008. 
Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: Óêðà¿íà, 57262, Ìè-

êîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêèé ð-í, ñ. Ìèêîëà¿âñüêå,  êîíòàêòíèé íî-
ìåð òåëåôîíó - (066) 113-45-99, e-mail: Viktor.Smyrnov@pepsico.com.   

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà - Âèðîáíè÷èé êîìïëåêñ (ÂÊ) ¹1 ÒÎÂ
«CÀÍÄÎÐÀ»: Óêðà¿íà, 57262, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêèé
ð-í,  Øåâ÷åíê³âñüêà ñ³ëüñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ñ. Ìèêîëà¿â-
ñüêå.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ³ñíóþ÷î-
ãî îá'ºêòà. 

ÂÊ ¹ 1 ÒÎÂ «CÀÍÄÎÐÀ» º ³ñíóþ÷èì îá'ºêòîì, â³äïîâ³äíî äî
ñòàòò³ 3 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ¹ 2059-
VIII, ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà ï³äëÿãàº ïðîöåäóð³ îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì îòðèìàíî âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ ¹ 02/2019 â³ä 05.06.2019 ðîêó.

ÒÎÂ «ÑÀÍÄÎÐÀ» ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà âèðîáíèöòâ³, ðîçëèâ³ òà ïà-
êóâàíí³ ñîê³â òà íàïî¿â, à òàêîæ âèðîáíèöòâ³ ñóõàðèê³â òà ÷³ïñ³â.
Âèðîáíè÷èé êîìïëåêñ ¹1 ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà âèðîáíèöòâ³, ðîçëè-
â³ òà ïàêóâàíí³ ñîê³â, à òàêîæ âèðîáíèöòâ³ ñíåêîâî¿ ïðîäóêö³¿ (ñó-
õàðèê³â òà ÷³ïñ³â). Ð³÷íèé îáñÿã ïðîäóêö³¿, ùî âèïóñêàºòüñÿ íà
âèðîáíè÷îìó êîìïëåêñ³ ¹1, ñòàíîâèòü: ñîêè òà íàïî¿  - 
206 260 512 ë; ñíåêîâà ïðîäóêö³ÿ (÷³ïñè, ñóõàðèêè)  - 19 299 000 êã.
Îñíîâíèì âèðîáíèöòâîì îá'ºêòà, ùî çä³éñíþº âèêèä çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ º: âèðîáíèöòâî ñîê³â òà íà-
ïî¿â, âèðîáíèöòâî ñíåêîâî¿ ïðîäóêö³¿, ñêëàäñüêå òà êîìóíàëüíå ãîñ-
ïîäàðñòâà, åíåðãåòè÷íå, ðåìîíòíå, äîïîì³æíå òà õàð÷îâå âèðîá-
íèöòâà. Òåõíîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ îá'ºêòà - êîòëè ìàðîê: Vitomax
200 HS V75A233 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 5,3 ÌÂò, Buderus GE 515 
(1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 455 êÂò, Ð³âíåòåðì-80 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 80 êÂò;
äèçåëü-ãåíåðàòîðè ìàðîê: DJ203 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 200 êÂò, DJ250
(1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 250 êÂò, GVP 630 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 630 êÂò,
TEKSAN TJ250BD (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 250 êÂò, TEKSAN TJ1000DW
(2 îä.) ïîòóæí³ñòþ ïî 1000 êÂò êîæåí, DJ52BD (1 îä.) ïîòóæí³ñ-
òþ 52 êÂò; äèçåëüí³ äâèãóíè Clarke (2 îä.) ïîòóæí³ñòþ ïî 260
êÂò êîæåí; ë³í³ÿ âèðîáíèöòâà ñóõàðèê³â 2 (îä.) ïîòóæí³ñòþ ïî
1000 êã/ãîä êîæíà; ë³í³ÿ âèðîáíèöòâà ÷³ïñ³â (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 3250
êã/ãîä; áëî÷íî-ìîäóëüíà êîòåëüíà (êîòëè Viessmann - 2 îä.) ïî-
òóæí³ñòþ ïî 1300 êÂò/ãîä êîæåí; òåïëîîáì³ííèê ç ïàëüíèêîì (1 îä.)
ïîòóæí³ñòþ 9,6 ÌÂò/ãîä; ï³÷ Flo-Mech Dry-Flo SP1000 (1 îä.) ïîòóæ-
í³ñòþ 345 êÂò; ï³÷ FD10CN-3 (1 îä.) ïîòóæí³ñòþ 345 êÂò; â³äð³ç-
íèé âåðñòàò «Áîëãàðêà» (1 îä); çâàðþâàëüíèé àïàðàò (3 îä.); ãà-
çîâèé ð³çàê (2 îä.); çàòî÷óâàëüíèé âåðñòàò (2 îä.); ïîñò çàðÿäêè
àêóìóëÿòîð³â (37 îä.); ñòàíö³ÿ ïîæåæîãàñ³ííÿ; óñòàíîâêà äëÿ ñïà-
þâàííÿ óïàêîâêè (5 îä.); ñèëîñ äëÿ áîðîøíà (2 îä.); ë³í³¿ âèðîá-
íèöòâà ïþðå (4 îä.); ë³í³¿ ðîçëèâó (14 îä.); SIP-ìèéêè ¹1 òà ¹2;
åëåêòðîæàðîâíÿ ( îä.); åëåêòðîïëèòà (2 îä.); åëåêòðîäóõîâêà (1 îä.);
íàñîñè ÊÍÑ; ëîêàëüí³ î÷èñí³ ñïîðóäè ñíåêîâîãî âèðîáíèöòâà (ËÎÑ);
õîëîäèëüí³ ìàøèíè (5 îä.); âîäîîõîëîäæóâàëüí³ ìàøèíè (6 îä.);
êàíàëüíèé êîíäèö³îíåð (9 îä.); ðåôâàãîí (4 îä.).

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ çä³éñíþ-
þòüñÿ 113 ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü 26591,311  ò/ð³ê, ç íèõ (ò/ð³ê):
çàë³çà îêñèä (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî) - 0,003; ðòóòü òà ¿¿ ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ðòóòü) - 0,000; õðîì òà éîãî ñïîëóêè (ó
ïåðåðàõóíêó íà òðèîêñèä õðîìó) - 0,000; ìàðãàíåöü ³ éîãî ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà äâîîêèñ ìàðãàíöþ) - 0,000; ðå÷îâèíè ó âèã-
ëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê - 1,767 (â ò.÷. íàòð³þ ã³ä-
ðîîêèñ - 0,038; îêñèä êðåìí³þ - 0,000; íàòð³þ êàðáîíàò - 0,000);
îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 46,122;
àçîòó (1) îêñèä [N2O] - 0,062; àì³àê - 0,004; àçîòíà êèñëîòà - 0,061;
ä³îêñèä òà ³íø³ ñïîëóêè ñ³ðêè - 0,623 (â ò.÷. ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,590;
ñ³ðêîâîäåíü - 0,000; ñóëüôàòíà êèñëîòà - 0,033); îêñèä âóãëåöþ -
110,958; âóãëåöþ ä³îêñèä - 26429,321; íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³
ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 1,690 (â ò.÷. àêðîëå¿í - 0,016; àöåòàëüäåã³ä -
0,000; àöåòîí - 0,025; áåíçîë - 0,010; êèñëîòà îöòîâà - 1,022;
êñèëîë - 0,001; òîëóîë - 0,004); ìåòàí - 0,460; õëîð òà ñïîëóêè õëî-
ðó (ó ïåðåðàõóíêó íà õëîð) - 0,005 (â ò.÷. âîäíþ õëîðèä (ñîëÿíà
êèñëîòà çà ìîëåêóëîþ HCL) - 0,005); ôòîð òà éîãî ñïîëóêè (ó
ïåðåðàõóíêó íà ôòîð) - 0,000 (â ò.÷.ôòîðèñòèé âîäåíü - 0,000); ôðå-
îíè - 0,235 (â ò.÷. âóãëåöþ ÷îòèðèõëîðèä (òåòðàõëîðìåòàí) - 0,020).

ÂÊ ¹1 ÒÎÂ «CÀÍÄÎÐÀ» â³äíîñèòüñÿ äî ²² ãðóïè çà ñòóïåíåì
âïëèâó íà ñòàí çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ. 

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é
âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü çà-
êîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîçðîáíèêà äîêóìåí-
òàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò ÏËÞÑ», òåëåôîí (096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà âè-
êèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî Óï-
ðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³é-
ñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029, ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëü-
íèé, 16, òåëåôîí: (0512) 46 04 27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

Ï³ñëÿ áàãàòèõ çàñò³ëü òà íàäì³ð-
íîãî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ï³ä
÷àñ ñâÿò ïå÷³íêà ÷àñòî â³ä÷óâàº
ïåðåâàíòàæåííÿ. Ùîá äîïî-
ìîãòè îðãàí³çìó â³äíîâèòèñÿ,
âàæëèâî âêëþ÷èòè â ðàö³îí ïðî-
äóêòè, ÿê³ ñïðèÿþòü î÷èùåííþ
òà â³äíîâëåííþ êë³òèí ïå÷³íêè.

Ó ÊÀÏÓÑÒßÍ² ÎÂÎ×² - ÷óäî-
â³ ïîì³÷íèêè ó â³äíîâëåíí³ ïå-

÷³íêè. Á³ëà òà ÷åðâîíà êàïóñòà,
áðîêîë³, êîëüîðîâà êàïóñòà òà
áðþññåëüñüêà êàïóñòà ì³ñòÿòü ñóëü-
ôîðàôàí ³ ñ³ðêó, ÿê³ ñïðèÿþòü äå-
òîêñèêàö³¿ ïå÷³íêè òà äîïîìàãàþòü
çíèæóâàòè çàïàëåííÿ. Òàêîæ êî-
ðèñíîþ º êâàøåíà êàïóñòà áåç
öóêðó.

Íå ìåíø âàæëèâèì ïðîäóêòîì
º ËÅÖÈÒÈÍ, ÿêèé ñïðèÿº â³äíîâ-
ëåííþ ïîøêîäæåíèõ êë³òèí ïå÷³í-
êè. Â³í ì³ñòèòüñÿ â æîâòêàõ, ñóá-
ïðîäóêòàõ, ìîðåïðîäóêòàõ ³ ì'ÿñ-
íèõ ê³ñòêàõ. Ö³ ïðîäóêòè íàñè÷ó-
þòü îðãàí³çì íåîáõ³äíèìè ôîñôî-
ë³ï³äàìè äëÿ íîðìàëüíî¿ ðîáîòè ïå-
÷³íêè.

ÁÓÐßÊ òàêîæ êîðèñíèé äëÿ ïå-
÷³íêè. Â³í ì³ñòèòü áåòà¿í, ùî î÷è-
ùàº ñóäèíè, â³äíîâëþº êë³òèíè ïå-
÷³íêè òà ïîêðàùóº çàñâîºííÿ á³ë-

ê³â. Ïå÷åíèé àáî ñèðèé áóðÿê, à
òàêîæ ñâ³æèé ñ³ê ç ãðåéïôðóò³â òà
ñåëåðè - ÷óäîâèé çàñ³á äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ îðãàí³çìó.

ÊÈÑË² ÏÐÎÄÓÊÒÈ, òàê³ ÿê ëè-
ìîíè, ëàéìè òà ÿáëó÷íèé îöåò,
àêòèâóþòü ðîáîòó ïå÷³íêè òà äî-
ïîìàãàþòü ïîêðàùèòè òðàâëåííÿ,
îñîáëèâî ó ïîºäíàíí³ ç á³ëêîâèìè
ñòðàâàìè.

Äëÿ ïå÷³íêè êîðèñí³ ³ Ã²ÐÊ²
ÑÏÅÖ²¯: êóðêóìà, ³ìáèð, ê³íçà,
îäóâàí÷èê, ôåíõåëü òà ÷àñíèê. Ö³
ñïåö³¿ ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòè-
âîñò³, àêòèâóþòü ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà
ñïðèÿþòü î÷èùåííþ îðãàí³çìó.

×ÀÑÍÈÊ ì³ñòèòü ñ³ðêó, íåîáõ³ä-
íó äëÿ íîðìàë³çàö³¿ îáì³ííèõ ïðî-
öåñ³â ó ïå÷³íö³. Â³í òàêîæ äîïî-
ìàãàº ðåãóëþâàòè ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³ òà ìàº àíòèîêñèäàíòí³ âëàñ-
òèâîñò³.

Êð³ì òîãî, ïå÷³íêà ïîòðåáóº
ÃËÓÒÀÒ²ÎÍÓ - ïîòóæíîãî àíòèîê-
ñèäàíòó, ÿêèé âîíà âèðîáëÿº ñàìà,
àëå êîðèñíî îòðèìóâàòè éîãî òà-
êîæ ³ç ïðîäóêò³â. Àâîêàäî, êàðòîï-
ëÿ, ñïàðæà òà êðåñòîöâ³òí³ îâî-
÷³ - ÷óäîâ³ äæåðåëà ãëóòàò³îíó.

ÎËÈÂÊÎÂÀ ÎË²ß õîëîäíîãî
â³äæèìó - ùå îäèí âàæëèâèé ïðî-
äóêò äëÿ â³äíîâëåííÿ ïå÷³íêè. ¯¿
âàðòî äîäàâàòè â ¿æó ÿê çà-
ïðàâêó.

«Òåõíîøåÿ» 
òà ¿¿ íàñë³äêè
Ñìàðòôîíè äàâíî ñòàëè
íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ íà-
øîãî ïîâñÿêäåííîãî æèò-
òÿ. Îäíàê íàäì³ðíå âèêî-
ðèñòàííÿ ãàäæåò³â ìîæå
ìàòè ñåðéîçí³ íàñë³äêè
äëÿ ïîñòàâè òà çîâí³øíîñ-
ò³.

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ ïðîáëåì º òàê çâàíà

òåõíîøåÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
÷åðåç çâè÷êó íàõèëÿòè ãîëî-
âó âíèç ï³ä ÷àñ êîðèñòóâàí-
íÿ òåëåôîíîì.

Êîëè ìè íàõèëÿºìî ãîëîâó
âïåðåä, ùîá ïîäèâèòèñÿ íà
åêðàí, íàâàíòàæåííÿ íà øèé-
êó çá³ëüøóºòüñÿ. Ç ÷àñîì öå
ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ
ì'ÿç³â øè¿, ïîÿâè ãëèáîêèõ
ñêëàäîê òà äðóãîãî ï³äáîð³ääÿ.
Çîâí³øí³ çì³íè ìîæóòü ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ áîëÿìè â øè¿,
ñïèí³, à òàêîæ ãîëîâíèìè áî-
ëÿìè òà çàãàëüíîþ âòîìîþ.

Ùîá óíèêíóòè ö³º¿ ïðîáëå-
ìè, âàæëèâî ñòåæèòè çà ïîñ-
òàâîþ ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ
ãàäæåò³â. Ðåêîìåíäóºòüñÿ òðè-
ìàòè òåëåôîí íà ð³âí³ î÷åé,
ùîá íå íàõèëÿòè ãîëîâó. Òà-
êîæ âàæëèâî ðîáèòè ðåãóëÿð-
í³ ïåðåðâè, ùîá ðîçñëàáèòè
øèþ òà ñïèíó.

Ñ³÷åíü - ì³ñÿöü çèìîâîãî
ñïîêîþ, àëå äëÿ ñàä³âíèê³â
³ ãîðîäíèê³â öå çîâñ³ì íå
÷àñ áåçä³ÿëüíîñò³. Íàâ³òü
ñåðåä ñí³ãó ³ ìîðîç³â ìîæ-
íà ï³äãîòóâàòè ðîñëèíè äî
âåñíÿíîãî ðîñòó. Ó öüîìó
äîïîìàãàº ì³ñÿ÷íèé ïîñ³â-
íèé êàëåíäàð íà 2026 ð³ê,
ÿêèé ï³äêàçóº, ó ÿê³ äí³ ðî-
áîòà ç ðîñëèíàìè áóäå
îñîáëèâî âäàëîþ, à êîëè
êðàùå óòðèìàòèñÿ.

Íàø³ ïðåäêè ïîì³òèëè: ôàçà Ì³-
ñÿöÿ âïëèâàº íà ð³ñò ³ ïðè-

æèâëþâàí³ñòü ðîñëèí. Ïîñ³ÿíå ó
ñïðèÿòëèâ³ äí³ íàñ³ííÿ ïðîðîñòàº
ì³öíèì, ðîñëèíè ðîñòóòü çäîðî-
âèìè, à âðîæàé ðàäóº ê³ëüê³ñòþ
òà ÿê³ñòþ. Ó íåñïðèÿòëèâ³ äí³ íà-
â³òü íàéðåòåëüí³ø³ çóñèëëÿ ìî-
æóòü áóòè ìàðíèìè, à íåéòðàëü-
í³ äí³ ï³äõîäÿòü äëÿ çâè÷àéíî¿ ðî-
áîòè, àëå ÷óäåñ ÷åêàòè íå âàð-
òî.

Íàéêðàù³ äí³ ñ³÷íÿ: 9-13,
21-23, 27 ³ 31.

Íåñïðèÿòëèâ³: 8, 15-19, 24-
26, 30.

²íø³ äí³ - íåéòðàëüí³.
Ó â³äêðèòîìó ́ ðóíò³ ïîêè í³÷î-

ãî íå ñàäÿòü - íàäòî õîëîäíî.
Àëå ìîæíà íàêðèâàòè âèíîãðàä,
ïåðñèê ³ òðîÿíäè, ùîá çàõèñòè-
òè ¿õ â³ä ìîðîç³â. À ó òåïë³ áó-
äèíêó àáî â òåïëèö³ âæå ÷àñ âè-
ñ³âàòè ðîçñàäó ïîâ³ëüíî çðîñòàþ-
÷èõ îâî÷³â:
� áàêëàæàí³â,
� ñîëîäêîãî ³ ãîñòðîãî ïåðöþ,
� ñåëåðè,
� êàïóñòè,
� ïîì³äîð³â.

Òàêîæ ìîæíà ñ³ÿòè êâ³òè ç äîâ-
ãèì âåãåòàö³éíèì ïåð³îäîì: ãâîç-
äèêó Øàáî, áåãîí³¿, ïåòóí³¿, ïðè-
ìóëè, ëîáåë³þ, äåëüô³í³óì. ×åðåç
êîðîòêèé ñâ³òëîâèé äåíü ¿ì çíà-
äîáèòüñÿ ï³äñâ³òêà ô³òîëàìïîþ.

Íå çàáóäüòå ïðî ñòðàòèô³êà-
ö³þ íàñ³ííÿ - çàêàëêó íàñ³ííÿ â
õîëîäèëüíèêó íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â.
Òàê ãîòóþòü íàñ³ííÿ áàãàòîð³÷íèõ
êâ³ò³â ³ ïëîäîâèõ äåðåâ, ùîá íà-
âåñí³ âîíè øâèäøå ïðîðîñòàëè ³
äàâàëè ì³öíó ðîçñàäó.

Äîòðèìóþ÷èñü öèõ ïîðàä, íà-
â³òü ïîñåðåä çèìè ìîæíà ï³äãî-
òóâàòè ðîñëèíè äî âåñíè, çàê-
ëàñòè îñíîâó ìàéáóòíüîãî âðî-
æàþ ³ çóñòð³òè âåñíÿí³ ðîáîòè ç
óïåâíåí³ñòþ òà ãàðíèì íà-
ñòðîºì.

Ä³ì. Ñàä. Ãîðîä

Ì³ñÿ÷íèé ïîñ³âíèé êàëåíäàð 
íà ñ³÷åíü 2026 ðîêó: êîëè ñ³ÿòè, 
à êîëè â³äïî÷èâàòè

Çäîðîâåíüê³ áóëè!

ßê î÷èñòèòè ïå÷³íêó 
ï³ñëÿ ñâÿò
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Ìèíóâ ð³ê, ÿêèé ïðèðîäà Ìè-
êîëà¿âùèíè çàïàì'ÿòàº íà-
äîâãî. 

Ï îâ³òðÿ áóëî òåïë³øèì, í³æ
çâèêëè ëþäè, à çåìëþ âñå

÷àñò³øå òîðêàëà ñïðàãà. Ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà ñÿãíóëà 11-13 ãðà-
äóñ³â, ùî íà ö³ëèé ãðàäóñ-äâà
á³ëüøå, í³æ çàçâè÷àé. Ñ³÷íåâèé
â³òåð ïðèíîñèâ íå ìîðîç, à äèâ-
íå òåïëî: +5,5 °C - ³ çåìëÿ ï³ä
äåðåâàìè áóëà ìàéæå âåñíÿíà.
Íàâ³òü çèìà çäàâàëàñÿ íåð³øó-
÷îþ: ìîðîçè áóëè êîðîòêèìè, íå-
íàäîâãî çàãëÿäàþ÷è 18-19 ëþòî-
ãî, àëå ñîíöå øâèäêî ¿õ «ðîçãà-
íÿëî».

Ë³òî æ ðîçãîð³ëîñÿ íåàáèÿê.
9 ëèïíÿ ïîâ³òðÿ íàãð³ëîñÿ äî 
36-40 °C, ³ ñòåï, ³ ð³÷êà, ³ ñàäè
í³áè ç³òõíóëè â³ä ñïåêè. Äí³ ñòà-
âàëè âàæêèìè, àëå íî÷³ íåñëè
ò³ëüêè òðîøêè ïðîõîëîäè, ìîâ
êîâäðó, ùî ëåäâå âêðèâàº çåì-
ëþ. ² õî÷à íîâèõ ìîðîç³â áóëî
ìàëî, òåìïåðàòóðà ðåêîðäíî ï³-

ä³éìàëàñÿ ìàéæå ùîòèæíÿ - 23
ðàçè çà ð³ê âîíà ïåðåâèùóâàëà
âñ³ êîëèøí³ ìåæ³.

Àëå íå ëèøå òåïëî äàâàëîñÿ
âçíàêè. Îïàä³â âèïàëî ìàëî -
269-391 ìì, ìåíøå ïîëîâèíè â³ä
òîãî, ùî çåìëÿ çâèêëà îòðèìóâà-
òè. Ñ³÷åíü áóâ ìàéæå áåç äîùó
- ëèøå 6 ìì, ³ çåìëÿ òð³ñêàëà-
ñÿ ï³ä íîãàìè. Ëèøå òðàâåíü ³
æîâòåíü ïðèíåñëè â³äíîñíó âò³õó,
íàïîâíþþ÷è ð³÷êè ³ êðèíèö³, íà-
ãàäóþ÷è, ùî âîäà âñå ùå
ïàì'ÿòàº ñâ³é øëÿõ.

Çà äàíèìè Ìèêîëà¿âñüêîãî îá-
ëàñíîãî ã³äðîìåòöåíòðó, òàêà ïî-
ãîäà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñòóïîâå ïî-
òåïë³ííÿ ðåã³îíó òà íåñòà÷ó îïà-
ä³â, ùî ñòàº ñåðéîçíèì âèêëèêîì
äëÿ ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà òà
ïðèðîäíèõ åêîñèñòåì.

Ð³ê, ùî ìèíóâ, çàëèøèâñÿ â
ïàì'ÿò³ ÿê ð³ê àíîìàëüíîãî òåï-
ëà ³ ñóõîñò³, ùî çìóøóº çàìèñ-
ëèòèñÿ: ÿê çáåðåãòè ïðèðîäó,
ùîá âîíà çíîâó äàðóâàëà ³ ïðî-
õîëîäó, ³ äîù, ³ ñîíöå - 
ó ì³ðó.

Íåâ³äîìå ïðî â³äîìå

Ñïåêà, ïîñóõà ³ ðåêîðäè: 
ùî çàô³êñóâàëè ìåòåîðîëîãè 
ó 2025 ðîö³

Ìèêîëà¿â óì³º äèâóâàòè. Õòî
á ì³ã ïîäóìàòè, ùî ïðîñò³ çà-
ë³çí³ áóäêè, ùî ñòîÿòü íà âó-
ëèöÿõ á³ëüøå ñòîë³òòÿ, ñòà-
íóòü ñèìâîëîì ì³ñòà? Ö³ ìà-
ñèâí³ òðàíñôîðìàòîðí³ ñïî-
ðóäè, ùî ç'ÿâèëèñÿ â 1914
ðîö³, ì³ñòÿíè çóñòð³ëè ç ïîäè-
âîì, à ïðåñà òîãî ÷àñó - ç
åõèäíîþ ³ðîí³ºþ. Ïðî âñþ öþ
³ñòîð³þ íàãàäàâ â³äîìèé êðà-
ºçíàâåöü Àíäð³é Øèíêàðåíêî.

«Êâàñíÿ - íå êâàñíÿ, óáîð-
íà - íå óáîðíà, áåçîáðà-

çèå ÿêå-íåáóäü... Ö³ òðàíñôîðìà-
òîðí³ áóäêè çâåäåí³ êàï³òàëüí³-
øèì ÷èíîì ç çàë³çà ³ öåìåíòó
òà ðîçðàõîâàí³ íà áàãàòî äåñÿ-
òèë³òü. ×ëåíè òðàìâàéíî¿ êîì³-
ñ³¿ ïîìðóòü, à áóäêè çàëèøàòüñÿ,
ÿâëÿþ÷è íàøèì íàùàäêàì çðà-
çîê «âèøóêàíîãî ñìàêó» ¿õí³õ
òâîðö³â», - ïèñàëà «Ìèêîëà¿â-
ñüêà ãàçåòà» ó ÷åðâí³ 1914 ðî-
êó.

² ñïðàâä³, ñëîâà ö³ âèÿâèëè-
ñÿ ïðîðî÷èìè. ×ëåíè êîì³ñ³¿
çíèêëè, ãàçåòè ïîæîâêëè, à áóä-
êè çàëèøèëèñÿ - ñóâîð³, íåïîõèò-
í³ ³ òèõî ñïîñòåð³ãàþòü çà ì³ñ-
òîì, ÿê ïàì'ÿòíèêè ³íæåíåðíî¿
ñòðîãîñò³. Âñüîãî ¿õ âñòàíîâèëè
25, ³ ÿêùî ïëàíóâàëîñÿ âèòðà-
òèòè 15 000 ðóáë³â, ôàêòè÷íî
ï³øëî 27 000. Ïðè÷èíà - íàä³éí³
ôóíäàìåíòè, ÿê³ñíå ôàðáóâàííÿ
³ êëåïàí³ ñòîâïè êîíòàêòíî¿ ìå-
ðåæ³, âèãîòîâëåí³ ðóêàìè ìèêî-
ëà¿âö³â íà ñóäíîáóä³âíèõ çàâî-
äàõ, ùî ÿñêðàâî äåìîíñòðóº ïðî-
ìèñëîâó ïîòóæí³ñòü ì³ñòà òîãî
÷àñó.

×åðåç á³ëüøå ñòîë³òòÿ ö³ çàë³ç-
í³ «ê³îñêè» ïðîäîâæóþòü ñëóæè-
òè ì³ñòÿíàì. Âîíè âæå íå äðà-
òóþòü îêî, à ñòàëè ñèìâîëîì
ïðîìèñëîâîãî äèçàéíó ïî÷àòêó
XX ñòîë³òòÿ - ñóâîð³, ôóíêö³îíàëü-
í³ ³ â öüîìó íåéìîâ³ðíî êðàñè-
â³. Ìèêîëà¿â çáåð³ãàº ö³ ñâ³ä÷åí-
íÿ ìèíóëîãî ÿê ÷àñòèíó ñâîº¿ ³ñ-
òîð³¿ òà õàðàêòåðó, ùî âèòðèìàâ
ñòîë³òòÿ.

Ìàðóñÿ ËËÓÃÎÂÀ.

Íàøà ³ñòîð³ÿ

Çàë³çí³ «ê³îñêè» Ìèêîëàºâà

Ñåêîíä-õåíäè - ñïðàâæíÿ
çíàõ³äêà äëÿ òèõ, õòî øóêàº
óí³êàëüí³ ðå÷³, â³íòàæí³ ïðåä-
ìåòè àáî ïðîñòî õî÷å çàîùà-
äèòè. Àëå çà íèçüêèìè ö³íà-
ìè òà ïðèâàáëèâèìè â³òðè-
íàìè ìîæóòü õîâàòèñÿ ðèçè-
êè äëÿ çäîðîâ'ÿ. Åêñïåðòè ç
â³íòàæó òà âëàñíèêè ìàãàçè-
í³â ðîçïîâ³äàþòü, ÿê³ ïîêóï-
êè êðàùå îáõîäèòè ñòîðî-
íîþ.

Í àñàìïåðåä öå íèæíÿ á³ëèç-
íà. Òàê³ ðå÷³ êîíòàêòóþòü ç

ò³ëîì áåçïîñåðåäíüî ³ ìîæóòü
ïåðåíîñèòè áàêòåð³¿, ãðèáêè òà
íàâ³òü â³ðóñè. Íàïðèêëàä, ãðèáîê
Candida, ùî âèêëèêàº ìîëî÷íè-
öþ, çäàòíèé âèæèâàòè íà òêàíè-
í³ íàâ³òü ï³ñëÿ ïðàííÿ. Ï³ä çàáî-
ðîíîþ òàêîæ á/ó êóïàëüíèêè,
îñîáëèâî íèæíÿ ÷àñòèíà - ¿õíÿ
³íòèìí³ñòü òà ñóìí³âíà ã³ã³ºí³÷-
í³ñòü ðîáëÿòü ¿õ ðèçèêîâàíèìè.

Á/ó âçóòòÿ - ùå îäíà ïîòåí-
ö³éíà ïðîáëåìà. ×åðåç íüîãî
ëåãêî çàðàçèòèñÿ ãðèáêîâèìè ³í-

ôåêö³ÿìè, òîìó êðàùå ïðèäáà-
òè íîâó ïàðó. Âàðòî çâåðòàòè
óâàãó ³ íà âåðõí³é îäÿã ç ïîø-
êîäæåíîþ ï³äêëàäêîþ: âîíà óò-
ðèìóº çàïàõè òà áàêòåð³¿, à äå-
ôåêòè òêàíèíè óñêëàäíþþòü ¿¿
÷èñòêó.

Øòàíè òà øîðòè ç ïëÿìàìè,
ñâåòðè òà êîôòè ç êàòèøêàìè
òàêîæ íåáàæàí³. Åêñïåðòè ðà-
äÿòü âèâåðòàòè ðå÷³ íàâèâîð³ò òà
ïåðåâ³ðÿòè ñòàí òêàíèíè. Êàòèø-
êè â ïàõîâ³é çîí³ ÷è ï³ä ïàõâà-
ìè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ñëàá-
ê³ñòü ìàòåð³àëó, à ÷åðåç òêàíè-
íó ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ êîðîñ-
òà àáî ïåäèêóëüîç.

Çàçâè÷àé îäÿã ó ñåêîíä-õåí-
ä³ ïðîõîäèòü õ³ì³÷íó îáðîáêó,
ÿêà çíèùóº á³ëüø³ñòü ì³êðîá³â,
àëå ðèçèêè çàðàæåííÿ âñå æ çà-
ëèøàþòüñÿ. Ùîá ¿õ çìåíøèòè,
ðå÷³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ðåòåëüíî
ïðàòè, îáðîáëÿòè äåç³íôåêòàíòà-
ìè, à âçóòòÿ - çàñîáàìè ïðîòè
ãðèáêà.

Îòæå, ï³ä ÷àñ ïîõîäó ó ñå-
êîíä-õåíä âàðòî áóòè óâàæíèì.
Òàêèé ï³äõ³ä äîïîìîæå çáåðåã-
òè çäîðîâ'ÿ òà çðîáèòè ïî-
êóïêè áåçïå÷íèìè.

Êóòîê ñïîæèâà÷à

Ùî íåáåçïå÷íî 
êóïóâàòè ó ñåêîíä-
õåíä³

Ãîñïîäèíÿì íà çàì³òêó

Íå âñå, ùî 
â õîëîäèëüíèêó, 
çàëèøàºòüñÿ ñâ³æèì

Áàãàòî õòî ââàæàº õîëîäèëü-
íèê ãîëîâíèì ñîþçíèêîì ó
çáåðåæåíí³ ñâ³æîñò³ ïðîäóê-
ò³â. Àëå åêñïåðòè ç õàð÷óâàí-
íÿ òà çáåð³ãàííÿ ïðîäóêò³â
ñòâåðäæóþòü: öå íå çàâæäè
òàê. ²íîä³ õîëîä íàâïàêè ïñóº
ñìàê, òåêñòóðó ³ àðîìàò
óëþáëåíèõ ñòðàâ.

Í åçð³ë³ áàíàíè â õîëîäèëüíè-
êó «çóïèíÿþòüñÿ» ³ äîçð³âà-

þòü äóæå ïîâ³ëüíî. Ôàõ³âö³ ðà-
äÿòü ñïåðøó çàëèøàòè ¿õ ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, à êîëè
ôðóêòè äîçð³þòü - íåíàäîâãî ïî-
ì³ñòèòè â õîëîäèëüíèê, ùîá ïðî-
äîâæèòè òåðì³í çáåð³ãàííÿ.

Áàçèë³ê ùå ã³ðøå ïåðåíîñèòü
õîëîä: ëèñòÿ òåìí³þòü, ñìîðùó-
þòüñÿ ³ âòðà÷àþòü àðîìàò. Åêñ-
ïåðòè ðàäÿòü ñòàâèòè òðàâó ó
ñêëÿíêó ç âîäîþ, ÿê ñâ³æ³ êâ³-
òè, ³ òðèìàòè ïîäàë³ â³ä ïðÿìèõ
ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â.

Õë³á ó õîëîäèëüíèêó øâèäêî
âòðà÷àº âîëîãó ³ ñòàº ñóõèì, õî-
÷à õîëîä äîïîìàãàº çàïîá³ãòè
öâ³ë³ ïðè òðèâàëîìó çáåð³ãàíí³.
Äëÿ ùîäåííîãî âæèòêó äîñòàòíüî
òðèìàòè éîãî â ñóõîìó òà ïðî-
õîëîäíîìó ì³ñö³. Øîêîëàä ìî-

æå ïîêðèâàòèñÿ á³ëèì íàëüîòîì
- «öâ³òîì», ùî áåçïå÷íî, àëå
ïñóº âèãëÿä. Ó ñïåêîòíó ïîãî-
äó éîãî êðàùå çáåð³ãàòè ó ãåð-
ìåòè÷í³é óïàêîâö³ ïðè ê³ìíàò-
í³é òåìïåðàòóð³.

Ìàñëî õîëîäíîãî â³äæèìó
ìóòí³º òà ãóñò³º â õîëîäèëüíè-
êó, âòðà÷àþ÷è ñìàê. ×àñíèê
ñòàº ì'ÿêèì ³ ìîæå ïðîðîñòà-
òè, ìåä ãóñò³º ³ òâåðäíå - äëÿ
öèõ ïðîäóêò³â êðàùå îáèðàòè
òåìíå òà ñóõå ì³ñöå.

Öèáóëÿ ó õîëîä³ ñòàº ì'ÿêîþ
³ ñîëîäêîþ, à ¿¿ çàïàõ ëåãêî ïå-
ðåäàºòüñÿ ³íøèì ïðîäóêòàì. Äè-
íÿ âòðà÷àº ñîëîäê³ñòü ³ çåðíèñ-
òó òåêñòóðó. Êàðòîïëÿ ïðè íèçü-
ê³é òåìïåðàòóð³ ïåðåòâîðþº
êðîõìàëü íà öóêîð, çì³íþþ÷è
ñìàê ³ òåêñòóðó; ¿¿ êðàùå çáå-
ð³ãàòè â òåìíîìó, ïðîõîëîäíîìó,
äîáðå ïðîâ³òðþâàíîìó ì³ñö³, îê-
ðåìî â³ä ôðóêò³â òà öèáóë³.

Çâè÷íå ïðàâèëî «âñå â õî-
ëîä» ³íîä³ ïðàöþº ïðîòè íàñ.
Äîòðèìóþ÷èñü öèõ ïðîñòèõ ïî-
ðàä, ìîæíà çáåðåãòè ñìàê, ñâ³-
æ³ñòü ³ êîðèñòü ïðîäóêò³â íàáà-
ãàòî äîâøå.

Ï³äãîòóâàëà 
Â³ðà ÑÑÒÅÏÀÍÅÍÊÎ.

²íôîðìóº Óïðàâë³ííÿ 
Ï³âäåííîãî îô³ñó 
Äåðæàóäèòñëóæáè 

â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³

«ÏÐßÌI ÒÅËÅÔÎÍÍI ËIÍI¯»
ÄÅÐÆÀÂÍÈÕ ÀÓÄÈÒÎÐ²Â 

Ç ÃÐÎÌÀÄßÍÀÌÈ Ó ÑI×ÍI 2026:

23.01.2026, 10.00-11.00 
«Ïðÿìà òåëåôîííà ë³í³ÿ» 
(0512) 37-62-84. 
Íà çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàòèìå çàñòóï-
íèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ - íà÷àëü-
íèê â³ää³ëó êîíòðîëþ â àãðàðí³é ãà-
ëóç³, åêîëîã³¿ òà ïðèðîäîêîðèñòóâàí-
íÿ Ñòåïàíþê Äìèòðî Àíàòîë³éîâè÷.

Ãàðÿ÷à òåëåôîííà ë³í³ÿ
(0512) 37-62-47.



12 ñ³÷íÿ âøàíîâóâàëè ñâÿòó
ìó÷åíèöþ Òåòÿíó. Ó íàðîä³ öåé
äåíü íàçèâàëè Áàáèíèì êóòîì. Òàê
³ìåíóâàëè æ³íî÷èé êóò ó õàò³ - ì³ñ-
öå á³ëÿ ïå÷³, äå ãîñïîäèíÿ ãîòó-
âàëà ñòðàâè, äîãëÿäàëà ä³òåé, ïðÿ-
ëà òà âåëà äîìàøíº ãîñïîäàðñòâî.
Ñàìå òóò çîñåðåäæóâàëîñÿ ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ ðîäèíè, òîìó öåé
ïðîñò³ð ââàæàëè ñåðöåì äîìó é
ëàã³äíî íàçèâàëè «ñîíå÷êîì». Íà
Òåòÿíèí äåíü ñòàðøà æ³íêà â ðî-
äèí³, àáî «áîëüøóõà», ïåêëà êðóã-
ëèé êàðàâàé, ùî ñèìâîë³çóâàâ ñîí-
öå, òåïëî ³ íàä³þ íà ìàéáóòí³é äîñ-
òàòîê. 

Çà ïîãîäîþ öüîãî äíÿ ðîáèëè
ïðîãíîçè: ÿêùî éøîâ ñí³ã, ÷åêàëè
äîùîâîãî ë³òà, à ÿñíà ïîãîäà â³-
ùóâàëà ðàííþ âåñíó.

13 ññ³÷íÿ ççà ííîâîþë³àíñüêèì
êàëåíäàðåì ââøàíîâóþòü ììó÷åíè-
ê³â ÅÅðì³ëà òòà ÑÑòðàòîí³êà. Íàø³
ïðåäêè ïðàãíóëè ïðîâåñòè öåé
äåíü óäîìà, â òåïë³ òà ñïîêî¿, íå
âèðóøàþ÷è â äàëåê³ äîðîãè. Ââà-
æàëîñÿ, ùî ÿêùî öåé äåíü ìèíå
áåç õîëîäó é òðèâîã, òî õâîðîáè
íå ïåðåñë³äóâàòèìóòü óïðîäîâæ
ðîêó.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè êî-
òàì, ÿêèõ ñïðèéìàëè ÿê îõîðîí-
ö³â îñåë³ òà äîìàøí³õ ö³ëèòåë³â. Êî-
òà êëàëè á³ëÿ äèòÿ÷î¿ êîëèñêè, ùîá
íåìîâëÿ äîáðå ñïàëî ³ íå ïëàêà-
ëî íî÷àìè. Çà ïîâåä³íêîþ òâàðè-
íè âèçíà÷àëè ïîãîäó: ÿêùî ê³ò õî-
âàâ ìîðäî÷êó - ÷åêàëè ìîðîçó, âè-
ëèçóâàâ ëàïó - äî ñîíÿ÷íî¿ äíè-

íè, à êîëè êàòàâñÿ ïî ï³äëîç³ - äî
ïîòåïë³ííÿ.

14 ñ³÷íÿ - Äåíü ð³âíîàïîñ-
òîëüíî¿ Í³íè, à òàêîæ Îáð³çàí-
íÿ Ãîñïîäíº çà ñòàðèì êàëåí-
äàðåì. Ó íàðîä³ â³ðèëè, ùî êî-
ðîâ'ÿ÷å ìîëîêî, íàäîºíå öüîãî äíÿ,
ìàº îñîáëèâó ö³ëþùó ñèëó é ìî-
æå äîïîìîãòè ïðè õâîðîáàõ òà îï³-
êàõ. 

Ñåëÿíè óâàæíî ïðèäèâëÿëèñÿ äî
íåáà: ÿêùî õìàðè áóëè ÷èñòî-á³ë³,
áåç ñ³ðèõ â³äò³íê³â, öå ââàæàëîñÿ
îçíàêîþ ïðèéäåøí³õ ñèëüíèõ ìîðî-
ç³â.

15 ññ³÷íÿ ââøàíîâóþòü ïïàì'ÿòü
ïðåïîäîáíèõ ²²îàííà ÊÊóùíèêà òòà
Ïàâëà ÔÔ³âåéñüêîãî. Ó íàðîäí³é

òðàäèö³¿ öåé äåíü ìàâ äåùî ì³ñòè÷-
íèé â³äò³íîê. Óêðà¿íñüêèé åòíîãðàô
Ïàâëî ×óáèíñüêèé çàô³êñóâàâ ïî-
â³ð'ÿ, ùî öüîãî äíÿ ìîæíà áóëî
çäîáóòè íàäïðèðîäí³ çä³áíîñò³ ÷å-
ðåç îñîáëèâ³ îáðÿäîâ³ ä³¿. Òàê³ â³-
ðóâàííÿ â³äîáðàæàëè óÿâëåííÿ ïðî
ìåæó ì³æ âèäèìèì ³ íåâèäèìèì
ñâ³òîì ó ñåðåäèí³ çèìè. 

Òàêîæ ïîì³÷àëè: ÿêùî âíî÷³ áóâ
³í³é, òî âäåíü ñí³ãó íå ÷åêàëè.

16 ñ³÷íÿ - Äåíü ïîêëîí³ííÿ
÷åñíèì âåðèãàì àïîñòîëà Ïåò-
ðà. Öüîãî äíÿ ãîñïîäàð³ ïåðåâ³ðÿ-
ëè çàïàñè çåðíà òà æèòíüîãî õë³-
áà â êîìîðàõ. ßêùî çàëèøàëîñÿ
á³ëüøå ïîëîâèíè â³ä ïî÷àòêîâèõ çà-
ïàñ³â, öå ââàæàëè äîáðîþ ïðèê-
ìåòîþ, ùî îá³öÿëà âðîæàéíèé ð³ê
³ äîñòàòîê ó ðîäèí³. 

Ìîðîç ó Ïåòð³â äåíü, çà íàðîä-
íèìè óÿâëåííÿìè, ïðîâ³ùàâ ñïå-
êîòíå ë³òî.

17 ññ³÷íÿ - ÄÄåíü ïïðåïîäîáíî-
ãî ÀÀíòîí³ÿ ÂÂåëèêîãî. Ó öåé äåíü
óâàæíî ñïîñòåð³ãàëè çà ïðèðîäîþ
òà áäæîëàìè. Â³ðèëè, ùî ÿêùî ñí³ã
íà äåðåâàõ ãíå ã³ëëÿ, òî âë³òêó
áäæîëè äîáðå ðî¿òèìóòüñÿ ³ áóäå
áàãàòî ìåäó. ßêùî æ ïðè ñèëüíî-
ìó ìîðîç³ íåáî çàëèøàëîñÿ ÷èñ-
òèì, áåç õìàð, ââàæàëè, ùî õîëîä-
íà ïîãîäà òðèìàòèìåòüñÿ ùå äîâ-
ãî.

18 ñ³÷íÿ âøàíîâóþòü ñâÿòè-
òåë³â Àôàíàñ³ÿ Âåëèêîãî òà Êè-
ðèëà, àðõ³ºïèñêîï³â Îëåêñàí-
äð³éñüêèõ. Ó äàâíèíó öåé äåíü
ââàæàëè ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì
çèìè - ïîëîâèíà õîëîäíî¿ ïîðè çà-
ëèøàëàñÿ ïîçàäó. ²ñíóâàëè îáðÿäî-
â³ ä³¿ äëÿ î÷èùåííÿ ïðîñòîðó òà çà-
õèñòó îñåë³. 

Ñèëüí³ ï³âäåíí³ â³òðè öüîãî äíÿ,
çà ïðèêìåòàìè, ïåðåäâ³ùàëè 
ãðîçîâå é íåñïîê³éíå ë³òî.
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ÊÎÇÎÐIÃ (22.12 - 20.01).  Öåé òèæäåíü çðî-
áèòü âàñ äóæå åìîöiéíèì, ñïðîâîêóº àêòèâíó
ðîçóìîâó äiÿëüíiñòü, ùî âèêëè÷å áåçñîííÿ i
íåðâîâi ïåðåæèâàííÿ. Ïîäðóæíi âiäíîñèíè áó-
äóòü ïîâíiñòþ âàñ çàäîâîëüíÿòè.
Ñïðèÿòëèâi äíi: 17, 18; íåñïðèÿòëèâi: 13.

ÂÎÄÎËIÉ (21.01 - 19.02). Ïåðåä âàìè âiäêðè-
þòüñÿ âåëèêi ìîæëèâîñòi â ïðîôåñiéíié ñôåði.
Áóäüòå îáåðåæíi, âè õî÷åòå áóòè øëÿõåòíèìè,
àëå áóäüòå ðîçñóäëèâi. Ñâié âiëüíèé ÷àñ ïðèñ-
âÿòiòü ñâî¿ì áëèçüêèì, êîõàíèì.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 14, 16; 
íåñïðèÿòëèâi: íåìàº.

ÐÈÁÈ (20.02 - 20.03). Ó âàñ çíà÷íî ðîçøè-
ðèòüñÿ ñôåðà âàøî¿ äiÿëüíîñòi. Çîñåðåäüòåñÿ
íà ñiìåéíîìó æèòòi, ÿêå ïðèíåñå âàì âåëè-
÷åçíó ðàäiñòü. Âàìè ïèøàòèìóòüñÿ.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 12, 17; 
íåñïðèÿòëèâi: íåìàº.

ÎÂÅÍ (21.03 - 20.04). Öå òèæäåíü âàøîãî
óñïiõó íà ðîáîòi, àëå çà óìîâè, ÿêùî âè ðå-
òåëüíî îáäóìóâàòèìåòå ñâî¿ äi¿. Âàøà ôiíàí-
ñîâà ñèòóàöiÿ ïîëiïøóºòüñÿ. Âè áóäåòå çàíó-
ðåíi â ñiìåéíi ñïðàâè i âëàñíi ðîçäóìè.
Ñïðèÿòëèâi äíi: 15, 17; íåñïðèÿòëèâi: 12.

ÒÅËÅÖÜ (21.04 - 21.05). Ó ïðîôåñiéíié ñôå-
ði âè áóäåòå ïðèñòðàñíî çàõîïëåíi ñâî¿ìè âè-
äàìè äiÿëüíîñòi. Íå ÷åêàþ÷è ñîëiäàðíîñòi âiä
äðóçiâ, âè içîëþâàòèìåòåñÿ, áàæàþ÷è îñîáèñ-
òî âèðiøèòè âñi ïðîáëåìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 15; íåñïðèÿòëèâi: 16.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05 - 21.06). Âè áóäåòå ïå-
ðåîáòÿæåíi óçÿòèìè íà ñåáå çîáîâ`ÿçàííÿìè.
Ìîæëèâiñòü ðîçøèðåííÿ îáëàñòåé äiÿëüíîñòi äî-
äàñòü âàì ñèë i âàì íå çàõî÷åòüñÿ óïóñòèòè
ñâié øàíñ. I äåõòî ç áëèçüêèõ ìîæå âàì äî-
ïîìîãòè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 12, 13; 
íåñïðèÿòëèâi: íåìàº.

ÐÀÊ (22.06 - 23.07). Íå çàâæäè âè çìîæåòå
âñå îðãàíiçóâàòè, ÿê âàì áè õîòiëîñÿ. Àëå çà
áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí çáåðiãàéòå õîëîäíîêðîâ-
íiñòü. Óäîìà âàøi áëàãîðîäíi ïî÷óòòÿ áóäóòü
îöiíåíi.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 17, 18; 
íåñïðèÿòëèâi: 15.

ËÅÂ (24.07 - 23.08). Âè ïî÷íåòå óõèëÿòèñÿ âiä
âèêîíàííÿ ïðîôåñiéíèõ îáîâ`ÿçêiâ, ââàæàþ÷è,
ùî çðîáèòè æèòòÿ ïðèºìíèì íàáàãàòî êðàùå,
íiæ äîñÿãòè óñïiõó â íüîìó. Âè âiä÷óºòå íàï-
ðóãó, íåäîáðîçè÷ëèâiñòü â ñiì`¿.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 14; íåñïðèÿòëèâi: 16.

ÄIÂÀ (24.08 - 23.09). Âè áóäåòå ç âåëèêèì
iíòåðåñîì âèêîíóâàòè ñâîþ çâè÷àéíó ðîáîòó,
àëå âêëàäàòè ñèë â íå¿ áóäåòå ìåíøå. Ôiíàí-
ñîâà ñèòóàöiÿ äîçâîëèòü âàì æèòè êîìôîðòà-
áåëüíiøå, äîçâîëèòè ñîái äåÿêi íàäìiðíîñòi.
Ñïðèÿòëèâi äíi: 12, 17; íåñïðèÿòëèâi: 18.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09 - 23.10). Âè çàõî÷åòå áiëü-
øî¿ âîëi â ñâî¿õ äiÿõ, ùî ïðèâåäå äî âiäêðèò-
òÿ íîâèõ îáðiéiâ. Ó ñiì`¿ âàñ ÷åêàþòü òåïëi i
ãàðìîíiéíi âiäíîñèíè. Äðóçi çàâæäè áóäóòü ðà-
äi çóñòði÷i ç âàìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 13; 
íåñïðèÿòëèâi: 15.

ÑÊÎÐÏIÎÍ (24.10 - 22.11). Íà ïî÷àòêó òèæ-
íÿ âè áóäåòå êîìóíiêàáåëüíi â ïðîôåñiéíié ñôå-
ði. Ó âàñ ç`ÿâëÿòüñÿ íîâi ìîæëèâîñòi äëÿ çäié-
ñíåííÿ âàøèõ ïðîºêòiâ. Ó ëþáîâíié ñôåði íà
âàñ ÷åêàº òiëüêè ðàäiñòü i áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 14, 16; 
íåñïðèÿòëèâi: 15.

ÑÒÐIËÅÖÜ (23.11 - 21.12). Öüîãî òèæíÿ âè
çíà÷íî áiëüøå ïiêëóâàòèìåòåñÿ ïðî ïðàãíåí-
íÿ âàøèõ êîëåã, ïðèñëóõàòèìåòåñÿ äî ¿õíiõ ïî-
ðàä. Íîâi äæåðåëà îòðèìàííÿ ôiíàíñiâ äîçâî-
ëÿòü ïîëiïøèòè âàøå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 12; 
íåñïðèÿòëèâi: 16.

Òðàäèö³¿

Àñòðîïðîãíîç 
ç 12 ïî 18 ñ³÷íÿ 2026 ð.

ÃîðîñêîïÊàëåíäàð 
íàðîäíèõ ïðèêìåò

15 ñ³÷íÿ 1917 ðîêó - ó Ìè-
êîëàºâ³ áóëî çàñíîâàíî Òîâà-
ðèñòâî ôåëüäøåð³â, ôåëüäøå-
ðîê òà àêóøåðîê, ÿêå ñòàâèëî
çà ìåòó ñïðèÿòè ìåäè÷í³é îñ-
â³ò³, ïðîñâ³òíèöòâó òà ô³çè÷íî-
ìó ðîçâèòêó íàñåëåííÿ ì³ñòà.
Öÿ ïîä³ÿ â³ä³ãðàëà âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â.

16 ñ³÷íÿ 1963 ðîêó - ó Ìè-
êîëàºâ³ â³äêðèâñÿ ê³íîòåàòð
«Áàòüê³âùèíà» íà òèñÿ÷ó ì³ñöü,
ÿêèé ñòàâ öåíòðîì êóëüòóðíî-
ãî æèòòÿ ì³ñòà òà ñèìâîëîì

ðîçâèòêó ê³íî³íäóñòð³¿ é ìàñî-
âîãî â³äïî÷èíêó.

17 ñ³÷íÿ 1895 ðîêó - ó ì³ñ-
ò³ Âîçíåñåíñüê íàðîäèâñÿ âè-
äàòíèé ó÷åíèé, ë³òåðàòóðîçíà-
âåöü òà ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ Þë³-
àí Ãðèãîðîâè÷ Îêñìàí (1895-
1970). Â³í áóâ ïðîôåñîðîì,
çàñíîâíèêîì Îäåñüêîãî àðõå-
îëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó òà îäíèì
³ç ó÷àñíèê³â äèñèäåíòñüêîãî ðó-
õó â ÑÐÑÐ, çàëèøèâøè çíà÷-
íèé ñë³ä ó íàóö³ é êóëüòóð³.

19 ñ³÷íÿ 1870 ðîêó - âèäà-
íî óêàç, çã³äíî ç ÿêèì ó Ìè-
êîëàºâ³ ðîçïî÷àëîñÿ áóä³âíèö-
òâî ïåðøèõ áðîíåíîñíèõ êîðàá-
ë³â, ùî ñòàëî âàæëèâèì åòàïîì
ó ðîçâèòêó ìîðñüêîãî ôëî-
òó òà ïðîìèñëîâîñò³ ì³ñòà.

²ñòîðè÷í³ ïîä³¿ 
ó ñ³÷í³

Ìèêîëà¿âñüêèé õðîíîãðàô z ÐÅÊËÀÌÀ z ÐÅÊËÀÌÀ z ÐÅÊËÀÌÀ z

ÏÐÎÄÀÞ
ÒÎÐÔÎÁÐÈÊÅÒÈ â ì³øêàõ ÂÎËÈÍÜÒÎÐÔ,
ÄÓÁÁÐÈÊÅÒ RUF â òåðìîïë³âö³ ïî 10 êã. 
� 67-487-27-06, 099-211-05-35, 
Îëåêñié  ²âàíîâè÷.
ÄÐÎÂÀ òâåðäèõ ïîð³ä. Äîñòàâêà.
� 093-024-36-58.

ÏÎÑËÓÃÈ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀËÊÎÃÎËÜÍÎ¯ 

ÇÀËÅÆÍÎÑÒ²
Âèâåäåííÿ ³ç çàïîþ. 

Êîäóâàííÿ. 
Ï³äòðèìóþ÷à òåðàï³ÿ çàëåæíîñòåé.

Êë³í³êà ë³êàðÿ Àâåðáóõà Î. ².
� 050-33-72-053, 096-33-72-053.

Ñàéò: mind.com.ua
Ë³öåíç³ÿ ¹329194 ÌÎÇÓ â³ä 31.01.2002 ð.

Ð²ÇÍÅ
16.01.2026 ð. î 10:00 áóäå çä³éñíþâàòèñÿ
âñòàíîâëåííÿ ìåæ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè íà çà-
ìîâëåííÿ ãð. Áîíäàð Àíàñòàñ³¿ Îëåêñàí-
äð³âíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: ñ. Ñëè-
âèíå, âóë. Öåíòðàëüíà, 63,  Ìèêîëà¿âñüêèé
ðàéîí, Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü. Ïðîñèìî
âëàñíèê³â òà êîðèñòóâà÷³â ñóì³æíèõ çåìåëü-
íèõ ä³ëÿíîê, ÿê³ çíàõîäèòüñÿ ïî âóëèö³ Íà-
áåðåæí³é, 19 òà Íàáåðåæí³é, 20  áóòè ïðè-
ñóòí³ìè ïðè âñòàíîâëåíí³ ìåæ.
� 066-488-12-35, Â³êòîð.
Ââàæàòè íåä³éñíèìè äèïëîì êâàë³ô³êîâà-
íîãî ðîá³òíèêà ÌÊ íîìåð 35655037, âèäà-
íèé 30 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó òà àòåñòàò ïðî
ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó ÌÊ íîìåð
35653632, âèäàíèé 30 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó âè-
ùèì ïðîôåñ³éíèì ó÷èëèùåì íîìåð 21 ì³ñ-
òà Ìèêîëàºâà íà ³ìÿ Ïîòàïåíêî Îëåêñàíäðà
Îëåãîâè÷à, ó çâ’ÿçêó ç âòðàòîþ îðèã³íàë³â.
16.01.2026 ð. î 10:00 áóäå çä³éñíþâàòèñÿ
âñòàíîâëåííÿ ìåæ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè íà çà-
ìîâëåííÿ ãð. Âëàäþê Òåòÿíè Âÿ÷åñëàâ³âíè,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ çà àäðåñîþ:  ì. Î÷àê³â, 
âóë. Ñòåïîâà, 4,  Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü.
Ïðîñèìî âëàñíèê³â òà êîðèñòóâà÷³â ñóì³æ-
íèõ çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê áóòè ïðèñóòí³ìè ïðè
âñòàíîâëåíí³ ìåæ. 
� 066-488-12-35, Â³êòîð.
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Äî 2050 ðîêó çâè÷íèé ðàö³îí
ìîæå ñóòòºâî çì³íèòèñÿ. Ôó-
òóðîëîãè Ìîðãåí Ãåé òà Äæî-
çåô Ïóð ïðîãíîçóþòü, ùî
ì'ÿñî ³ õë³á ïîñòóïëÿòüñÿ ì³ñ-
öåì ìîðñüêèì âîäîðîñòÿì,
ñîðãî, òåôó, íàñ³ííþ ãàðáó-
çà ³ íàâ³òü êóëüáàáàì. Ãîòóâà-
òè ¿õ áóäóòü çà äîïîìîãîþ
3D-ïðèíòåð³â ³ ïåðåðîáëåíèõ
îðãàí³÷íèõ â³äõîä³â.

Ìåíþ ìàéáóòíüîãî ñòàíå âï³ç-
íàâàíèì, àëå íåçâè÷íèì:

«ñïàãåò³» ç âîäîðîñòåé ³ç ðîñ-
ëèííîþ êóðêîþ, ãðèáí³ ôðèêà-
äåëüêè, îâî÷åâ³ ñóïè ç ñîðãî òà
íàñ³ííÿì ãàðáóçà, ïåñòî ç áàäèë-
ëÿ ìîðêâè òà áàêëàæàí³â. Â÷å-

í³ òàêîæ ðîçãëÿäàþòü îäÿã, íà
ÿêîìó ìîæíà âèðîùóâàòè ¿æó,
à ïîõîäè â ìàãàçèí ìîæóòü çà-
ì³íèòè ì³ñüê³ ãîðîäè.

Ãîëîâíà ìåòà íîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ - ì³í³ì³çàö³ÿ â³äõîä³â, êî-
ðèñòü äëÿ çäîðîâ'ÿ òà òóðáîòà
ïðî ïëàíåòó, ïðè öüîìó çáåð³-
ãàºòüñÿ çâè÷íèé êóëüòóðíèé òà
åìîö³éíèé çâ'ÿçîê ³ç ¿æåþ.

Î÷åâèäíå - íåéìîâ³ðíå

Ñóä ì³ñòà Êàéñåð³ ó Òóðå÷÷è-
í³ âèçíàâ «ëàéêè» ï³ä ïóáë³êà-
ö³ÿìè ³íøèõ æ³íîê ôîðìîþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ çðàäè. Ì³ñöåâà
æèòåëüêà çâèíóâàòèëà ÷îëîâ³-
êà â ñèñòåìàòè÷íîìó ñõâà-
ëåíí³ â³äâåðòèõ ôîòî òà äâîç-
íà÷íèõ êîìåíòàð³â, ùî ðóéíó-
âàëî äîâ³ðó â ñ³ì'¿.

Ñ óä ïîãîäèâñÿ ç ïîçèâà÷êîþ:
îíëàéí-àêòèâí³ñòü ï³äðèâàº

îñíîâè øëþáó. ×îëîâ³êà âèçíà-
ëè âèííèì ³ çîáîâ'ÿçàëè âèïëà-
òèòè êîëèøí³é äðóæèí³ 80 òèñÿ÷
ë³ð (áëèçüêî 2 òèñ. äîëàð³â) òà
ùîì³ñÿ÷í³ àë³ìåíòè 750 ë³ð (~20
äîëàð³â). Àïåëÿö³ÿ íå çì³íèëà

âåðäèêò. Öÿ ñïðàâà ñòàëà ïðåöå-
äåíòîì: òåïåð öèôðîâèé ñë³ä -
ëàéêè, ïîâ³äîìëåííÿ, ñêð³íøîòè -
îô³ö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äîêàç
ïîðóøåííÿ ïîäðóæí³õ îáîâ'ÿçê³â.
Þðèñòè ïîïåðåäæàþòü: çâè÷í³
ðîçâàãè â ñîöìåðåæàõ ìîæóòü
ìàòè ðåàëüí³ ïðàâîâ³ òà ô³íàí-
ñîâ³ íàñë³äêè.

Âëàñíèêè êîò³â ÷àñòî ö³êàâ-
ëÿòüñÿ «ëþäñüêèì» â³êîì
ñâîãî óëþáëåíöÿ. Â÷åí³ ïîÿñ-
íþþòü: êîòè äîðîñë³øàþòü
íåð³âíîì³ðíî. 

Ïåðøèé ð³ê æèòòÿ â³äïîâ³äàº
ïðèáëèçíî 15 ëþäñüêèì ðî-

êàì, äðóãèé - 25. Ï³ñëÿ öüîãî êî-

æåí ð³ê äîäàº áëèçüêî ÷îòèðüîõ
ëþäñüêèõ.

Çà ö³ºþ ôîðìóëîþ òðèð³÷íèé
ê³ò - 29 ðîê³â ëþäèíè, ï'ÿòèð³÷-
íèé - 37, äåñÿòè ð³÷íèé - 57, à
20-ð³÷íèé óëþáëåíåöü - ìàéæå
97 ðîê³â.

Ïåð³îä äî ðîêó îñîáëèâî áóð-
õëèâèé: êîøåíÿ ïðîõîäèòü åòà-
ïè ðàííüîãî äèòèíñòâà òà ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó çà îäèí ð³ê, òî-
ìó éîãî ïîâåä³íêà ÷àñòî çäàºòü-
ñÿ íåïåðåäáà÷óâàíîþ.

Öÿ ïðîñòà ôîðìóëà äîïîìà-
ãàº çðîçóì³òè â³ê óëþáëåíöÿ òà
êðàùå äáàòè ïðî éîãî çäîðîâ'ÿ
íà âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ.

ßê çðîçóì³òè â³ê âàøîãî
óëþáëåíöÿ

¯æà ìàéáóòíüîãî: ùî ìè
áóäåìî ¿ñòè ÷åðåç 25 ðîê³â

«Ëàéêè» ÿê çðàäà

2025 ð³ê äîâ³â: ëþäñüê³ ìîæ-
ëèâîñò³ îáìåæåí³ íå òåõíîëî-
ã³ÿìè, à ëèøå çäîðîâèì ãëóç-
äîì. Íîâ³ ðåêîðäè Ã³ííåñà
ïîêàçóþòü, ùî íàïîëåãëè-
â³ñòü, âèíàõ³äëèâ³ñòü ³ ãîòîâ-
í³ñòü òåðï³òè á³ëü ñòàëè íî-
âèì ñòàíäàðòîì.

Æèòåëüêà Íîâî¿ Çåëàíä³¿ Ãàá-
ð³åëü Âîë äâà ì³ñÿö³ ãîòóâà-

ëà ñòîïè äî çàá³ãó ïî 300 êã ãîñ-
òðèõ êóáèê³â Lego. 100 ìåòð³â
âîíà ïîäîëàëà çà 24,75 ñåêóíäè,

äîâ³âøè, ùî ìîçîë³ ³íîä³ âàæëè-
â³ø³ çà ëîã³êó.

Áðèòàíåöü Áðàéàí Êåéä ðîç³ã-
íàâ ìîòîðèçîâàíèé ñàäîâèé ñà-
ðàé äî 198 êì/ãîä. Éîãî «ãîíî÷-
íèé áóäèíî÷îê» - ñèìá³îç ³íæå-
íåðíîãî òàëàíòó ³ ëåãêîãî áîæå-
â³ëëÿ.

Øâåä Ìàðò³í Ñòðüîáþ âòðè-
ìàâ ó í³çäðÿõ 81 ñ³ðíèê, ïîáèâ-
øè ðåêîðä ó 68, à ÿïîíåö Ðþñåé
Éîíåå ïðîá³ã 100 ìåòð³â íà ÷åò-
âåðåíüêàõ çà 14,55 ñåêóíäè, íà-
äèõàþ÷èñü á³îìåõàí³êîþ òâàðèí.

²ðàíñüêèé ðåêîðäñìåí Àáîëü-
ôàçë Ñàáåð Ìîõòàð³ óòðèìàâ íà
ò³ë³ 96 ìåòàëåâèõ ïðåäìåò³â, äå-
ìîíñòðóþ÷è óí³êàëüíó «ëèïê³ñòü»
øê³ðè.

Ö³ äîñÿãíåííÿ ïîêàçóþòü: ëþ-
äè ïðîäîâæóþòü øóêàòè íîâ³ ñïî-
ñîáè ñàìîâèðàæåííÿ. À ãîëîâ-
íå - óì³ííÿ ïîñì³ÿòèñÿ íàä 
ñîáîþ.

Ìåæ³ ëþäñüêîãî àáñóðäó

Êðîñâîðä
Ó õâèëèíè äîçâ³ëëÿ

ÇÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËËÞ: 2. Äàâ-
íüîóêðà¿íñüêà ì³ðà ìàñè. 5. Ïîñó-
äèíà äëÿ êâ³ò³â. 6. Ð³êà ó
Êðåìåíö³. 8. Òâåðäà âîäà.
10. ×àñòèíà ãîðîäó. 11.
Â³äñòàíü â³ä öåíòðà êî-
ëà äî áóäü-ÿêî¿ éîãî
òî÷êè. 13. Äåñÿòü äåñÿòê³â.
16. Îâî÷, ð³çíîâèä ãàð-
áóçà. 18. Ôðàíöóçüêèé
ñîóñ. 19. Íîáåë³âñüêèé
ïðèçåð. 20. Äîëÿ ó ³í-
äóñ³â. 23. Ã³äðîòåõí³÷íà
ñïîðóäà. 26. Òàíöþâàëü-
íà âå÷³ðêà. 27. Êîíäèòåð-
ñüêèé âèð³á ³ç ñîíÿøíè-
êó. 30. Êîìï’þòåðíèé õó-
ë³ãàí. 33. Äóõîâèé ìóçè÷íèé
³íñòðóìåíò. 35. Ñóñ³äêà Óê-
ðà¿íè. 36. Åëåìåíòàðíà ÷àñòèíêà
áåç çàðÿäó. 37. Ïîåòè÷íà õâàëà.
39. Îäíîçâó÷íå ñëîâî. 40. Ãðîøîâà
îäèíèöÿ Óêðà¿íè. 41. Êîðîëü ç òðàãåä³¿
Øåêñï³ðà. 42. Êëþ÷ åëåêòðè÷íîãî ëàíöþ-
ãà. 43. Çàíÿòòÿ ó øêîë³. 44. Õâîéíå äåðåâî.

ÇÀ ÂÅÐÒÈÊÀËËÞ: 1. Êîìàíäíà ãðà ç ì’ÿ÷åì. 2. Êèëèì áåç âîðñó. 3. Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô-
ïðîñâ³òèòåëü. 4. Ïðàâèëüíèé ÷îòèðèêóòíèê. 7. Íàéâèùèé óñï³õ ó ë³æêó. 9. Äåíü òèæíÿ. 12. Æ³íêà ó
êàðòàõ. 14. ²íòåðíåò âèäàííÿ, ÿêå ïóáë³êóº íîâèíè Òåðíîïîëÿ. 15. Òðèçóá ÿê äåðæàâíèé ñèìâîë.
17. Ãåðìåòè÷íî çàêðèòå âì³ñòèëèùå. 18. Ô³ãóðà ëþäèíè íà â³òðèí³ ìàãàçèíó äëÿ äåìîíñòðàö³¿ ìî-
äåëåé îäÿãó. 20. Í³ìåöüêèé ì³êðîá³îëîã. 21. Ñòðàâà ÿïîíñüêî¿ êóõí³. 22. Àêòðèñà … Ðîãîâöåâà.
23. Âåðõ áóä³âë³. 24. Ìàëåíüêèé ãåðîé êàçêè Ãàóôà. 25. Àíãë³éñüêà ì³ðà ïëîù³. 28. Ãàç, ùî âõî-
äèòü äî ñêëàäó ïîâ³òðÿ. 29. Çëà ÷àêëóíêà. 31. Ëîâèòü ðàä³îõâèë³. 32. Äàâíüîãðåöüêèé áàéêàð. 33.
Àíñàìáëü ç ï’ÿòè âèêîíàâö³â. 34. Øòó÷íà ãîðà íà Äîíáàñ³. 37. ßº÷íÿ ç ìîëîêîì. 38. Ñàäî-
âèé ÿã³äíèé êóù.

Êðèæàâêà - îäíà ç íàéñàìî-
áóòí³øèõ ñòðàâ óêðà¿íñüêî¿
êóõí³, ùî ä³éøëà äî íàøèõ
äí³â ³ç ãëèáèíè ñòîë³òü. Öåé
òðàäèö³éíèé ñïîñ³á ïðèãîòó-
âàííÿ êâàøåíî¿ êàïóñòè âèíèê
ó ñåëÿíñüêîìó ñåðåäîâèù³ é
áóâ íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ùîäåííîãî òà ï³ñíîãî ñòîëó.
Ïðîñò³ ³íãðåä³ºíòè, äîñòóïí³ â
êîæíîìó ãîñïîäàðñòâ³, äàâà-
ëè çìîãó çàãîòîâèòè êîðèñíó
¿æó íà âñþ çèìó, êîëè ñâ³æèõ
îâî÷³â ìàéæå íå áóëî.

Ñ âîþ íàçâó ñòðàâà îòðèìàëà
â³ä äàâíüîãî ñëîâà «êðèæ» -

òàê êîëèñü íàçèâàëè êîñèé õðåñò
ó ôîðì³ ë³òåðè «Õ». Ñàìå õðåñò-
íàâõðåñò ðîçð³çàëè êà÷àí êàïóñ-
òè ïåðåä çàñîëþâàííÿì. Òàêèé
ñïîñ³á íàð³çàííÿ çàáåçïå÷óâàâ
ð³âíîì³ðíå êâàøåííÿ é äîçâîëÿâ
çáåðåãòè âåëèê³, ù³ëüí³ ïåëþñòêè,
ÿê³ ç ÷àñîì ñòàëè â³çèò³âêîþ êðè-
æàâêè.

Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó êâàøå-
íà êàïóñòà â³ä³ãðàâàëà âàæëèâó
ðîëü ó õàð÷óâàíí³. Âîíà ðÿòóâà-
ëà â³ä àâ³òàì³íîçó, íàñàìïåðåä
â³ä íåñòà÷³ â³òàì³íó C, çì³öíþâà-
ëà ³ìóí³òåò ³ ï³äòðèìóâàëà ñèëè
îðãàí³çìó. Ñàìå òîìó êðèæàâêó
çàãîòîâëÿëè ïðî çàïàñ ³ çáåð³-
ãàëè â ïîãðåáàõ äî ñàìî¿ âåñ-
íè. 

²ñíóâàëî áàãàòî ñïîñîá³â ïðè-
ãîòóâàííÿ êðèæàâêè. Êàïóñòó
ìîãëè êâàñèòè áåç ðîçñîëó àáî
çàëèâàòè ñîëîíîþ âîäîþ, äîäàþ-
÷è äóõìÿí³ ñïåö³¿ òà êîð³ííÿ.
Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè ÷àñ-
íèê, êìèí ³ êîð³íü ñåëåðè. Îäíèì
³ç íàéâ³äîì³øèõ âàð³àíò³â ñòàëà
êðèæàâêà ç áóðÿêîì. Ñàìå â³í
íàäàº êàïóñò³ í³æíîãî ðîæåâîãî
â³äò³íêó, ðîáëÿ÷è ñòðàâó íå ëèøå
ñìà÷íîþ, à é äóæå îøàòíîþ. Âå-
ëèê³ ïåëþñòêè, ïîôàðáîâàí³ ïðè-
ðîäíèì ñïîñîáîì, åôåêòíî âèã-
ëÿäàþòü íà ñòîë³ é ï³äõîäÿòü
ìàéæå äî áóäü-ÿêèõ ñòðàâ ÿê çà-
êóñêà.

Ñüîãîäí³ êðèæàâêà ñïðèéìà-
ºòüñÿ íå ïðîñòî ÿê ¿æà, à ÿê ÷àñ-
òèíà êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè. Âîíà
íàãàäóº ïðî òðàäèö³éíèé óêëàä
æèòòÿ, äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî
ïðîäóêò³â ³ âì³ííÿ ïåðåòâîðþâà-
òè ïðîñòó ¿æó íà äæåðåëî çäî-
ðîâ'ÿ òà çàäîâîëåííÿ.

ßÊ ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÒÈ
ÊÐÈÆÀÂÊÓ

²íãðåä³ºíòè:
� êàïóñòà - 1 êà÷àí; áóðÿê - 200

ã; êîð³íü ñåëåðè - 100 ã; ÷àñ-
íèê - 4 çóá÷èêè; ñ³ëü - 2 ñò.
ëîæêè; ìåä - 2 ñò. ëîæêè;
êìèí - 1 ÷. ëîæêà; âîäà - 
1 ë.

ÑÏÎÑ²Á 
ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÍÍß

Êà÷àí êàïóñòè ðîçð³æòå õðåñò-
íàâõðåñò íà â³ñ³ì ÷àñòèí, çáåð³-
ãàþ÷è êà÷àí÷èê. Áóðÿê ³ êîð³íü
ñåëåðè íàð³æòå òîíêîþ ñîëîì-
êîþ, ÷àñíèê ïîäð³áí³òü. Âèêëàäàé-
òå îâî÷³ øàðàìè â áàíêó àáî ³í-
øó ºìí³ñòü äëÿ êâàøåííÿ, ïåðå-
ñèïàþ÷è êìèíîì.

Âîäó äîâåä³òü äî êèï³ííÿ, ðîç-
÷èí³òü ó í³é ñ³ëü ³ ìåä. Çàëèéòå
êàïóñòó ãàðÿ÷èì ðîçñîëîì òàê,
ùîá âîíà áóëà ïîâí³ñòþ ïîêðèòà.
Íàêðèéòå ºìí³ñòü ìàðëåþ é çà-
ëèøòå çà ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè
äî ïîÿâè áóëüáàøîê - çàçâè÷àé
÷åðåç 7-10 äí³â. Ïðèáëèçíî ÷å-
ðåç äâà òèæí³ êðèæàâêà ïîâí³ñ-
òþ çàêâàñèòüñÿ é íàáóäå ð³âíî-
ì³ðíîãî ðîæåâîãî êîëüîðó. Çáå-
ð³ãàòè ãîòîâó çàêóñêó ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ â õîëîäèëüíèêó àáî ïîã-
ðåá³.

Ï³äãîòóâàëà 
Ìàðóñÿ ËËÓÃÎÂÀ.

Êóë³íàðíà ñêàðáíè÷êà

Êðèæàâêà: ñìàê ³ñòîð³¿ 
â êîæí³é ñêèáö³
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Ñïîðòèâíà îðá³òà

Ó íîâîð³÷íîìó òóðí³ð³ 
â Ìèêîëàºâ³ ïåðåì³ã øàõ³ñò
ç Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³

Ó Ìèêîëàºâ³ â³äáóâñÿ
íîâîð³÷íèé áë³ö òóðí³ð
ç øàõ³â. Ó çìàãàíí³ ç
ïðèçîâèì ôîíäîì 20
òèñÿ÷ ãðèâåíü âçÿëè
ó÷àñòü 73 ñïîðòñìåíà.

Â ãîëîâíîìó òóðí³ð³
ïåðåì³ã Îëåã Ïî-

ë³ùóê (Õìåëüíèöüêà
îáëàñòü) - 11 î÷îê. Ëè-

øå çà äîäàòêîâèìè ïîêàçíèêàìè éîìó ïîñòóïèâñÿ ìèêî-
ëà¿âåöü Ãë³á ªðîïóíîâ. Íà òðåòüîìó ì³ñö³ íàø çåìëÿê
Îëåêñàíäð Âàëüêîâèé - 9,5 î÷êè.

Ñåðåä ä³â÷àò ïåðøå ì³ñöå ïîñ³ëà Ìàðèíà Êóòÿí³íà -
8,5 î÷êè. Ñåðåä âåòåðàí³â ïåðåì³ã Þð³é Ìàëÿð÷óê -
7,5.

Øàõîâèé òóðí³ð 
â Ï³âäåííîóêðà¿íñüêó
âèãðàâ Àðòåì Ñàâèöüêèé
Ó Ï³âäåííîóêðà¿íñüêó â³ä-
áóâñÿ ðàï³ä òóðí³ð ç øàõ³â,
ïðèñâÿ÷åíèé Äíþ åíåðãå-
òèêà Óêðà¿íè.

Ó ãîëîâíîìó òóðí³ð³ ç³ãðàëè
49 øàõ³ñò³â ç Ìèêîëàºâà,

Ï³âäåííîóêðà¿íñüêà, Àðáóçèí-
êè, ªëàíöÿ òà Ïåðâîìàéñüêà.

Ïåðåì³ã Àðòåì Ñàâèöüêèé -
7 î÷îê. Íà äðóãîìó òà òðåòüî-
ìó ì³ñöÿõ Àðòåì Öâÿòêî òà
Àðèñòàðõ ×îðíîïèñüêèé â³äïî-
â³äíî. Ó íèõ ïî 5,5 î÷êè.

Ìèêîëà¿âñüêèì
ëåãêîàòëåòàì ï³ä íîâîð³÷íó
ÿëèíêó ïîêëàëè ãàíòåë³

Ìèêîëà¿âñüêà ÑÄÞÑØÎÐ
ç ëåãêî¿ àòëåòèêè îòðèìà-
ëà íîâîð³÷íèé ïîäàðóíîê -
íîâèé ñïîðòèâíèé ³íâåí-
òàð. 

Öüîìó ñïðèÿëè ìåð
Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷

òà íà÷àëüíèöÿ Óïðàâë³ííÿ
ó ñïðàâàõ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ²ðèíà Áîí-
äàðåíêî 

Äëÿ ñïîðòñìåí³â ïðèäáàíî ãàíòåëüíèé ðÿä â³ä 12 äî
30 êã, ùî äîçâîëèòü çðîáèòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ùå
åôåêòèâí³øèì òà ð³çíîìàí³òí³øèì.

Ï³äãîòóâàâ ÂÂ³òàë³é ÑÑÈÍßÂÑÜÊÈÉ.

☺ ☺☺ ☺☺
– Ðîçà Ñàìîéë³âíà, êî-

ëè âè ïîñì³õàºòåñÿ, ìåí³
òàê ³ õî÷åòüñÿ çàïðîñèòè
âàñ äî ñåáå!

– Î, Ìàðê ßêîâè÷! Âè
òàêèé äîíæóàí!

– Òà í³! ß äàíòèñò!

☺ ☺☺ ☺☺
– Ñêàæ³òü, ó âàñ º ³êîí-

êè?
– Í³.
– À ñâ³÷êè?

– Òåæ íåìàº.
– Ìîæå, ëàìïàäêè?
– Ìîëîäèé ÷îëîâ³÷å, ìè

– ðàéîííà àäì³í³ñòðàö³ÿ, ó
íàñ âçàãàë³ í³÷îãî ñâÿòî-
ãî íåìàº!

☺ ☺☺ ☺☺
Óÿâ³òü, ùî äóìàþòü ³íî-

çåìö³, ÷èòàþ÷è íàø³ çâå-
äåííÿ ÌÂÑ. ßêùî ïåíñ³î-
íåðè ïëàòÿòü øàõðàÿì òà-
ê³ ãðîø³, òî ñê³ëüêè æ ãðî-
øåé ó òèõ, õòî ïðàöþº!

☺ ☺☺ ☺☺
Â àïòåö³ ìåí³ íàîñòàíîê

ñêàçàëè: «Ïðèõîäüòå ùå!».
Íà÷åáòî åëåìåíòàðíà ââ³÷-
ëèâ³ñòü, àëå í³áè ïðîêëÿëè...

☺ ☺☺ ☺☺
Äðóæèíà âðàíö³ 1 ñ³÷-

íÿ ïðîêèäàºòüñÿ, âñòàº,
ï³äõîäèòü äî äçåðêàëà, äè-
âèòüñÿ íà ñåáå, äèâèòüñÿ...
Ïîò³ì ïîâåðòàºòüñÿ ³, äèâ-
ëÿ÷èñü íà ñïëÿ÷îãî ÷îëî-
â³êà, øåïî÷å: «Òàê òî-
á³ ³ òðåáà!».

Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ç ïîñì³øêîþ!

ÊÐÓÃËÈÉ
Ó ÊÎÐÎËß
ÀÐÒÓÐÀ

ÍÀ ßÊ²É
Ð²×Ö²

ÑÒÎ¯ÒÜ
ÃÐÀÖ?

ÑÒÎÐÎÍÀ
ÌÎÍÅÒÈ

×ÎËÎÂ²×Å
²Ì’ß, ÙÎ
ÎÇÍÀ×Àª
«ÇÀË²Ç-
ÍÈÉ»
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