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ÏÎÃÎÄÀ
19 ÃÃÐÓÄÍß, ñèíîïòèêè

ïðîãíîçóþòü, áåç îïàä³â. Â³-
òåð ï³âí³÷íî-ñõ³äíèé, 3 - 8
ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ
âíî÷³ +2...+4 ãðàäóñè, âäåíü
+6...+8 ãðàäóñ³â.

20 òòà 21 ÃÃÐÓÄÍß î÷³êó-
ºòüñÿ õìàðí³ñòü ç ïðîÿñíåí-
íÿìè, áåç îïàä³â. Â³òåð 20-
ãî ñõ³äíèé, 21-ãî - ï³âí³÷íî-
ñõ³äíèé, 3 - 8 ì/ñ. Òåìïå-
ðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ +1...+3
ãðàäóñè, âäåíü +5...+7 ãðàäó-
ñ³â.

Ç ïïîíåä³ëêà ïïî ÷÷åòâåð ((22
- 225 ÃÃÐÓÄÍß) ïðîãíîçóºòüñÿ
ñèëüíà õìàðí³ñòü, íåâåëèêèé
ñí³ã ç äîùåì. Òåìïåðàòóðà
ïîâ³òðÿ âíî÷³ +1 ãðàäóñ,
âäåíü â³ä +2 äî +4 ãðàäó-
ñ³â.

Ê³íáóðíñüêà êîñà íàðàç³
ïåðåáóâàº ó ñòàòóñ³ òàê çâà-
íî¿ «ñ³ðî¿» çîíè. Ðîñ³éñüê³
â³éñüêîâ³ â³äñòóïèëè ç á³ëüøî¿
÷àñòèíè òåðèòîð³¿ òà çîñåðåäè-
ëèñÿ íà Õåðñîíùèí³ äëÿ àòàê
íà Ìèêîëà¿âñüêó îáëàñòü. Ïðî
öå ïîâ³äîìèâ ãîëîâà Ìèêîëà-
¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é Ê³ì â åô³-
ð³ òåëåêàíàëó «Åñïðåñî îí-
ëàéí».

Íà âåëèê³é òåðèòîð³¿ çà-
ëèøàþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ ðî-
ñ³éñüê³ åê³ïàæ³, ÿê³ õîâàþòüñÿ
ó ðîçáèòèõ áóäèíêàõ ³ ï³äâà-
ëàõ, àëå ïðîäîâæóþòü îáñòð³-
ëþâàòè Êóöóðóáñüêó òà Î÷à-
ê³âñüêó ãðîìàäè.

Äîïîìîãà ÇÑÓ. Â³ä ãðîìà-
äè Ìèêîëàºâà çàõèñíèêàì ïå-
ðåäàëè ÷åðãîâó ïàðò³þ äðîí³â
òà ð³çíîìàí³òíó òåõí³êó. «Âïåâ-
íåíèé, ùî ö³ äðîíè äîïîìî-
æóòü âèêîíóâàòè áîéîâ³ çàâ-
äàííÿ, çàõèùàòè ìèðíå íàñå-
ëåííÿ òà æèòòÿ îñîáîâîãî
ñêëàäó», - çàçíà÷èâ ñåêðåòàð
ì³ñüêî¿ ðàäè Äìèòðî Ôàëüêî. 

Â³éñüêîâ³ ïîäÿêóâàëè ìèêî-
ëà¿âöÿì çà ï³äòðèìêó. Ìèêîëà-
¿âñüêà ãðîìàäà é íàäàë³ ñïðè-
ÿòèìå àðì³¿, àäæå öå îäèí ³ç
ãîëîâíèõ ïð³îðèòåò³â ì³ñòà.

Ó Ìèêîëàºâ³ 16 ãðóäíÿ â³ä-
áóëàñÿ ðîáî÷à çóñòð³÷ ì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè ì³ñüêî¿ âëà-
äè òà í³äåðëàíäñüêîãî ì³ñòà
Ãàðëåì. Çàõ³ä ñòàâ âàæëèâîþ
ïëàòôîðìîþ äëÿ îáãîâîðåííÿ
íàïðÿìê³â ìàéáóòíüî¿ ñï³âïðà-
ö³, çîêðåìà ó ñôåðàõ æèòëî-
âî¿ ïîë³òèêè, ðîçâèòêó ³íôðàñ-
òðóêòóðè, çåëåíî¿ ìîá³ëüíîñò³
òà êë³ìàòè÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ó÷àñ-
íèêè çóñòð³÷³ ï³äêðåñëèëè âàæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëüíèõ ïðîºêò³â ³ äî-
ìîâèëèñÿ ïðî ïîäàëüø³ êðîêè
äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿.

Ó Ìèêîëàºâ³ ì³ñüêà âëà-
äà ðîçïî÷àëà ðîçðîáêó äå-
òàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ
áóä³âíèöòâà îá'¿çíî¿ äîðîãè.
Âîíà ìàº ðîçâàíòàæèòè Êîðà-
áåëüíèé ðàéîí òà çàïîá³ãòè
çà¿çäó âåëèêîâàíòàæíîãî òðàí-
ñïîðòó â æèòëîâ³ êâàðòàëè.
Íîâó äîðîãó ïëàíóþòü ç'ºäíà-
òè ç Õåðñîíñüêîþ îá'¿çíîþ,
ùîá ôóðè ïðÿìóâàëè äî ïîð-
òîâî¿ çîíè â îáõ³ä ì³ñòà - ÷å-
ðåç ë³ñ. 

Ïðîºêò îáîâ'ÿçêîâî ïðîéäå
ãðîìàäñüê³ îáãîâîðåííÿ, åêî-
ëîã³÷íó îö³íêó òà âñ³ ïåðåäáà-
÷åí³ çàêîíîäàâñòâîì åòàïè.
Îêð³ì öüîãî, ó ì³ñò³ ïðîäîâæó-
þòü ðåìîíò âóëèö³ ²íäóñòð³àëü-
íî¿ òà ðîáîòè ç ïîêðàùåííÿ
ïðî¿çäó äî ì³êðîðàéîíó Íàìèâ. 

Ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³
çà òèæäåíü íàðîäèëîñÿ 66
ä³òåé. Ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ
ç 8 ïî 14 ãðóäíÿ - 31 ä³â÷èí-
êà òà 35 õëîï÷èê³â, ñåðåä ÿêèõ
îäíà äâ³éíÿ. Íàéìåíøà âàãà
äèòèíè çà òèæäåíü - 480 ãðà-
ì³â, äèòèíà íàðîäèëàñÿ ó Ìè-
êîëà¿âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº
Ìèêîëà¿âñüêà ÎÂÀ.

Ñòèïåíä³¿ äëÿ ìàéáóòíüîãî:

Ó â³âòîðîê, 16 ãðóäíÿ, ó Ìèêîëàºâ³ 
òàëàíîâèò³é ìîëîä³ âðó÷èëè ñòèïåíä³¿ 

ì³ñüêîãî ãîëîâè òà ì³ñüêî¿ ðàäè. 
¯õ îòðèìàëè 100 ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü âàãîì³ 

äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àíí³ òà ïðîÿâèëè ñåáå 
ÿê àêòèâí³ é ö³ëåñïðÿìîâàí³ îñîáèñòîñò³.

Ç ³ ñëîâàìè ïðèâ³òàííÿ äî ñòèïåíä³àò³â çâåðíóâ-
ñÿ ì³ñüêèé ãîëîâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷. Â³í íà-

ãîëîñèâ, ùî ö³ â³äçíàêè º âèçíàííÿì íàïîëåãëè-
âî¿ ïðàö³ òà ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ. Ìåð çàêëè-
êàâ ìîëîäü ïîñò³éíî ïðèìíîæóâàòè çíàííÿ, ñòà-
âèòè àìá³òí³ ö³ë³ é óïåâíåíî ðóõàòèñÿ âïåðåä.
Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷ ï³äêðåñëèâ, ùî ì³ñòî ïè-
øàºòüñÿ ñâî¿ìè ñòóäåíòàìè òà çàâæäè ¿õ ï³äòðè-
ìóâàòèìå.

Ôîòî Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè

Ìèêîëà¿âùèíà 
ïðèôðîíòîâàÌ³ñòî ï³ñëÿ í³÷íîãî îáñòð³ëó

Ó Ìèêîëàºâ³ òðèâàþòü àâàð³éíî-â³äíîâ-
ëþâàëüí³ ðîáîòè ï³ñëÿ ìàñîâàíî¿ àòàêè
ðîñ³éñüêèõ â³éñüê, ùî ñòàëàñÿ âíî÷³ òà
âðàíö³ â ñóáîòó, 13 ãðóäíÿ.

Ï ³ä ÷àñ îáñòð³ë³â áóëî ïîøêîäæåíî êðè-
òè÷íó ³íôðàñòðóêòóðó Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñ-

ò³. Âíàñë³äîê öüîãî ì³ñòî òà ÷àñòèíà îáëàñ-
ò³ òèì÷àñîâî çàëèøèëèñÿ áåç åëåêòðîïîñòà-
÷àííÿ.

Çà óòî÷íåíèìè äàíèìè, ïîñòðàæäàëè
ï'ÿòåðî ëþäåé, òðîº ç íèõ áóëè ãîñï³òàë³-
çîâàí³. Ðóéíóâàííþ ï³ääàëèñÿ òðè æèòëîâ³

áóäèíêè, ùå íèçêà ñïîðóä îòðèìàëà ïîøêîä-
æåííÿ.

ßê ïîâ³äîìèëè â Óïðàâë³íí³ ç ïèòàíü íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íà-
ñåëåííÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ì³ñüê³
ñëóæáè ïðàöþþòü ó ïîñèëåíîìó ðåæèì³. Ôà-
õ³âö³ óñóâàþòü íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè, ðîç÷èùà-
þòü çàâàëè òà, çà ìîæëèâîñò³, óêð³ïëþþòü
ïîøêîäæåí³ êîíñòðóêö³¿.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ïðîô³ëüíèõ ñëóæá, ìàñ-
øòàáè ðóéíóâàíü çíà÷í³, òîìó ë³êâ³äàö³ÿ 
íàñë³äê³â îáñòð³ë³â ïîòðåáóº ÷àñó.

óóóó   ÌÌÌÌ èèèè êêêê îîîî ëëëë àààà ºººº ââââ ³³³³   ââââ ³³³³ ääää çççç íííí àààà ÷÷÷÷ èèèè ëëëë èèèè   
óóóó ññññ ïïïï ³³³³ øøøø íííí èèèè õõõõ   ññññ òòòò óóóó ääää åååå íííí òòòò ³³³³ ââââ   



88 ×åòâåð, 18 ãðóäíÿ 2025 ð.
ñòÎð.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÑÓÁ'ªÊÒÀ
ÃÎÑÏÎÄÀÐÞÂÀÍÍß ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ

ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×ÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñ-

ïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ «ÀÒÁ-ÌÀÐÊÅÒ» (ÒÎÂ «ÀÒÁ-ÌÀÐÊÅÒ»). Êîä
ªÄÐÏÎÓ: 30487219. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà
åëåêòðîííî¿ ïîøòè: Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáë., ì. Äí³ï-
ðî, ïð-ò Îëåêñàíäðà Ïîëÿ, 40, òåë. (056)7707943, 
E-mail: BeletskayaT@atbmarket.com. 

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêò³â/ïðîìèñëîâèõ ìàéäàí-
÷èê³â:

- 56101, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Áàøòàíñüêèé ð-í,
Áàøòàíñüêà ÌÒÃ, ì. Áàøòàíêà, âóë. Ãåðî¿â Íåáåñ-
íî¿ ñîòí³, 42 (Ìàãàçèí ¹185).

- 56501, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Âîçíåñåíñüêèé ð-í,
Âîçíåñåíñüêà ÌÒÃ, ì. Âîçíåñåíñüê, âóë. Êè¿âñüêà,
16 (Ìàãàçèí ¹215).

- 54005, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ÌÒÃ,
ì. Ìèêîëà¿â, Öåíòðàëüíèé ð-í, âóë. Àðêàñ³âñüêà, 14/7
(Ìàãàçèí ¹633).

- 54031, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ÌÒÃ,
ì. Ìèêîëà¿â, ²íãóëüñüêèé ð-í, âóë. Êîñìîíàâò³â,
142/1 (Ìàãàçèí ¹132).

- 54052, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ÌÒÃ,
ì. Ìèêîëà¿â, Êîðàáåëüíèé ð-í, ïð-ò Áîãîÿâëåíñüêèé,
342/5 (Ìàãàçèí ¹415).

- 55207, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ïåðâîìàéñüêèé 
ð-í, Ïåðâîìàéñüêà ÌÒÃ, ì. Ïåðâîìàéñüê, âóë. Ìè-
êîëè Â³íãðàíîâñüêîãî, 9 (Ìàãàçèí ¹1275).

- 55210, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ïåðâîìàéñüêèé 
ð-í, Ïåðâîìàéñüêà ÌÒÃ, ì. Ïåðâîìàéñüê, âóë. Êî-
ðàáåëüíà, 46-Á (Ìàãàçèí ¹251).

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîë³â íà âèêèäè: Îòðèìàí-
íÿ äîçâîë³â íà âèêèäè äëÿ ³ñíóþ÷èõ îá'ºêò³â ²²²
ãðóïè. Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç ÎÂÄ: Çã³ä-
íî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ», ï³ä-
ïðèºìñòâà íå ï³äëÿãàþòü îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ë-
ëÿ. Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêò³â: Ñïåö³àë³çàö³ÿ ï³äïðè-
ºìñòâà: ðîçäð³áíà òîðã³âëÿ â íåñïåö³àë³çîâàíèõ ìà-
ãàçèíàõ ïåðåâàæíî ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, íàïî-
ÿìè òà òþòþíîâèìè âèðîáàìè. Äæåðåëàìè âèêè-
ä³â º íàñòóïíå îáëàäíàííÿ: 

- 56101, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Áàøòàíñüêèé ð-í,
Áàøòàíñüêà ÌÒÃ, ì. Áàøòàíêà, âóë. Ãåðî¿â Íåáåñ-
íî¿ ñîòí³, 42 (ìàãàçèí ¹185) - Ä³ëüíèöÿ âèï³êàí-
íÿ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â-õë³áîïåêàðñüêà ï³÷ De-
bag DILA 10/Pro ç ðîçñòîº÷íîþ øàôîþ (äæ.1); õë³-
áîïåêàðñüêà ï³÷ Ôîðíåòò³, ä³ëüíèöÿ ìèéêè-ïîðòîìèé-
êà, çàãàëüíèé ïðîñò³ð ìàãàçèíó-õîëîäèëüíå îáëàä-
íàííÿ ç êîìïðåñîðàìè (äæ.2); äèçåëüíà åëåêòðîñ-
òàíö³ÿ «AJ-B 88 88 kVA» (Äæ.3). Â³äîìîñò³ ùîäî âè-
ä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê): îêñèä âóãëåöþ - 0,841;
ä³îêñèä àçîòó - 0,566; ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,023; ðå÷î-
âèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê -
0,012; àöåòàëüäåã³ä - 0,0016; êèñëîòà îöòîâà -
0,01802; ñïèðò åòèëîâèé - 0,067;  ìåòàí - 0,003;
íàòð³þ ã³äðîîêèñ - 0,000002; ä³îêñèä âóãëåöþ - 68,26;
îêñèä ä³àçîòó - 0,002; ÍÌËÎÑ  - 0,046; ïåíòàôòî-
ðåòàí - 0,035; òðèôòîðåòàí - 0,035.

- 56501, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Âîçíåñåíñüêèé ð-í,
Âîçíåñåíñüêà ÌÒÃ, ì. Âîçíåñåíñüê, âóë. Êè¿âñüêà,
16 (ìàãàçèí ¹215) - Ä³ëüíèöÿ âèï³êàííÿ õë³áîáó-
ëî÷íèõ âèðîá³â-õë³áîïåêàðñüêà ï³÷ Debag DILA
10/Pro ç ðîçñòîº÷íîþ øàôîþ (äæ.1); ä³ëüíèöÿ ìèé-
êè-ïîðòîìèéêà,  çàãàëüíèé ïðîñò³ð ìàãàçèíó-õîëî-
äèëüíå îáëàäíàííÿ ç êîìïðåñîðàìè (äæ.2); äèçåëü-
íà åëåêòðîñòàíö³ÿ «AKSA APD110A» (Äæ.3). Â³äî-
ìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê): îêñèä
âóãëåöþ - 0,958; ä³îêñèä àçîòó - 0,648; ä³îêñèä ñ³ð-
êè - 0,03; ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåð-
äèõ ÷àñòèíîê - 0,016; àöåòàëüäåã³ä - 0,001; êèñëî-
òà îöòîâà - 0,01502; ñïèðò åòèëîâèé - 0,062;  ìå-
òàí - 0,003; íàòð³þ ã³äðîîêèñ - 0,000002; ä³îêñèä âóã-
ëåöþ - 68,26; îêñèä ä³àçîòó - 0,002; ÍÌËÎÑ  - 0,046;
ïåíòàôòîðåòàí - 0,035; òðèôòîðåòàí - 0,035.

- 54005, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ÌÒÃ,
ì. Ìèêîëà¿â, Öåíòðàëüíèé ð-í, âóë. Àðêàñ³âñüêà, 14/7
(ìàãàçèí ¹633) - Ä³ëüíèöÿ âèï³êàííÿ õë³áîáóëî÷íèõ
âèðîá³â-õë³áîïåêàðñüêà ï³÷ Debag DILA 10/Pro ç ðîç-
ñòîº÷íîþ øàôîþ (äæ.1); ä³ëüíèöÿ ìèéêè-ïîðòîìèé-
êà,  çàãàëüíèé ïðîñò³ð ìàãàçèíó-õîëîäèëüíå îáëàä-
íàííÿ ç êîìïðåñîðàìè (äæ.2); äèçåëüíà åëåêòðîñ-
òàíö³ÿ «EnerSol ROYAL SIPS-100P» (Äæ.3). Â³äîìîñ-
ò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê): îêñèä âóã-
ëåöþ - 0,87; ä³îêñèä àçîòó - 0,591; ä³îêñèä ñ³ðêè -
0,028; ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê - 0,014; àöåòàëüäåã³ä - 0,003; êèñëîòà îö-
òîâà - 0,02902; ñïèðò åòèëîâèé - 0,108;  ìåòàí -

0,003; íàòð³þ ã³äðîîêèñ - 0,000002; ä³îêñèä âóãëå-
öþ - 68,26; îêñèä ä³àçîòó - 0,002; ÍÌËÎÑ  - 0,046;
ïåíòàôòîðåòàí - 0,035; òðèôòîðåòàí - 0,035.

- 54031, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ÌÒÃ,
ì. Ìèêîëà¿â, ²íãóëüñüêèé ð-í, âóë. Êîñìîíàâò³â,
142/1 (ìàãàçèí ¹132) - Ä³ëüíèöÿ âèï³êàííÿ õë³áî-
áóëî÷íèõ âèðîá³â-õë³áîïåêàðñüêà ï³÷ Debag DILA
5/Pro+ïîäñòàâêà ÀÄÊ ç ðîçñòîº÷íîþ øàôîþ; ä³ëü-
íèöÿ ìèéêè-ïîðòîìèéêà,  çàãàëüíèé ïðîñò³ð ìàãà-
çèíó-õîëîäèëüíå îáëàäíàííÿ ç êîìïðåñîðàìè (äæ.1);
äèçåëüíà åëåêòðîñòàíö³ÿ «Magirus MDG66OM»
(Äæ.2). Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â
(ò/ð³ê): îêñèä âóãëåöþ - 0,826; ä³îêñèä àçîòó - 0,556;
ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,023; ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåí-
äîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê - 0,012; àöåòàëüäåã³ä -
0,002; êèñëîòà îöòîâà - 0,01502; ñïèðò åòèëîâèé -
0,064;  ìåòàí - 0,003; íàòð³þ ã³äðîîêèñ - 0,000002;
ä³îêñèä âóãëåöþ - 68,26; îêñèä ä³àçîòó - 0,002;
ÍÌËÎÑ  - 0,046; ïåíòàôòîðåòàí - 0,035; òðèôòî-
ðåòàí - 0,035.

- 54052, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ÌÒÃ,
ì. Ìèêîëà¿â, Êîðàáåëüíèé ð-í, ïð-ò Áîãîÿâëåíñüêèé,
342/5 (ìàãàçèí ¹415) - Ä³ëüíèöÿ âèï³êàííÿ õë³áî-
áóëî÷íèõ âèðîá³â-õë³áîïåêàðñüêà ï³÷ Debag DILA
10/Pro ç ðîçñòîº÷íîþ øàôîþ (äæ.1); ä³ëüíèöÿ ìèé-
êè-ïîðòîìèéêà, çàãàëüíèé ïðîñò³ð ìàãàçèíó-õîëî-
äèëüíå îáëàäíàííÿ ç êîìïðåñîðàìè (äæ.2); äèçåëü-
íà åëåêòðîñòàíö³ÿ «AKSA APD75A» (Äæ.3). Â³äîìîñ-
ò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê): îêñèä âóã-
ëåöþ - 0,925; ä³îêñèä àçîòó - 0,638; ä³îêñèä ñ³ðêè
- 0,03; ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê - 0,015; àöåòàëüäåã³ä - 0,003; êèñëîòà îö-
òîâà - 0,03402; ñïèðò åòèëîâèé - 0,116;  ìåòàí -
0,003; íàòð³þ ã³äðîîêèñ - 0,000002; ä³îêñèä âóãëå-
öþ - 68,26; îêñèä ä³àçîòó - 0,002; ÍÌËÎÑ  - 0,046;
ïåíòàôòîðåòàí - 0,035; òðèôòîðåòàí - 0,035.

- 55207, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ïåðâîìàéñüêèé 
ð-í, Ïåðâîìàéñüêà ÌÒÃ, ì. Ïåðâîìàéñüê, âóë. Ìè-
êîëè Â³íãðàíîâñüêîãî, 9 (ìàãàçèí ¹1275) - Ä³ëü-
íèöÿ âèï³êàííÿ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â-õë³áîïåêàð-
ñüêà ï³÷ Debag DILA 5/Pro ç ðîçñòîº÷íîþ øàôîþ
(äæ.1); ä³ëüíèöÿ ìèéêè-ïîðòîìèéêà, çàãàëüíèé ïðîñ-
ò³ð ìàãàçèíó-õîëîäèëüíå îáëàäíàííÿ ç êîìïðåñî-
ðàìè (äæ.2); äèçåëüíà åëåêòðîñòàíö³ÿ «AKSA
APD75A» (Äæ.3). Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â
âèêèä³â (ò/ð³ê): îêñèä âóãëåöþ - 0,921; ä³îêñèä àçî-
òó - 0,631; ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,033; ðå÷îâèíè ó âèã-
ëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê - 0,014; àöå-
òàëüäåã³ä - 0,001; êèñëîòà îöòîâà - 0,01102; ñïèðò
åòèëîâèé - 0,040;  ìåòàí - 0,003; íàòð³þ ã³äðîî-
êèñ - 0,000002; ä³îêñèä âóãëåöþ - 68,26; îêñèä ä³-
àçîòó - 0,002; ÍÌËÎÑ  - 0,046; ïåíòàôòîðåòàí -
0,035; òðèôòîðåòàí - 0,035.

- 55210, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ïåðâîìàéñüêèé 
ð-í, Ïåðâîìàéñüêà ÌÒÃ, ì. Ïåðâîìàéñüê, âóë. Êî-
ðàáåëüíà, 46-Á (ìàãàçèí ¹251) - Ä³ëüíèöÿ âèï³-
êàííÿ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â-õë³áîïåêàðñüêà ï³÷ De-
bag DILA 5/Pro ç ðîçñòîº÷íîþ øàôîþ (äæ.1); ä³ëü-
íèöÿ ìèéêè-ïîðòîìèéêà, çàãàëüíèé ïðîñò³ð ìàãà-
çèíó-õîëîäèëüíå îáëàäíàííÿ ç êîìïðåñîðàìè (äæ.2);
äèçåëüíà åëåêòðîñòàíö³ÿ «AJ-B 88 88 kVA» (Äæ.3).
Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê): îê-
ñèä âóãëåöþ - 0,905; ä³îêñèä àçîòó - 0,61; ä³îêñèä
ñ³ðêè - 0,023; ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ
òâåðäèõ ÷àñòèíîê - 0,012; àöåòàëüäåã³ä - 0,002; êèñ-
ëîòà îöòîâà - 0,01702; ñïèðò åòèëîâèé - 0,063;  ìå-
òàí - 0,003; íàòð³þ ã³äðîîêèñ - 0,000002; ä³îêñèä âóã-
ëåöþ - 68,26; îêñèä ä³àçîòó - 0,002; ÍÌËÎÑ  - 0,046;
ïåíòàôòîðåòàí - 0,035; òðèôòîðåòàí - 0,035.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ-
÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà: íå âñòàíîâëþþòüñÿ, äëÿ
îá'ºêòó ²²² ãðóïè. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ
âèêèä³â: íå ïåðåäáà÷åí³, îñê³ëüêè â³äñóòí³ íîðìàòèâ-
í³ ïåðåâèùåííÿ âèêèä³â. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðè-
ðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â: íå
ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîç-
âîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó: âèêèäè íå
ïåðåâèùóþòü çàòâåðäæåíí³ ãðàíè÷íîäîïóñòèì³ íîð-
ìàòèâè, à âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí, ÿê³ íå ï³ä-
ëÿãàþòü ðåãóëþâàííþ òà çà ÿêèìè íå çä³éñíþºòü-
ñÿ äåðæàâíèé îáë³ê, íå ïåðåâèùóþòü ã³ã³ºí³÷íèõ íîð-
ìàòèâ³â. 

Ç ïðèâîäó çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é çâåðòàòèñü
äî Óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà  àä-
ðåñîþ: 54029, ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òå-
ëåôîí: (0512) 46 04 27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua.
Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é: 30 êàëåí-
äàðíèõ äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿.

Ãàðíèé íàñòð³é çàëåæèòü íå
ëèøå â³ä ñíó òà ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³. Òå, ùî ìè êëàäå-
ìî íà òàð³ëêó, áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàº íà åìîö³éíèé
ñòàí. ßê çàçíà÷àº ïîðòàë
Verywell Health, äåÿê³ ïðîäóê-
òè çäàòí³ ñòèìóëþâàòè âè-
ðîáëåííÿ òàê çâàíèõ «ãîðìî-
í³â ùàñòÿ» - ñåðîòîí³íó, äî-
ôàì³íó òà åíäîðô³í³â - ³ òèì
ñàìèì äîïîìàãàòè ñïðàâëÿ-
òèñÿ ç³ ñòðåñîì ³ âòîìîþ.

Î äíèì ³ç òàêèõ íàòóðàëüíèõ
àíòèäåïðåñàíò³â º æèðíà ðè-

áà. Ñêóìáð³ÿ òà ñàðäèíè áàãàò³
ðå÷îâèíàìè, ùî ï³äòðèìóþòü ðî-
áîòó íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ðåãóëÿð-
íå âæèâàííÿ ðèáè ìîæå çíèæó-
âàòè ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà íà-
â³òü ïîëåãøóâàòè ñèìïòîìè äåï-
ðåñ³¿.

Ï³äíÿòè íàñòð³é çäàòíèé ³
òåìíèé øîêîëàä ³ç âèñîêèì
âì³ñòîì êàêàî. Â³í ñòèìóëþº âè-
ðîáëåííÿ åíäîðô³í³â, à òàêîæ
âïëèâàº íà äîôàì³í ³ ñåðîòîí³í
- íåéðîìåä³àòîðè, â³äïîâ³äàëüí³
çà â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³. Êð³ì òîãî,
øîêîëàä ì³ñòèòü ìàãí³é, âàæëè-
âèé äëÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³.

Íå âàðòî çàáóâàòè ³ ïðî ôåð-
ìåíòîâàí³ ïðîäóêòè - éîãóðò,
êâàøåíó êàïóñòó, ê³ì÷³. Ïðîá³î-
òèêè, ùî â íèõ ì³ñòÿòüñÿ, ï³äòðè-
ìóþòü çäîðîâ'ÿ êèøê³âíèêà, à
ðàçîì ³ç íèì ³ íàñòð³é. Â÷åí³
â³äçíà÷àþòü, ùî äåÿê³ áàêòåð³¿
áåðóòü ó÷àñòü ó âèðîáëåíí³ òà
çàñâîºíí³ ñåðîòîí³íó.

ßº÷í³ æîâòêè - ïðèðîäíå äæå-
ðåëî â³òàì³íó D. Éîãî äåô³öèò
ïîâ'ÿçóþòü ³ç ñåçîííèì àôåêòèâ-
íèì ðîçëàäîì, ÏÌÑ òà äåïðå-
ñèâíèìè ñòàíàìè. Àëüòåðíàòè-
âîþ ÿéöÿì ìîæóòü ñòàòè ðèáà
àáî ìîëî÷í³ ïðîäóêòè.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
ãîð³õè òàêîæ êîðèñí³ äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ'ÿ. Ó âåëèêîìó ñïîñ-
òåðåæåíí³ ïîì³ðíå âæèâàííÿ ãî-
ð³õ³â áóëî ïîâ'ÿçàíå ç³ çíèæåí-
íÿì ðèçèêó äåïðåñ³¿ ìàéæå íà
÷âåðòü.

Êóðÿòèíà çàáåçïå÷óº îðãà-
í³çì â³òàì³íàìè B6 ³ B12, íå-
îáõ³äíèìè äëÿ âèðîáëåííÿ ñåðî-
òîí³íó òà äîôàì³íó. Êð³ì òîãî,
âîíà ì³ñòèòü òðèïòîôàí - àì³íî-
êèñëîòó, äåô³öèò ÿêî¿ ìîæå íå-
ãàòèâíî âïëèâàòè íà íàñòð³é.

Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
øàôðàí. Öÿ ñïåö³ÿ äàâíî â³äî-
ìà ñâî¿ìè àíòèäåïðåñèâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè, à â íèçö³ äîñë³ä-
æåíü ¿¿ åôåêò âèÿâèâñÿ ïîð³â-
íÿííèì ³ç ä³ºþ äåÿêèõ ë³- 
êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Íàñòð³é íà òàð³ëö³
Àíòèñòðåñ íà êóõí³

15 ãðóäíÿ ó Ìèêîëàºâ³ íà
öåíòðàëüí³é âóëèö³ ì³ñòà â³ä-
áóëàñÿ öåðåìîí³ÿ çàïàëåííÿ
ïåðøî¿ ñâ³÷êè õàíóêàëüíî¿
ìåíîðè. Ó çàõîä³ âçÿëè
ó÷àñòü æèòåë³, ÿê³ ñïîâ³äóþòü
þäà¿çì, à òàêîæ ïðåäñòàâíè-
êè ì³ñüêî¿ âëàäè.

Ãîëîâíèé ðàáèí Ìèêîëàºâà
Øàëîì Ãîòòë³á ïðîìîâèâ ìî-

ëèòâó òà ðàçîì ³ç íà÷àëüíèêîì
Óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè Þð³ºì Ëþ-
áàðîâèì çàïàëèâ ìåíîðó. Õàíó-
êà òðèâàòèìå ç 14 ïî 22 ãðóä-
íÿ ³ ñèìâîë³çóº äóõîâíó ñò³é-
ê³ñòü òà ïåðåìîãó ñâ³òëà íàä
ï³òüìîþ.

Ï³ñëÿ îô³ö³éíî¿ ÷àñòèíè ó÷àñ-
íèêè ñâÿòêóâàííÿ âçÿëè ó÷àñòü
ó òàíöÿõ, à ä³òÿì ïîäàðó-
âàëè ñîëîäîù³.

Õàíóêà ó Ìèêîëàºâ³

Êóëüòóðíå ð³çíîìàí³òòÿ


