
ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ
Ðåã³îí âèðîáëÿº âäåñÿòå-

ðî á³ëüøå åëåêòðîåíåðã³¿,
í³æ ñïîæèâàº. Ïðî öå ïîâ³äî-
ìèâ ãîëîâà Ìèêîëà¿âñüêî¿
ÎÂÀ Â³òàë³é Ê³ì ï³ä ÷àñ ³í-
òåðâ'þ â ðàìêàõ ïðîºêòó
ÊØÄÓ Media.

Çà éîãî ñëîâàìè, 3 ã³ãàâà-
òè âèðîáëÿº Ï³âäåííîóêðà¿í-
ñüêà àòîìíà ñòàíö³ÿ, áëèçüêî
800 ìåãàâàò - ñîíÿ÷í³ ñòàíö³¿
³ 400 ìåãàâàò - â³òðîâ³ òà ³í-
ø³ àëüòåðíàòèâí³ äæåðåëà. Ïðè
öüîìó ë³ì³òè ñïîæèâàííÿ íà
îáëàñòü ñòàíîâëÿòü ëèøå 300
ìåãàâàò.

«Öå ìîæëèâî çàâäÿêè îñîá-
ëèâîñòÿì ïîãîäè ï³âäíÿ Óêðà-
¿íè: áëèçüêî 300 äí³â íà ð³ê
ñîíÿ÷í³ òà 275 - â³òðÿí³», -
çàçíà÷èâ Ê³ì. Íàðàç³ ï³ä ñî-
íÿ÷í³ ñòàíö³¿ ï³äãîòîâëåíî
áëèçüêî 80 ä³ëÿíîê äëÿ ³íâåñ-
òèö³é.

Î÷³ëüíèê ÎÂÀ ï³äêðåñëèâ,
ùî îáëàñòü àêòèâíî ðîçâèâàº
ñâî¿ åíåðãåòè÷í³ ïåðåâàãè ³
ìîæå ñòàòè çíà÷íèì ïîñòà-
÷àëüíèêîì àëüòåðíàòèâíî¿
åëåêòðîåíåðã³¿ äëÿ Óêðà¿íè.

Ìèêîëà¿â ìîæå îòðèìàòè
÷èñòó ïèòíó âîäó ó âîäîïðî-
â³äíèõ êðàíàõ îð³ºíòîâíî ó
ëþòîìó 2026 ðîêó. Ïðî öå
ïîâ³äîìèâ ì³ñüêèé ãîëîâà
Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷ â ³í-
òåðâ'þ hromadske. Ìåð ïîÿñ-
íèâ, ùî çàâåðøåííÿ ìàñøòàá-
íîãî ïðîºêòó äîî÷èùåííÿ âî-
äè Äåðæàâíèì àãåíòñòâîì ç
â³äíîâëåííÿ äîçâîëèòü ì³ñòó
çàáóòè ïðî «òåõí³÷íó» âîäó.

Âæå ç 7 æîâòíÿ âîäà íàä-
õîäèòü ç Ï³âäåííîãî Áóãó, ïðî-
òå âîíà ùå íå â³äïîâ³äàº íîð-
ìàì ïèòíî¿ çà ìóòí³ñòþ òà
ëóæí³ñòþ. Íîâ³ î÷èñí³ ñïîðó-
äè ïëàíóþòü çàâåðøèòè äî ê³í-
öÿ 2025 ðîêó, ï³ñëÿ ÷îãî ç ñ³÷-
íÿ 2026 ðîçïî÷íåòüñÿ äîäàò-
êîâå î÷èùåííÿ.

Ñºíêåâè÷ çàçíà÷èâ, ùî ñîò-
í³ áåçêîøòîâíèõ òî÷îê âèäà÷³
âîäè, îáñëóãîâóâàííÿ ÿêèõ îá-
õîäèòüñÿ ì³ñòó ì³ëüéîíàìè
ãðèâåíü, ïðàöþâàòèìóòü äî
ê³íöÿ â³éíè, äîêè àíàë³çè íå
ï³äòâåðäÿòü ÷èñòîòó âîäè ç
êðàí³â.

Ó Ìèêîëàºâ³ ðÿòóâàëüíè-
êè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè òà ñïåö³-
àë³ñòè «Ìèêîëà¿ââîäîêàíàëó»
îá'ºäíàëè çóñèëëÿ äëÿ ðå-
ìîíòó âîäîãîíó. Ôàõ³âö³ 10-
ãî âçâîäó ÄÂÃÐÇ ïðàöþâàëè
ðàçîì ³ç êîìóíàëüíèêàìè, ùîá
ë³êâ³äóâàòè íàñë³äêè àâàð³¿ òà
â³äíîâèòè áåçïåðåá³éíå âîäî-
ïîñòà÷àííÿ â ðàéîíè ì³ñòà.
Ñï³ëüíà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà
øâèäêå çàáåçïå÷åííÿ ìåøêàí-
ö³â âîäîþ òà ñòàá³ëüíó ðîáî-
òó ì³ñüêî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, ï³ä-
êðåñëèëè ó Óïðàâë³íí³ ç ïè-
òàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Ïðîäîâæåííÿ ííà 33-éé ññòîð.

ÏÎÃÎÄÀ
77 ËËÈÈÑÑÒÒÎÎÏÏÀÀÄÄÀÀ 14 ëèñòîïàäà ñèíîïòèêè ïðîãíîçó-

þòü õìàðí³ñòü ç ïðîÿñíåííÿìè, áåç îïàä³â. Â³òåð ï³-
äåííî-ñõ³äíèé, 5 - 10 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî-
÷³ +2...+4 ãðàäóñè, âäåíü +11...+13 ãðàäóñ³â.

1155 òòàà 1166 ËËÈÈÑÑÒÒÎÎÏÏÀÀÄÄÀÀ î÷³êóºòüñÿ ì³íëèâà õìàðí³ñòü,
áåç îïàä³â. Â³òåð ï³âäåííèé, 3 - 8 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà
ïîâ³òðÿ âíî÷³ +6...+8 ãðàäóñ³â, âäåíü +13...+15 ãðàäó-
ñ³â.

ÇÇ ïïîîííååää³³ëëêêàà ïïîî ÷÷ååòòââååðð ((1177 - 2200 ËËÈÈÑÑÒÒÎÎÏÏÀÀÄÄÀÀ)) ïðîã-
íîçóºòüñÿ õìàðí³ñòü, ñèëüíà õìàðí³ñòü, ïåðåâàæíî áåç
îïàä³â. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ â³ä +5 äî +10 ãðà-
äóñ³â, âäåíü â³ä +11 äî +14 ãðàäóñ³â.

ÌÀÃÍ²ÒÍ² ÁÓÐ² 
Ó ÄÐÓÃ²É ÏÎËÎÂÈÍ²

ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
Çà äàíèìè àñòðîíîì³÷íèõ ³ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ñïîñ-

òåðåæåíü, íàéá³ëüø àêòèâíèìè äíÿìè î÷³êóþòüñÿ 
2200-2222,, 2255 òòàà 2288-3300 ëëèèññòòîîïïààääàà.. Ñàìå â ö³ äí³ ìàãí³ò-
íå ïîëå Çåìë³ ìîæå çàçíàâàòè ñóòòºâèõ êîëèâàíü,
ùî âïëèâàº íå ëèøå íà òåõí³÷í³ ñèñòåìè çâ'ÿçêó, à
é íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäåé. Ôàõ³âö³ çàçíà÷àþòü, ùî ììààãã-
íí³³òòíí³³ ááóóðð³³ ðð³³ââííÿÿ GG11-GG22 ïðîãíîçóþòüñÿ ó äí³ ç íàé-
á³ëüøîþ ñîíÿ÷íîþ àêòèâí³ñòþ - ááëëèèççüüêêîî 2255 ëëèèññòòîîïïàà-
ääàà. Ðåøòà äí³â ì³ñÿöÿ ïðîéäóòü â³äíîñíî ñïîê³éíî.

Íàãàäóºìî, ùî êîðîòêîñòðîêîâ³ ïðîãíîçè ìàãí³ò-
íèõ áóð îíîâëþþòüñÿ ùîäíÿ. Àêòóàëüíó ³íôîðìàö³þ
ìîæíà â³äñòåæóâàòè íà ñàéòàõ êîñì³÷íèõ îáñåðâàòî-
ð³é ³ ìåòåîñëóæá.

4466  ((2244443322)) ,,   ××ÅÅÒÒÂÂÅÅÐÐ,,   1133  ëëèèññòòîîïïààääàà  22002255  ðð..

Á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ çà òåëåôîíîì ++++333388880000666677779999666666666666888800001111
ÍÅ ÇÂÎË²ÊÀÉ! ÄÎËÓ×ÀÉÑß ÄÎ Â²ÉÑÜÊÀ!

�îïåðàòîð ÁïËÀ;
� ñàïåð
� ñòð³ëåöü-çåí³òíèê;

�áîéîâèé ìåäèê;
�âîä³é;
� êóõàð òà áàãàòî ³íøèõ.

38 çåí³òíèé ðàêåòíèé ïîëê ³ìåí³ 
ãåíåðàë-õîðóíæîãî Þð³ÿ Òþòþííèêà ìàº âàêàíñ³¿ 
äëÿ ôàõ³âö³â ÿê íà áîéîâ³, òàê ³ íà òèëîâ³ ïîñàäè:

Ì³ñòî, ùî òðèìàº òèë: 
ÌÌÌÌèèèèêêêêîîîîëëëëàààà¿¿¿¿ââââ  ââââ³³³³ääääïïïïððððààààââââèèèèââââ  ââââ³³³³ééééññññüüüüêêêêîîîîââââèèèèìììì

÷÷÷÷ åååå ðððð ãããã îîîî ââââ óóóó   ïïïï àààà ðððð òòòò ³³³³ þþþþ   ääää ðððð îîîî íííí ³³³³ ââââ

«Âïåâíåíèé, ùî ö³ äðîíè â³äïðàöþþòü ïî âîðîãó äóæå ðåçóëüòà-
òèâíî. Äÿêóþ íàøèì á³éöÿì çà â³ääàí³ñòü ³ ìóæí³ñòü», - çàç-

íà÷èâ ìåð ï³ä ÷àñ ïåðåäà÷³ òåõí³êè.
Âî¿íè ïîäÿêóâàëè ìèêîëà¿âöÿì çà ïîñò³éíó ï³äòðèìêó òà äîïîìî-

ãó: «Äÿêóºìî ãðîìàä³ Ìèêîëàºâà. Ìîæåòå áóòè âïåâíåí³, ö³ äðîíè
äîëåòÿòü ñàìå â ö³ëü».

Öå âæå íå ïåðøà ïåðåäà÷à òåõí³êè â³ä ìèêîëà¿âö³â â³éñüêîâèì. Ì³ñ-
òî íàëàãîäèëî ñèñòåìíó äîïîìîãó ôðîíòó: ãðîìàäà, âîëîíòåðè, ï³ä-

ïðèºìö³ òà ì³ñöåâà âëàäà ñï³ëüíî çáèðàþòü ³ ðåãóëÿðíî â³äïðàâëÿ-
þòü íà ïåðåäîâó íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ - â³ä áåçï³ëîòíèê³â äî çàñî-
á³â çâ'ÿçêó é ñïîðÿäæåííÿ.

Ìèêîëà¿â ïðîäîâæóº ñòîÿòè ïë³÷-î-ïë³÷ ³ç Çáðîéíèìè Ñèëàìè Óê-
ðà¿íè. Ï³äòðèìêà òðèâàº ïîñò³éíî, àäæå êîæíà ïåðåäàíà «ïòàøêà» -
öå ùå îäèí êðîê äî íàøî¿ ñï³ëüíî¿ Ïåðåìîãè.

Ãðîìàäà Ìèêîëàºâà âæå òðèâàëèé
÷àñ ñèñòåìíî ï³äòðèìóº 
óêðà¿íñüêèõ çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü,
îïåðàòèâíî ðåàãóþ÷è 
íà ¿õí³ ïîòðåáè. Íåùîäàâíî 
÷åðãîâó ïàðò³þ äðîí³â îòðèìàâ
ï³äðîçä³ë, ÿêèé âèêîíóº áîéîâ³
çàâäàííÿ íà ñõîä³ êðà¿íè.
Áåçï³ëîòíèêè â³éñüêîâèì ïåðåäàâ
Ìèêîëà¿âñüêèé ì³ñüêèé ãîëîâà
Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷.

Ô
î
òî

 ï
ð
åñ

ñë
óæ

á
è
 Ì

è
êî

ëà
¿â
ñü

êî
¿ 
ì
³ñ
üê

î
¿ 
ð
àä

è



22 ×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð.
ñòÎð.

ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ
ÑÂ²Ò òà ÓÊÐÀ¯ÍÀ

Óðÿä Í³ìå÷÷èíè ïëàíóº çá³ëüøèòè
îáîðîííó äîïîìîãó Óêðà¿í³ äî 11,5
ìëðä ºâðî íà 2026 ð³ê, ùî íà 3 ìëðä
á³ëüøå ïîïåðåäíüîãî áþäæåòó. Ïðîºêò
áþäæåòó ùå ìàº çàòâåðäèòè áþäæåòíèé
êîì³òåò Áóíäåñòàãó 13 ëèñòîïàäà. Ïðî öå
ïîâ³äîìëÿº FREEÄÎÌ.

Äîäàòêîâå ô³íàíñóâàííÿ ñïðÿìóþòü íà
àðòèëåð³þ, áåçï³ëîòíèêè, áðîíåòåõí³êó òà
çàì³íó äâîõ ñèñòåì Patriot, ïåðåäàíèõ Óê-
ðà¿í³. Áóíäåñâåð âîäíî÷àñ çàçíà÷àº, ùî

Í³ìå÷÷èíà ïîêè íå ãîòîâà äî â³éíè, îñîá-
ëèâî ùîäî ìåäè÷íî¿ ñèñòåìè, ³ âèâ÷àº äîñ-
â³ä Óêðà¿íè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ îáîðîí-
íèõ ñòðàòåã³é.

ÍÀÁÓ ðîçñë³äóº êîðóïö³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü á³çíåñìåíà Òèìóðà Ì³íä³÷à, â³äî-
ìîãî çà ïð³çâèñüêîì «Êàðëñîí», ÿêà
îõîïëþº íå ëèøå åíåðãåòè÷íèé ñåêòîð,
à é îáîðîíó. Çà âåðñ³ºþ ñë³äñòâà, Ì³í-
ä³÷ êåðóâàâ «ïðàëüíåþ», ÷åðåç ÿêó â³ä-
ìèâàëèñü ãðîø³, îòðèìàí³ çëî÷èííèì øëÿ-
õîì. Â³í êîîðäèíóâàâ ô³íàíñîâ³ ïîòîêè, îð-
ãàí³çîâóâàâ ô³êòèâíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà
âïëèâàâ íà ïîñàäîâèõ îñ³á äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïèòàíü â ³íòåðåñàõ ñâîãî á³çíåñó.

Çàòðèìàíî ï'ÿòü îñ³á, êîëèøí³é ðàäíèê
ì³í³ñòðà åíåðãåòèêè òà òîï-ìåíåäæåð
«Åíåðãîàòîìó». Ñõåìà ïåðåäáà÷àëà îò-
ðèìàííÿ â³äêàò³â ó ðîçì³ð³ 10-15% â³ä âàð-
òîñò³ êîíòðàêò³â. Â³äìèòè êîøòè âäàëîñÿ
÷åðåç îô³ñ ó Êèºâ³, äå ïðîéøëî áëèçüêî
100 ìëí äîëàð³â. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº ïðåñ-
ñëóæáà ÍÀÁÓ.

Êîëèøíüîìó â³öåïðåì'ºð-ì³í³ñòðó
Îëåêñ³þ ×åðíèøîâó ïîâ³äîìèëè ïðî ï³-
äîçðó â íåçàêîííîìó çáàãà÷åíí³. Çà äà-
íèìè ÍÀÁÓ, åêñïîñàäîâåöü áóâ ñåðåä â³ä-
â³äóâà÷³â òàê çâàíî¿ «ïðàëüí³», äå ëåãà-
ë³çóâàëè êîøòè çëî÷èííèì øëÿõîì.

Äåòåêòèâè çàäîêóìåíòóâàëè ïåðåäà÷ó
×åðíèøîâó òà éîãî äîâ³ðåí³é îñîá³ ïîíàä
1,2 ìëí äîëàð³â ³ ìàéæå 100 òèñ. ºâðî
ãîò³âêîþ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í ñòàâ ï³äîçðþ-
âàíèì, ÷àñòèíó êîøò³â - 500 òèñ. äîëàð³â
- ïåðåäàëè éîãî äðóæèí³. ×åðíèøîâà íà
ïë³âêàõ ÍÀÁÓ íàçèâàþòü «×å Ãåâàðà».

ÑØÀ ç³òêíóëèñÿ ç íîâîþ ôîðìîþ ê³-
áåð-øïèãóíñòâà. Ðîñ³ÿ òà Êèòàé âåäóòü
òàê çâàíó «ñåêñóàëüíó â³éíó», âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñîöìåðåæ³ òà êîíôåðåíö³¿ äëÿ âåð-
áóâàííÿ IT-ñïåö³àë³ñò³â. Îïåðàòèâíèêè çà-
ëó÷àþòü ìîëîäèõ æ³íîê äëÿ çäîáóòòÿ ñåê-
ðåò³â Êðåìí³ºâî¿ äîëèíè. Ïðî öå ïîâ³äîì-
ëÿº The Times.

Ïîë³òèêóì

Ùî áóäå ç òàðèôàìè 
íà ñâ³òëî òà ãàç ö³º¿ çèìè
ÓÓ ññ ³³   ïï îî ää ðð îî áá èè öö ³³   ðð îî çç ïï îî ââ ³³ ëë èè   
ââ   ïï àà ðð òò ³³ ¿¿   «« ÑÑ ëë óó ãã àà   ÍÍ àà ðð îî ää óó »»

Îëåíà Øóëÿê, 
ãîëîâà ïàðò³¿ 
«Ñëóãà Íàðîäó»,
íàðîäíèé äåïóòàò:

Ö³íè íà åëåêòðîåíåðã³þ òà ïðèðîäíèé
ãàç íå çì³íÿòüñÿ. Äåðæàâà çàô³êñóâà-
ëà ö³ òàðèôè äî ê³íöÿ îïàëþâàëüíîãî
ñåçîíó, çàçíà÷àþòü ó ïàðò³¿ «Ñëóãà Íà-
ðîäó». 

Òàê, åëåêòðîåíåðã³ÿ êîøòóâàòèìå óêðà-
¿íöÿì 4,32 ãðí çà êÂò.ãîä, ³ òàêà âàð-

ò³ñòü òðèìàòèìåòüñÿ ùîíàéìåíøå äî ê³í-
öÿ êâ³òíÿ íàñòóïíîãî ðîêó. Äåùî ìåíøå
ïëàòèòèìóòü ñïîæèâà÷³ ç åëåêòðîîïàëåí-
íÿì: 2,64 ãðí çà êÂò . ãîä, ÿêùî íà ì³-
ñÿöü îáñÿã âèêîðèñòàíîãî íèìè ñâ³òëà íå
ïåðåâèùóâàòèìå 2 000 êÂò.ãîä.

Âîäíî÷àñ ô³êñîâàíèé òàðèô íà ãàç ä³-
ÿòèìå äî ê³íöÿ áåðåçíÿ 2026 ðîêó. Éî-
ãî ö³íà  ñòàíîâèòèìå: äëÿ íàñåëåííÿ -
7 420 ãðí çà òèñÿ÷ó êóáîìåòð³â (³ç ÏÄÂ),
äëÿ áþäæåòíèõ óñòàíîâ - 16 390 ãðí çà
òèñÿ÷ó êóá³â (òàêîæ ³ç ÏÄÂ).

Ïàðò³ÿ «Ñëóãà Íàðîäó»: 
«Äåðæàâà çàô³êñóâàëà ö³íè 

íà ïðèðîäí³é ãàç òà
åëåêòðîåíåðã³þ, ùîá óêðà¿íñüê³

ðîäèíè çìîãëè ïðîéòè öåé
îïàëþâàëüíèé ñåçîí, öþ çèìó
áåç äîäàòêîâîãî ô³íàíñîâîãî
òèñêó íà ñ³ìåéíèé áþäæåò».

Ãàçó ìàº âèñòà÷èòè
Çíà÷íå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü ìà-

ñîâ³ ðîñ³éñüê³ óäàðè ïî ãàçîâ³é ³íôðàñòðóê-
òóð³, ÷åðåç ùî òèì÷àñîâî âòðà÷åíèé âëàñ-
íèé âèäîáóòîê. Âò³ì, ÿê ãîâîðÿòü ó «Ñëó-
ç³ Íàðîäó», äåðæàâà ïåðåäáà÷èëà òàêèé
ñöåíàð³é, òîìó âèä³ëèëà 8,4 ìëðä ãðí íà
³ìïîðò ãàçó äëÿ îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó äëÿ
íàñåëåííÿ. Öå äàñòü çìîãó ïåâíîþ ì³-
ðîþ í³âåëþâàòè íàñë³äêè ðîñ³éñüêîãî åíåð-
ãåòè÷íîãî òåðîðó, ñòàá³ëüíî ïðîõîäèòè
îïàëþâàëüíèé ñåçîí â óìîâàõ îáñòð³ë³â
òà ï³äâèùèòè íàä³éí³ñòü ïîñòà÷àííÿ òåï-
ëà â äîì³âêè óêðà¿íö³â.

Îëåíà Øóëÿê: 
«Óêðà¿íñüêà âëàäà ïðîäîâæóº
ïîñèëåíî ïðàöþâàòè íàä òèì,
ùîá ãàðàíòóâàòè ô³íàíñîâó
ñòàá³ëüí³ñòü êîæí³é ðîäèí³».

Äàäóòü ãðîø³ íà äðîâà
Äåðæàâà îñîáëèâî ïîñèëèëà ï³äòðèì-

êó óêðà¿íö³â, ÿê³ æèâóòü íåïîäàë³ê ôðîí-
òó, çàïðîâàäèâøè é öüîãî ðîêó ô³íàíñî-
âó äîïîìîãó íà êóï³âëþ òâåðäîãî ïàëè-
âà. Ò³ ñ³ì'¿, ÿê³ îïàëþþòüñÿ ñàìîñò³éíî,
îòðèìàþòü ïî 19 400 ãðí íà äðîâà. Ìî-

âà éäå, óòî÷íþþòü ó ïîë³òè÷í³é ñèë³, ïðî
ê³ëüêàñîò ïðèôðîíòîâèõ ãðîìàä, äå æèâóòü
6,6 ìëí ëþäåé.

Ïîáëèçó ôðîíòó ñâ³òëî 
íå âèìèêàòèìóòü
Æèòåëÿì ïðèôðîíòîâèõ ãðîìàä ïðîòÿ-

ãîì îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó íå îáìåæó-
âàòèìóòü åëåêòðîïîñòà÷àííÿ. Çà ³í³ö³àòè-
âè Ïðåçèäåíòà Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî
çàáîðîíåíî âèìèêàòè ñâ³òëî çà áîðãè, ÿê³
ìîãëè íàêîïè÷èòèñÿ ï³ä ÷àñ âîºííîãî ñòà-
íó.

Îïàëþâàëüíèé ñåçîí 
ðîçïî÷àâñÿ ïëàíîâî
Òåõí³÷íà ãîòîâí³ñòü êîìóíàëüíèõ ï³ä-

ïðèºìñòâ ³ çëàãîäæåíà ðîáîòà âñ³õ ïðî-
ô³ëüíèõ â³äîìñòâ, çàçíà÷àþòü ó «Ñëóç³ Íà-
ðîäó», äàëà çìîãó ðîçïî÷àòè îïàëþâàëü-
íèé ñåçîí â³äïîâ³äíî äî ïëàí³â. Á³ëüøå
17,5 òèñ. êîòåëåíü òà 17 òèñ. ê³ëîìåòð³â
òåïëîìåðåæ - ó ðîáîò³. Çàì³íåíî ïîíàä
340 êì òåïëîâèõ ìåðåæ, ïðîâåäåí³ ðåìîí-
òí³ ðîáîòè, ñôîðìîâàí³ çàïàñè âóã³ëëÿ, ïà-
ëåò, ð³äêîãî ïàëèâà òà äðîâ.

Ïàðò³ÿ «Ñëóãà Íàðîäó»:
«Íåçì³íí³ òàðèôè 

íà ãàç ³ ñâ³òëî - ÷àñòèíà
êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè çèìîâî¿

ï³äòðèìêè, ÿêó äåðæàâà 
çà ³í³ö³àòèâîþ 

Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè 
Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî

çàïóñêàº äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü».

Ãîòîâí³ñòü 
äî êðèçîâèõ ñèòóàö³é
Ðîçâèòîê ðîçïîä³ëüíî¿ ãåíåðàö³¿ - îäèí

³ç ïð³îðèòåò³â äåðæàâè, îñê³ëüêè öå äàº
çìîãó ãðîìàäàì çáåð³ãàòè åíåðãåòè÷íó
ñò³éê³ñòü â óìîâàõ ìàñîâèõ îáñòð³ë³â. Óæå
ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ 1,8 ÃÂò ðîçïîä³-
ëåíî¿ ãåíåðàö³¿, àëå ïîòóæíîñò³ ïðîäîâæó-
þòü íàðîùóâàòè é äàë³. 

Ó ðåã³îíàõ âîäíî÷àñ íà öåé ÷àñ ïðà-
öþþòü ïîíàä 8 òèñ. Ïóíêò³â íåçëàìíîñ-
ò³, ùå á³ëüø í³æ 4 òèñ. ãîòîâ³ òåðì³íîâî
ðîçãîðíóòèñÿ â ðàç³ ïîòðåáè. Âñ³ âîíè çà-
áåçïå÷åí³ ïàëüíèì ³ çàñîáàìè çâ'ÿçêó, äî-
äàþòü ó ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó».

Óðÿä, óñ³ â³äïîâ³äí³ â³äîìñòâà ùîäåí-
íî êîîðäèíóþòü ä³¿ ç îáëàñíèìè àäì³í³ñ-
òðàö³ÿìè, ãðîìàäàìè òà ïðîô³ëüíèìè
ñëóæáàìè. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà
ïðèôðîíòîâèì ðåã³îíàì, äå Ðîñ³ÿ ñèñòåì-
íî îáñòð³ëþº åíåðãåòè÷í³ îá'ºêòè, íàìàãà-
þ÷èñü ïîçáàâèòè ãðîìàäè òåïëà.

ÏÎÏÐÈ ÑÊËÀÄÍ² ÂÈÊËÈÊÈ 
ÂÎªÍÍÎÃÎ ×ÀÑÓ, ÄÅÐÆÀÂÀ 
ÂÈÊÎÍÓª ÑÂÎ¯ ÇÎÁÎÂ'ßÇÀÍÍß
Íåçâàæàþ÷è íà âàæêó â³éíó, óê-
ðà¿íñüêà âëàäà ïðîäîâæóº ïîñèëå-
íî ïðàöþâàòè íàä òèì, ùîá ãà-
ðàíòóâàòè ô³íàíñîâó ñòàá³ëüí³ñòü
êîæí³é ðîäèí³, íàñàìïåðåä òèì,
ÿê³ öüîãî íàéá³ëüøå ïîòðåáóþòü.
Â÷àñíî òà â ïîâíîìó îáñÿç³ òðè-
âàþòü âèïëàòè ïåíñ³é, ñóáñèä³é òà
³íøèõ âèä³â ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é.
Çàô³êñîâàí³ ö³íè íà ãàç ³ ñâ³òëî,
ùî îçíà÷àº, ùî ïðîòÿãîì ùîíàé-
ìåíøå ïðèéäåøíüîãî îïàëþâàëü-
íîãî ñåçîíó òàðèôè çàëèøàòè-
ìóòüñÿ íåçì³ííèìè. Óñå öå º ÷àñ-
òèíîþ ìàñøòàáíî¿, êîìïëåêñíî¿
ïðîãðàìè çèìîâî¿ ï³äòðèìêè íàñå-
ëåííÿ, ÿêó âæå äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü
ðîçãîðòàº äåðæàâà çà çàâäàííÿì
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Âîëîäèìèðà
Çåëåíñüêîãî. 

Ôëàãìàíñüêèì íàïðÿìîì òàêî¿
ï³äòðèìêè, àêöåíòóþòü ó «Ñëóç³
Íàðîäó», áóëà âèïëàòà òèñÿ÷³ ãðè-
âåíü óñ³ì óêðà¿íöÿì. Êîøòè ìèíó-
ëî¿ çèìè îòðèìàëè ïîíàä 14,4
ìëí ãðîìàäÿí, ÿê³ ëåâîâó ÷àñòè-
íó ñïðÿìóâàëè íà îïëàòó êîìó-
íàëêè, ùî ãîâîðèòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü é îá´ðóíòîâàí³ñòü òàêî¿ äî-
ïîìîãè. Îòðèìàòè âèïëàòó ìîæíà
áóäå é öüîãî ðîêó, çàÿâêè ïî÷íóòü
ïðèéìàòè âæå ç 15 ëèñòîïàäà.
Âîäíî÷àñ äåðæàâà âæå ïðàöþº
íàä çàïóñêîì íîâèõ ïðîãðàì, öå
çîêðåìà: íîâà ãðîøîâà äîïîìî-
ãà äëÿ óêðà¿íö³â, ÿê³ íàéá³ëüøå
ïîñòðàæäàëè â³ä â³éíè, áåçêîøòîâ-
í³ ïî¿çäêè ïî Óêðà¿í³ äëÿ âñ³õ ãðî-
ìàäÿí â³ä «Óêðçàë³çíèö³» çàãàëîì
íà 3000 êì, êîìïëåêñíà ïåðåâ³ð-
êà çäîðîâ'ÿ äëÿ ëþäåé â³êîì 40+. 

Àëå öå íå ºäèí³ ìåõàí³çìè äîïî-
ìîãè, ÿê³ ö³º¿ îñåí³ âïðîâàäèëà óê-
ðà¿íñüêà âëàäà. Âàðòî çãàäàòè òà-
êîæ ³ âèïëàòè â ìåæàõ «Ïàêóíêó
øêîëÿðà», ÿêèé îòðèìàëè ïîíàä
188 òèñ. ñ³ìåé, íàäàííÿ áåçêîø-
òîâíèõ ãàðÿ÷èõ îá³ä³â äëÿ ó÷í³â
ìîëîäøèõ êëàñ³â ³ âñ³õ øêîëÿð³â
ó ïðèôðîíòîâèõ îáëàñòÿõ, âèïëà-
òè íàäáàâêè â÷èòåëÿì - 2000 ãðí
íà ðóêè íà ïîâí³é ñòàâö³. 

ß îñîáèñòî òà ïàðò³ÿ «Ñëóãà Íà-
ðîäó» çàâæäè áóäóòü ï³äòðèìó-
âàòè âñ³ ïîä³áí³ ³í³ö³àòèâè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ ìàòåð³àëü-
íîãî ñòàíîâèùà óêðà¿íö³â ³ çìåí-
øåííÿ ô³íàíñîâîãî òèñêó íà ãðî-
ìàäÿí.

Íà ÷àñ³

Ïóíêòè
íåçëàìíîñò³
â³äêðèò³ 
äëÿ ì³ñòÿí
Ó Ìèêîëàºâ³ ïîâí³ñòþ ãîòîâ³ äî ðîáîòè 25
Ïóíêò³â íåçëàìíîñò³. Âîíè ðîçòàøîâàí³
íà áàç³ øê³ë, äèòÿ÷èõ ñàäê³â òà çàêëàä³â
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. Ó ðàç³ â³äêëþ÷åíü
åëåêòðîåíåðã³¿ ëîêàö³¿ ïðèéìàòèìóòü óñ³õ
ì³ñòÿí, ïðîïîíóþ÷è òåïëå ïðèì³ùåííÿ,
ãàðÿ÷³ íàïî¿ òà äîñòóï äî ³íòåðíåòó.

ßê ïîâ³äîìëÿº Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà ðàäà,
ïóíêòè îáëàäíàí³ ãåíåðàòîðàìè òà çàïà-

ñàìè ïàëèâà. «Ó íàøîìó çàêëàä³ ïðàöþº òðè
ãåíåðàòîðè: îäèí æèâèòü êîòåëüíþ, äâà - ñàì
ïóíêò. Çàïàñ³â ïàëèâà âèñòà÷èòü ùîíàéìåí-
øå íà òèæäåíü», - ðîçïîâ³äàº äèðåêòîðêà
Îëüãà Ñåðãººâà. Òóò òàêîæ º ê³ìíàòà ìà-
òåð³ é äèòèíè òà îêðåìå ïðèì³ùåííÿ äëÿ ëþ-
äåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, äå ìîæíà â³äïî÷èòè òà
çàðÿäèòè ãàäæåòè.

Äîñòóï äî ³íòåðíåòó çàáåçïå÷óº Starlink. «Öå
äóæå âàæëèâî, áî ì³ñòÿíè íàéá³ëüøå êîðèñ-
òóþòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ ï³äçàðÿäêè òåëåôîí³â ³
çâ'ÿçêîì ³ç ð³äíèìè», - äîäàº Ëàðèñà Àíäð³ÿ-
íîâà, äèðåêòîðêà ³íøîãî çàêëàäó.

Ì³ñöåâ³ çàêëàäè ãîòîâ³ îïåðàòèâíî â³äêðè-
âàòè ïóíêòè äëÿ âñ³õ îõî÷èõ. «Ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî ¿õ íå äîâåäåòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ùîä-
íÿ, àëå ó ðàç³ ïîòðåáè ìè ïðèéìåìî âñ³õ
ì³ñòÿí», - ï³äêðåñëþº Îëüãà Ñåðãººâà.

ÀÄÐÅÑÈ ÏÓÍÊÒ²Â 
ÍÅÇËÀÌÍÎÑÒ²:

1. âóë. Ðàéäóæíà, 38
2. âóë. Ðèáíà, 4
3. âóë. Òåàòðàëüíà, 1
4. âóë. Ìàðêà Êðîïèâíèöüêîãî (âóë. Ïî-

òüîìê³íñüêà), 143-À
5. âóë. Êîâàëüñüêà (âóë. Êóçíåöüêà), 83
6. âóë. Ï³âäåííà, 51-À
7. âóë. Ìåòàëóðã³â, 8/4
8. âóë. Øåâ÷åíêà, 19-À
9. âóë. Õðèñòî Áîòºâà, 41
10. âóë. Ìèõàéëà Êîçëîâà (âóë. Îëåêñàí-

äðà Ìàòðîñîâà), 2
11. âóë. Ìàòâ³¿âñüêà, 1
12. âóë. Ìèêîëà¿âñüêèõ äåñàíòíèê³â, 4 (Âå-

ëèêà Êîðåíèõà)
13. âóë. Â³òàë³ÿ Áîõîíêà (âóë. ×àéêîâñüêî-

ãî), 16
14. ïð. Ìèðó, 64-Á
15. ïð. Ãåðî¿â Óêðà¿íè, 57-À
16. âóë. Ìîëäàâñüêà, 7 (Ìàëà Êîðåíèõà)
17. ïð. Áîãîÿâëåíñüêèé, 24/1
18. âóë. Îêåàí³âñüêà, 12
19. âóë. Îëåêñàíäðà ßíàòè, 70
20. âóë. Â³òàë³ÿ Áîõîíêà (âóë. ×àéêîâñüêî-

ãî), 11-À
21. âóë. 1 Åê³ïàæíà, 2
22. âóë. Ðàä³ñíà, 4
23. âóë. Êóðîðòíà, 1
24. âóë. Ãåíåðàëà Îëåêñè Àëìàçîâà (âóë.

Ãåíåðàëà Êàðïåíêà), 40-À
25. âóë. Òåàòðàëüíà, 41-À
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ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ
ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ

10 ëèñòîïàäà Ñí³ãóð³âêà â³äçíà÷èëà
Äåíü âèçâîëåííÿ â³ä ðîñ³éñüêî¿ îêóïàö³¿.
Ãîëîâà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³é Ê³ì â³ä-
â³äàâ ì³ñòî òà ïðèâ³òàâ éîãî ìåøêàíö³â ³ç
âàæëèâîþ ïîä³ºþ. 

Òðè ðîêè òîìó Ñí³ãóð³âùèíà áóëà çâ³ëü-
íåíà â³ä çàãàðáíèê³â, ³ öåé äåíü ñòàâ ñèì-
âîëîì áîðîòüáè òà ñò³éêîñò³ óêðà¿íö³â. Ê³ì
çàçíà÷èâ, ùî ñâÿòî íå ëèøå ïðî äåíü ÷è
òåðèòîð³þ, à ïðî ëþäåé òà åìîö³¿. Òàêîæ
â³í ïîáàæàâ, ùîá óñ³ óêðà¿íö³, ÿê³ äîñ³ ïå-
ðåáóâàëè â îêóïàö³¿, â³ä÷óëè ò³ ñàì³ ïî÷óò-
òÿ ãîðäîñò³ òà ºäíîñò³, ùî ïåðåæèâàëè òîãî
äíÿ ñí³ãóð³âö³.

Âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é íà ï³âäí³ Óêðà-
¿íè ôàêòè÷íî çíèùåíà Ê³íáóðíñüêà êîñà.
Ïðî öå â åô³ð³ íàö³îíàëüíîãî òåëåìàðàôî-
íó çàÿâèâ ðå÷íèê ÂÌÑ Äìèòðî Ïëåòåí÷óê,
çàçíà÷èâøè, ùî åêîëîãè âæå á'þòü íà ñïî-
ëîõ, àëå òåìà ìàëî âèñâ³òëþºòüñÿ ó ìåä³à.

Ïëåòåí÷óê äîäàâ, ùî áîéîâ³ ä³¿ ñóòòºâî
âïëèíóëè íà ôëîðó òà ôàóíó, çîêðåìà çà-
ãèíóëè äåëüô³íè, à íàôòîâ³ ïëÿìè ä³ñòàëèñÿ
óçáåðåææÿ á³ëÿ Îäåñè. Ñòàíîì íà ëèïåíü
çáèòêè äîâê³ëëþ â³ä â³éíè îö³íþâàëè ó ïî-
íàä 108 ìëðä ºâðî.

Ó Ìèêîëàºâ³ â³äáóëàñÿ ùîòèæíåâà àêö³ÿ
«Íå ìîâ÷è. Ïîëîí âáèâàº!». Ó àêö³¿ âçÿëè
ó÷àñòü ïîíàä 250 ì³ñòÿí ³ç ôîòîãðàô³ÿìè òà
ïëàêàòàìè ð³äíèõ, ùî ïåðåáóâàþòü ó ïîëîí³
àáî çíèêëè áåçâ³ñòè. Ðîäè÷³ ïðè¿õàëè ç ð³ç-
íèõ ðåã³îí³â, àáè íàãàäàòè ïðî ñâî¿õ ñèí³â,
÷îëîâ³ê³â òà áðàò³â, ÿê³ çíèêëè íà ôðîíò³. Âî-
íè ï³äêðåñëèëè, ùî ïðîäîâæóþòü øóêàòè òà
â³ðèòè â ïîâåðíåííÿ çàõèñíèê³â äîäîìó, ïîï-
ðè â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî ¿õíþ äîëþ íà
íàéãàðÿ÷³øèõ íàïðÿìêàõ.

10 ëèñòîïàäà ó Ìèêîëàºâ³ â³äêðèâñÿ
öåíòð, äå áåçêîøòîâíî ïðàöþâàòèìóòü ç
ä³òüìè ç ðîçëàäîì àóòè÷íîãî ñïåêòðó.
Öåíòð êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè «Levchuk Spec-
trum Hub» ðîçðàõîâàíèé íà 50 ä³òåé, íàðà-
ç³ âæå º 36 ó÷àñíèê³â, áëèçüêî 20 ñòîÿòü ó
÷åðç³. Ïðîãðàìè ðîçðîáëÿþòü ³íäèâ³äóàëüíî
íà ì³í³ìóì ø³ñòü ì³ñÿö³â. 

Ïðèì³ùåííÿ íàäàëà ì³ñüêà ðàäà, îáëàøòî-
âàí³ ñïåö³àëüí³ ê³ìíàòè äëÿ ð³çíèõ âèä³â òå-
ðàï³é. Ïîä³áíèé öåíòð âæå òðè ðîêè ïðàöþº
ó Ëüâîâ³, íàñòóïíèé ïëàíóþòü â³äêðèòè ó Õàð-
êîâ³.

10 ëèñòîïàäà ó Êàøòàíîâîìó ñêâåð³ Ìè-
êîëàºâà â³äáóëàñÿ âèñòàâêà-ïðèëàøòóâàí-
íÿ áåçïðèòóëüíèõ òâàðèí. Çà ï³äñóìêàìè
çàõîäó ñâî¿õ íîâèõ ãîñïîäàð³â çíàéøëè 10
õâîñòèê³â: òðè ñîáàêè òà ñ³ì êîò³â. 

Íà âèñòàâêó, ÿêà îðãàí³çîâàíà ì³ñüêèì
Öåíòðîì çàõèñòó òâàðèí, ïðèâåçëè 33 ñîáà-
êè òà 10 êîò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ïåðåò-
ðèìö³ ï³ñëÿ âèëîâó ç âóëèöü. Âñ³ òâàðèíè ñòå-
ðèë³çîâàí³, âàêöèíîâàí³ òà ñîö³àë³çîâàí³, ç³
ñïåö³àë³ñòàìè âîíè àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà
ëþäåé ³ ³íøèõ òâàðèí, ïîâ³äîìèëà äèðåêòîð-
êà Öåíòðó Îëåêñàíäðà Êóï³íåöü. Íàðàç³ íà
ï³äïðèºìñòâ³ ïåðåáóâàº ïîíàä ñòî ï³äîï³÷íèõ,
à ó ãðóäí³ ïëàíóþòü ôîòîâèñòàâêó äëÿ ïðè-
âåðíåííÿ óâàãè ïîòåíö³éíèõ âëàñíèê³â.

Ãîëë³âóäñüêà àêòîðêà òà ðåæèñåðêà Àíä-
æåë³íà Äæîë³ ç íåïóáë³÷íèì â³çèòîì â³ä-
â³äàëà Ìèêîëà¿â ³ Õåðñîí, ï³ñëÿ ÷îãî ïî-
ä³ëèëàñÿ âðàæåííÿìè â Instagram. Äæîë³
çóñòð³ëàñÿ ç ì³ñöåâèìè æèòåëÿìè, âîëîíòå-
ðàìè òà ìåäèêàìè ³ çàçíà÷èëà, ùî ïî¿çäêà
áóëà âàæêîþ, àëå íàäèõàþ÷îþ. Àêòîðêà ðîç-
ïîâ³ëà, ùî çàãðîçà âîðîæèõ áåçï³ëîòíèê³â áó-
ëà ïîñò³éíîþ, ì³ñöåâ³ íàçèâàþòü öå «ëþä-
ñüêèì ñàôàð³», àäæå äðîíè ïîñò³éíî â³äñòå-
æóþòü òà ïåðåñë³äóþòü ëþäåé.

Âîíà íàãîëîñèëà íà ìóæíîñò³ óêðà¿íö³â, ÿê³
àäàïòóâàëè øêîëè, êë³í³êè é äèòñàäêè äî ï³ä-
âàëüíèõ óêð³ïëåíü. Äæîë³ òàêîæ ï³äêðåñëèëà
ðîëü ì³ñöåâèõ îðãàí³çàö³é ³ âîëîíòåð³â, çàê-
ëèêàþ÷è óðÿäè ñâ³òó ä³ÿòè äëÿ çàõèñòó öèâ³ëü-
íèõ.

Ìèêîëà ðîäîì ³ç Âîçíåñåíñüêà. Äî â³éíè æèâ, ÿê á³ëüø³ñòü ³ç íàñ:
ðîáîòà, ä³ì, ìð³¿ ïðî ñïîê³éíå çàâòðà. Àëå êîëè ðîñ³ÿíè ïðèéøëè íà
íàøó çåìëþ, Ìèêîëà áåç âàãàíü ñòàâ íà ¿¿ çàõèñò. Õòîñü æå ìó-
ñèòü! 
Ïðî çàõèñíèêà ç ïîçèâíèì «Òóíãóñ» ðîçïîâ³äàº Ìèêîëà¿âñüêèé îá-
ëàñíèé ÒÖÊ òà ÑÏ.

Ñüîãîäí³ â³í — íàâ³äíèê òàíêà Leopard 1A5 ó ñêëàä³ 1-ãî òàíêîâîãî
áàòàëüéîíó 5-¿ îêðåìî¿ âàæêî¿ ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè. Òàì, äå

âàæêî íàâ³òü ñòîÿòè, éîãî òàíê ïðàöþº òî÷íî ³ âïåâíåíî. Êîæåí ìåòð
çåìë³ — öå ï³ò, ïîðîõ ³ ðèçèê, öå ãîäèíè íàïðóãè, êîëè ñåêóíäè âèð³-
øóþòü äîë³.

Ìèêîëà êàæå, ùî êîëè áà÷èòü âîðîãà â ïðèö³ë³, äóìàº íå ïðî â³é-
íó, à ïðî ñâî¿õ — òèõ, õòî âäîìà. Ñàìå çàðàäè ¿õíüîãî ñïîêîþ â³í ³
òðèìàº ñòð³é.

Éîãî ìîòèâóþòü íå íàãîðîäè é íå ïî÷åñò³. Éîãî ñèëà — ó ëþáîâ³:
äî ðîäèíè, äî ïîáðàòèì³â, äî ð³äíîãî Âîçíåñåíñüêà é äî âñ³º¿ Óêðà¿-
íè. Âîíà òðèìàº, êîëè íàâêîëî âèáóõè, êîëè âòîìà áåðå ãîðó, êîëè
õî÷åòüñÿ ïðîñòî òèø³.

Òàê³ ÿê «Òóíãóñ» — öå îáëè÷÷ÿ íàøî¿ àðì³¿. Áåç ïàôîñó. Áåç ïî-
êàçíîãî ãåðî¿çìó.

Ëþäè, ÿê³ ïðîñòî ðîáëÿòü íåìîæëèâå, ùîá Óêðà¿íà çàëèøàëàñÿ â³ëü-
íîþ.

«Òóíãóñ» ³ç Âîçíåñåíñüêà îòðèìàâ «Çîëîòèé
õðåñò» â³ä Ãîëîâíîêîìàíäóâà÷à ÇÑÓ

Ìóæí³ñòü òà ÷åñòü

Òðàíñïîðò áåç ïëàòè?
Ó Ìèêîëàºâ³ ðîçãëÿäàþòü ìîæëèâ³ñòü
çðîáèòè ì³ñüêèé òðàíñïîðò áåçêîø-
òîâíèì. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ãîëîâà Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é Ê³ì â ³íòåðâ'þ òåëå-
êàíàëó «Íîâèíè.LIVE».

Â ³í çàçíà÷èâ, ùî ó Õàðêîâ³ âæå ä³º
áåçêîøòîâíèé ãðîìàäñüêèé òðàíñïîðò,

³ öå ïðèêëàä, íà ÿêèé ìîæíà îð³ºíòó-
âàòèñÿ. Çà ñëîâàìè Ê³ìà, óòðèìàííÿ êî-
ìóíàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà «Åëåêòðîòðàíñ»
îáõîäèòüñÿ ì³ñòó ïðèáëèçíî ó 340 ì³ëü-
éîí³â ãðèâåíü íà ð³ê, ùå ïåâíó ñóìó ïîò-
ðåáóº «Ïàñòðàíñ». Çà ïîïåðåäí³ìè ï³ä-
ðàõóíêàìè, ÿêùî äîäàòè áëèçüêî 50 ì³ëü-
éîí³â ãðèâåíü, òðàíñïîðò ó Ìèêîëàºâ³ ì³ã
áè ñòàòè áåçêîøòîâíèì.

Ðàçîì ³ç òèì, ïîñàäîâåöü çàóâàæèâ,
ùî ³ñíóþòü êàäðîâ³ òðóäíîù³ - ïîòð³áíî
âèð³øèòè ïèòàííÿ ³ç êîíäóêòîðàìè, ÿêèõ
äîâåäåòüñÿ ïåðåâåñòè íà ³íø³ ïîñàäè àáî
ñêîðîòèòè. Íàðàç³ òðèâàº àóäèò ï³äïðè-
ºìñòâà «Åëåêòðîòðàíñ», ï³ñëÿ ÿêîãî ñòà-
íå çðîçóì³ëî, ÷è ìîæëèâî ðåàë³çóâàòè
öþ ³äåþ âæå íàñòóïíîãî ðîêó. Îñòàòî÷-
íîãî ð³øåííÿ ïîêè íåìàº, àëå îáãîâî-
ðåííÿ òðèâàþòü.

«Ç³ðêè êóëüòóðè»
6 ëèñòîïàäà ó Ïàëàö³ óðî÷èñòèõ ïî-
ä³é Ìèêîëàºâà â³äáóëîñÿ íàãîðîä-
æåííÿ ëàóðåàò³â Ïî÷åñíî¿ â³äçíàêè
«Ç³ðêà êóëüòóðè ì³ñòà Ìèêîëà¿â» çà
2025 ð³ê. Ïðîºêò, çàïî÷àòêîâàíèé ó
2017 ðîö³, òðàäèö³éíî â³äçíà÷àº ïðà-
ö³âíèê³â, ÿê³ ðîáëÿòü âàãîìèé âíåñîê
ó ðîçâèòîê ³ ïîïóëÿðèçàö³þ êóëüòó-
ðè ì³ñòà.

Öüîãîð³÷íà öåðåìîí³ÿ, ùî â³äáóëàñÿ
íàïåðåäîäí³ Âñåóêðà¿íñüêîãî äíÿ ïðà-

ö³âíèê³â êóëüòóðè, íàáóëà îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó, ï³ä-
êðåñëþþ÷è íåçëàìíèé òâîð÷èé ïîòåíö³-
àë ìèêîëà¿âö³â.

Çà ð³øåííÿì õóäîæíüî¿ ðàäè Ïî÷åñ-
íîþ íàãîðîäîþ â³äçíà÷åíî: Â³êòîð³þ
×îðíó (Äåõòÿðåíêî), êåð³âíèöþ àíñàì-
áëþ öèãàíñüêîãî òàíöþ «Òåðíå Ðîìà»;
Ñâ³òëàíó Áîéêîâó-Êàëþæíó, õóäîæíèöþ
òà ìàéñòðèíþ íàðîäíîãî ìèñòåöòâà; ²ãî-
ðÿ ªðìîëàºâà, ôîòîõóäîæíèêà; Òåòÿíó
Òàáàêàð, êåð³âíèöþ ñòóä³¿ ñîëüíîãî ñï³-
âó «Ïðåñòèæ»; Äìèòðà Êóëüêîâà, êåð³â-
íèêà àíñàìáëþ óäàðíèõ ³íñòðóìåíò³â
«Ðåêî-Ðåêî»; Þð³ÿ Ðóëÿ, êîíöåðòóþ÷îãî
ñàêñîôîí³ñòà; Êàòåðèíó Ëîïàò³íó, êåð³â-
íèöþ àíñàìáëþ òàíöþ «Ñþðïðèç»; Âî-
ëîäèìèðà Çàâ'ÿëîâà, êåð³âíèêà êàìåð-
íîãî îðêåñòðó.

Óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè Ìèêîëà¿âñüêî¿
ì³ñüêðàäè ïðèâ³òàëî ëàóðåàò³â, ïîáàæàâ-
øè ¿ì íàòõíåííÿ òà íåçëàìíîãî äóõó, àáè
é íàäàë³ ïðèêðàøàòè ñâîºþ òâîð÷³ñòþ
æèòòÿ ì³ñòà.

Ìåìîðàíäóì 
äëÿ áåçïåðåá³éíîãî
çâ'ÿçêó
Ó ïðèôðîíòîâîìó ðåã³îí³ êëþ÷îâè-
ìè º ïèòàííÿ êîìóí³êàö³é òà åíåðãî-
æèâëåííÿ, òîìó â îáëàñò³ ñòâîðþþòü
ñèñòåìó ìîí³òîðèíãó òà êîîðäèíàö³¿
ä³é ì³æ ãðîìàäàìè, âîëîíòåðàìè,
ìîá³ëüíèìè îïåðàòîðàìè, åíåðãå-
òè÷íèìè êîìïàí³ÿìè òà îáëàñíîþ
â³éñüêîâîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ. Ìåòà ³í³-
ö³àòèâè - áåçïåðåá³éíèé ìîá³ëüíèé
çâ'ÿçîê ³ ñòàá³ëüíå åíåðãîïîñòà÷àííÿ
êðèòè÷íèõ îá'ºêò³â íàâ³òü ó êðèçîâèõ
óìîâàõ.

7 ëèñòîïàäà â³äáóëàñÿ êîîðäèíàö³éíà
íàðàäà çà ó÷àñòþ íà÷àëüíèêà ÎÂÀ

Â³òàë³ÿ Ê³ìà, éîãî çàñòóïíèêà Â'ÿ÷åñëà-
âà Áàçàðåíêà òà ïðåäñòàâíèê³â ÃÎ «Äîá-

ðîáàò». Ï³äïèñàíî Ìåìîðàíäóì ïðî ñòâî-
ðåííÿ îáëàñíîãî øòàáó ç êîîðäèíàö³¿
ïðîºêòó «Âîëîíòåðè íà çâ'ÿçêó».

- Çàðàç ïåðåâ³ðÿºìî âñ³ ïðîöåñè, âè-
áóäîâóºìî âçàºìîä³þ. Ãîòóºìîñü äî ñòà-
ëîãî çâ'ÿçêó íàâ³òü ó ðàç³ â³äêëþ÷åíü
åëåêòðîåíåðã³¿, - çàçíà÷èâ Â³òàë³é Ê³ì.

Ìåõàí³çì êîîðäèíàö³¿ ïåðåäáà÷àº ëàí-
öþã: îáëàñíèé øòàá - êîîðäèíàòîðè ãðî-
ìàä - âîëîíòåðè ³ òåõí³÷í³ ñëóæáè. Ó
øòàá³ ïðàöþâàòèìóòü ïðåäñòàâíèêè ìî-
á³ëüíèõ îïåðàòîð³â, ÀÒ «Ìèêîëà¿âîáë-
åíåðãî», ÄÑÍÑ òà ì³æíàðîäíèõ ïàðòíå-
ð³â. Ïðîºêò ï³äâèùèòü ñò³éê³ñòü ðåã³îíó
â óìîâàõ ìîæëèâèõ åíåðãåòè÷íèõ êðèç.

Êîçàêè íà ìîð³: 
ìèêîëà¿âñüêèé øëÿõ
âî¿í³â òðüîõ ñòèõ³é
ßêùî çàçâè÷àé óÿâëÿòè çàïîðîçüêèõ
êîçàê³â ÿê âî¿í³â ñòåïó, òî íîâèé
ô³ëüì ó Ìèêîëàºâ³ ïîêàçóº ¿õ ó çîâñ³ì
³íøîìó ñâ³òë³ - ìàéñòåðíèìè ìîðåï-
ëàâöÿìè. Êîðîòêîìåòðàæíèé äîêó-
ìåíòàëüíèé ô³ëüì ç àí³ìàö³ºþ «Ìîð-
ñüêà ï³õîòà êîçàê³â: ìèêîëà¿âñüêèé
øëÿõ âî¿í³â òðüîõ ñòèõ³é» ðîçêðèâàº
³ñòîð³þ êîçàöüêèõ ìîðñüêèõ ïîõîä³â,
øâèäêèõ ³ ðàïòîâèõ àòàê íà âîðîãà çà
äîïîìîãîþ ëåãêèõ ìàíåâðîâèõ ôëî-
òèë³é - ÷àéîê, áàéäàê³â òà ñòðèã.

Oñîáëèâî åôåêòíèìè áóëè ïîõîäè ï³ä
ïðîâîäîì ãåòüìàíà Ïåòðà Êîíàøåâè-

÷à-Ñàãàéäà÷íîãî, ÿêèé çá³ëüøèâ ôëîòè-
ë³þ äî ñîòåíü ñóäåí ³ ñòâîðèâ ìîðñüêó
äîêòðèíó ç ÷³òêîþ òàêòèêîþ áîþ. Â Ìè-
êîëà¿âñüêîìó ìóçå¿ ñóäíîáóäóâàííÿ òà
ôëîòó çáåð³ãàþòüñÿ àðòåôàêòè êîçàöüêèõ
ñóäåí òà ìîðñüêî¿ ñïðàâè.

Ô³ëüì îïóáë³êîâàíî íà YouTube-êàíà-
ë³ Ïëàòôîðìè MY ART ó ìåæàõ ïðîºê-
òó «²ñòîðè÷íèé âëîã «ÏðîÙî: Ìèêîëà-
¿â? Ì³ñòî â äåòàëÿõ» çà ï³äòðèìêè Óê-
ðà¿íñüêîãî êóëüòóðíîãî ôîíäó.

Ñòàëî â³äîìî



Â³éíà, åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, 
ïîñò³éíà òðèâîãà - óñå öå äàâíî ñòàëî
÷àñòèíîþ íàøî¿ ùîäåííîñò³. Ìè âñ³
çì³íèëèñÿ - ñòàëè óâàæí³øèìè, òðè-
âîæí³øèìè. Ó ïîñò³éíîìó ïîòîö³ íîâèí
âàæêî çàëèøàòèñÿ ñïîê³éíèì, íàâ³òü 
êîëè çäàºòüñÿ, ùî âæå çâèêëè. Àëå
çâèêíóòè äî ñòðåñó íåìîæëèâî. Â³ä÷ó-
âàºòå òðèâîãó, âòîìó, ðîçãóáëåí³ñòü ÷è
ïîòðåáóºòå ïðîñòî¿ ëþäñüêî¿ ï³äòðèì-
êè? ßê â³äíîâèòè âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó
ï³ñëÿ ñòðåñó, âàæêî¿ âòðàòè, åìîö³éíî-
ãî âèãîðàííÿ, êîëè çäàºòüñÿ, ùî çàé-
øëè â ãëóõèé êóò â ñâîºìó æèòò³? Öèì
ïèòàííÿì áóëà ïðèñâÿ÷åíà âæå òðàäè-
ö³éíà ë³í³ÿ ïðÿìîãî çâ'ÿçêó «Ï³âäåííî¿
ïðàâäè». Öüîãî ðàçó íà çàïèòàííÿ ÷è-
òà÷³â  ãàçåòè â³äïîâ³äàëà ïðàêòè÷íà
ïñèõîëîãèíÿ, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ãà-
ëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, 
Îêñàíà ÁÀËÀÍÑÜÊÀ.

- Ïàí³ Îêñàíî, äî âàñ, ÿê äî ôàõî-
âîãî êë³í³÷íîãî, à òàêîæ òðàâìî-

ôîêóñîâàíîãî ïñèõîëîãà (òîáòî ôàõ³â-
öÿ ïî ðîáîò³ ç ïñèõîëîã³÷íîþ òðàâìîþ),
ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè íàé÷àñò³øå çâåð-
òàþòüñÿ ëþäè â íàø òðèâîæíèé ÷àñ?
- çàïèòàííÿ â³ä æóðíàë³ñòà «Ï³âäåííî¿
ïðàâäè».

- Ïðîáëåì ä³éñíî áàãàòî. Àëå íàé÷àñ-
ò³øå ëþäè çâåðòàþòüñÿ ÷åðåç ïàí³÷í³ ñòà-
íè, à òàêîæ ÷åðåç ñêëàäíîù³ ó ðîäèííèõ
ñòîñóíêàõ. Öå îñîáëèâî ïîì³òíî â ñ³ì'ÿõ,
äå ïîäðóææÿ äîâãî æèâå îêðåìî. Íàï-
ðèêëàä, êîëè äðóæèíà ïî¿õàëà çà êîðäîí,
à ÷îëîâ³ê çàëèøèâñÿ â Óêðà¿í³. Â óìîâàõ
â³éíè ëþäè ñèëüíî çì³íþþòüñÿ, ³ ñòîñóí-
êè ì³æ íèìè òåæ.

ª ùå îäíà òèïîâà ñèòóàö³ÿ. Êîëè ÷î-
ëîâ³ê ñëóæèòü ó â³éñüêó ³ ïîâåðòàºòüñÿ äî-
äîìó, æ³íö³ ³íîä³ çäàºòüñÿ, ùî ïåðåä íåþ
í³áè «³íøà ëþäèíà». Öå íå òîìó, ùî õòîñü
ñòàâ ã³ðøèì. Ïðîñòî äîñâ³ä â³éíè äóæå
âïëèâàº íà ëþäèíó: íà ¿¿ åìîö³¿, ðåàêö³¿,
ñïîñ³á ñï³ëêóâàííÿ. ² ïàð³ ïîòð³áí³ ÷àñ ³
ï³äòðèìêà, ùîá çíîâó íàâ÷èòèñÿ ðîçóì³-
òè îäíå îäíîãî. Öå âåëèêèé ³ âàæëèâèé
íàïðÿì ðîáîòè äëÿ ïñèõîëîã³â.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà òàêèì ñ³ì'ÿì -
îäèí ³ç íàïðÿì³â ïðîãðàìè FORWARD
Áëàãîä³éíîãî ôîíäó Up Up Ukraine, ó ðå-
àë³çàö³¿ ÿêî¿ ÿ áåðó àêòèâíó ó÷àñòü. Îð-
ãàí³çàö³þ ñòâîðèëè âîëîíòåðè, ùîá ï³äòðè-
ìóâàòè óêðà¿íö³â ó íàéâàæ÷³ ÷àñè. Íàøà
ä³ÿëüí³ñòü îõîïëþº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó,
ðåàá³ë³òàö³þ ïîðàíåíèõ â³éñüêîâèõ ³ ï³ä-
òðèìêó ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

- ßê çðîçóì³òè, êîëè ïîòð³áåí ïñèõî-
ëîã, à êîëè ëþäèíà ìîæå ñàìîñò³éíî
ïîäîëàòè ñâ³é ñòðåñîâèé ñòàí? - çàïè-
òóº ²ðèíà ç Ìèêîëàºâà.

- ª ê³ëüêà âàæëèâèõ îçíàê, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü îö³íèòè ñâ³é ñòàí ³ âèð³øèòè, ÷è
âïîðàºòåñü ñàì³, ÷è âàðòî çâåðíóòèñü äî
ïñèõîëîãà.

Ïî-ïåðøå, çâåðí³òü óâàãó íà òðèâîãó ³
ñîí.

ßêùî âè â³ä÷óâàºòå ïîñò³éíó íàïðóãó,
õâèëþâàííÿ, ïðîêðó÷óºòå ó ãîëîâ³ íàéã³ð-
ø³ ñöåíàð³¿, ñïèòå ìåíøå í³æ 7-8 ãîäèí àáî
ïðîêèäàºòåñü áåç â³ä÷óòòÿ â³äíîâëåííÿ -
öå âæå ñèãíàë. ×àñò³ òðèâîæí³ ñíè àáî æà-
õè òåæ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàíòàæåííÿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè.

Òðèâîãà - öå î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè, ÿêà
ùå íå ñòàëàñÿ. Òàêèé ñòàí äóæå âèñíàæóº:
ëþäèíà í³áè «á³æèòü íà ì³ñö³», îðãàí³çì
ïîñò³éíî íàïðóæåíèé ³ ç ÷àñîì ïåðåõîäèòü
ó ôàçó âèñíàæåííÿ.

ßêùî ïîä³áíèé ñòàí òðèâàº ïîíàä äâà
òèæí³ - êðàùå çâåðíóòèñÿ äî ôàõ³âöÿ.

Ïî-äðóãå, çâåðòàéòå óâàãó íà àïåòèò.
Â³í ìîæå çíèêàòè, àáî íàâïàêè — ç’ÿâ-

ëÿºòüñÿ ïîñò³éíå áàæàííÿ ùîñü æóâàòè,

ùîá «çàñïîêî¿òè» òðèâîãó. ßêùî òàê â³ä-
áóâàºòüñÿ ùîäíÿ ³ öå òðèâàº á³ëüøå äâîõ
òèæí³â — öå îçíà÷àº, ùî ëþäèí³ ïîòð³á-
íà ï³äòðèìêà.

Ïî-òðåòº, çàïèòàéòå ñåáå, ÷è º ó âàøî-
ìó æèòò³ õî÷ ùîñü, ùî ïðèíîñèòü çàäî-
âîëåííÿ.

ßêùî âè íå â³ä÷óâàºòå ðàäîñò³, óñå çäà-
ºòüñÿ âàæêèì, ñòðàøíèì àáî áåçíàä³éíèì
- òàêèé ñòàí íàçèâàþòü àíãåäîí³ºþ. ² öå
- âàãîìà ïðè÷èíà çâåðíóòèñÿ äî ïñèõî-
ëîãà.

Ñüîãîäí³ âñ³ ë³êàð³, ÿê³ ïðàöþþòü ó öåí-
òðàõ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè, ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ
mhGAP. Öå îçíà÷àº, ùî âîíè ìîæóòü íà-
äàòè áàçîâ³ ïîðàäè òà ï³äòðèìêó ó íåñ-
êëàäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàíàõ - íàïðèêëàä,
êîëè òðèâîãà àáî ñòðåñ ò³ëüêè ïî÷èíàþòü
çàâàæàòè æèòòþ.

À ÿêùî ñèòóàö³ÿ ñêëàäí³øà, ñòàí òðèâàº
äîâãî àáî ñóòòºâî âïëèâàº íà ùîäåííå
ôóíêö³îíóâàííÿ, òîä³ âàðòî çâåðíóòèñÿ äî
ôàõîâèõ ïñèõîëîã³â ÷è ïñèõîòåðàïåâò³â, ÿê³
ïðàöþþòü ó Öåíòð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.
Òàì ìîæíà îòðèìàòè âæå ñïåö³àë³çîâàíó
êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó.  Òàêà ï³äòðèìêà
º áåçêîøòîâíîþ, ³ âàì íå ïîòð³áíå íàï-
ðàâëåííÿ â³ä ë³êàðÿ. Äîñòàòíüî áàæàííÿ
îòðèìàòè äîïîìîãó òà çðîáèòè ïåðøèé
êðîê äî â³äíîâëåííÿ.

- Êîëè ëþäèíà ïðèõîäèòü íà ïðèéîì
äî ïñèõîëîãà, ¿¿ ñïî÷àòêó ïðèéìàº ïñè-
õ³àòð. ×îìó òàê? - çàïèòàííÿ â³ä æè-
òåëüêè Ïåðâîìàéñüêà.

- Íàñïðàâä³ íå çàâæäè ïñèõîëîã³÷íà
êîíñóëüòàö³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïñèõ³àòðà. Àëå
â áàãàòüîõ öåíòðàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ä³º
òàêà ïðàêòèêà: ñïî÷àòêó ñïåö³àë³ñò-ïñèõ³-
àòð ðîáèòü êîðîòêó îö³íêó ñòàíó ëþäèíè,
ùîá ïåðåêîíàòèñÿ, ùî íåìàº ñèìïòîì³â,
ÿê³ ïîòðåáóþòü ìåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïñèõîëîã ïðàöþº ç åìîö³ÿìè, ïîâåä³í-
êîþ, ñòðåñîì, ïåðåæèâàííÿìè òà âíóò-
ð³øí³ìè ðåñóðñàìè ëþäèíè. Àëå ÿêùî ó
ëþäèíè âèðàæåíå âèñíàæåííÿ, òðèâàëèé
áåçñîííÿ, ñèëüíà äåïðåñ³ÿ ÷è ³íøèé ñòàí,
ÿêèé óæå âèéøîâ çà ìåæ³ ìîæëèâîñòåé
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïñèõ³àòð ìîæå
ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ, ùîá ñòàá³ë³çóâàòè
ñòàí. Öå äîïîìàãàº ëþäèí³ â³ä÷óòè á³ëü-
øå ñèë ³ áóòè ãîòîâîþ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè.

Òàêîæ ïñèõ³àòð ìîæå âèÿâèòè îçíàêè
çàõâîðþâàíü, ÿê³ íå íàëåæàòü äî êîìïå-
òåíö³¿ ïñèõîëîãà, íàïðèêëàä, øèçîôðåí³þ
÷è á³ïîëÿðíèé ðîçëàä. ×åðåç â³éíó áàãà-
òî ëþäåé, îñîáëèâî âíóòð³øíüî ïåðåì³-
ùåíèõ, âòðàòèëè êîíòàêò ç³ ñâî¿ìè ë³êà-
ðÿìè, òîìó ïåðâèííà îö³íêà ïñèõ³àòðà äî-
ïîìàãàº â³äíîâèòè áåçïåðåðâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ.

Êîëè ïñèõ³àòð ïåðåêîíóºòüñÿ, ùî ëþ-
äèíà ìîæå åôåêòèâíî ïðàöþâàòè ç ïñèõî-
ëîãîì, àáî ùî ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèì-
êè âæå äîñòàòíüî, òîä³ ïñèõîëîã ïðèºä-
íóºòüñÿ äî ïðîöåñó ³ äîïîìàãàº ëþäèí³ â³ä-
íîâëþâàòèñÿ, ïîâåðíóòè êîíòðîëü íàä æèò-
òÿì ³ çì³öíþâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè.

- ×è ìîæíà ðîçãëÿäàòè çàíÿòòÿ ñïîð-
òîì ÿê çàñ³á ïîäîëàííÿ ñòðåñîâîãî ñòà-
íó? - çàïèòóº Ñâ³òëàíà Âàñèë³âíà ç Âîç-
íåñåíñüêà.

- Çàíÿòòÿ ñïîðòîì - öå ÷óäîâèé ñïî-
ñ³á ï³äòðèìóâàòè ñâîº ò³ëî, çì³öíþâàòè ô³-
çè÷íå çäîðîâ'ÿ òà ï³äâèùóâàòè âèòðèâà-
ë³ñòü. Àëå âàæëèâî ðîçóì³òè: ñïîðò ñàì ïî
ñîá³ íå º «ë³êàìè» â³ä ñòðåñó, õî÷à é ìî-
æå äîïîìîãòè çíèçèòè íàïðóãó.

Ñòðåñ - öå íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ îðãà-
í³çìó íà áóäü-ÿê³ çíà÷óù³ ïîä³¿. Â³í áó-
âàº ïðèºìíèé (íàïðèêëàä, ðàïòîâà çóñòð³÷
³ç äàâí³ì äðóãîì) ³ íåïðèºìíèé (ÿê-îò
âòðàòà áëèçüêî¿ ëþäèíè). Ï³ñëÿ êîæíîãî
ñòðåñó ëþäèí³ ïîòð³áåí ÷àñ äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ. Ïðîáëåìè ïî÷èíàþòüñÿ òîä³, êîëè íî-
â³ ïåðåæèâàííÿ íàêëàäàþòüñÿ îäíå íà îä-
íå, à îðãàí³çì íå âñòèãàº ïîâåðòàòèñü
äî ð³âíîâàãè. Öå ³ ïðèçâîäèòü äî âèñíà-
æåííÿ.

Ùîäî ñïîðòçàëó: ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ ò³-
ëî òåæ ïåðåæèâàº ñòðåñ - àëå öå ô³ç³î-
ëîã³÷íèé, «êîðèñíèé» ñòðåñ, ÿêèé çì³öíþº
îðãàí³çì. Â³í ìîæå òèì÷àñîâî ïîêðàùè-
òè íàñòð³é ³ äîïîìîãòè çíÿòè ì'ÿçîâó íàï-
ðóãó. Àëå ñïîðò - öå íå ïîâíîö³ííå â³äíîâ-
ëåííÿ ï³ñëÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó. Â³í íå çà-
ì³íþº â³äïî÷èíêó, ñíó, åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ÷è â³äíîâëþâàëü-
íèõ ïðàêòèê.

Òîæ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì - ïðàâèëüíî ³
êîðèñíî. Àëå íå âàðòî ïîºäíóâàòè âñå â
îäíó «÷àð³âíó ï³ãóëêó» ³ î÷³êóâàòè, ùî òðå-
íóâàííÿ ïîâí³ñòþ çí³ìå òðèâîãó àáî ïî-
âåðíå âíóòð³øí³é ðåñóðñ. Öå ëèøå îäèí
³ç åëåìåíò³â òóðáîòè ïðî ñåáå, àëå íå ºäè-
íèé.

- ß äóæå ö³êàâëþñü ïñèõîëîã³ºþ. Õî-
÷ó á³ëüøå ä³çíàòèñü ÿê ïîçáàâèòèñü
ñòðåñó, ÿêùî éîãî äóæå áàãàòî. - çâåð-
òàºòüñÿ ñòóäåíòêà Àë³íà ç Ìèêîëàºâà.

- ²ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â äîïîìîãòè ñî-
á³ ï³ä ÷àñ ñèëüíîãî ñòðåñó. Îäèí ³ç íà-
éåôåêòèâí³øèõ - öå òàê çâàíå «çàçåìëåí-
íÿ», òîáòî ïîâåðíåííÿ óâàãè â ðåàëüí³ñòü
«òóò ³ òåïåð». Âîíî äîïîìàãàº çìåíøèòè
òðèâîãó é â³äíîâèòè êîíòðîëü íàä ñâî¿ì
ñòàíîì.

Ïðîïîíóþ ïðîñòó âïðàâó, ÿêó ìîæíà
âèêîíàòè áóäü-äå.

1. Â³ä÷óéòå îïîðó.
Ñòàíüòå íîãàìè íà òâåðäó ïîâåðõíþ.

Ëåãêî ïåðåíåñ³òü âàãó ç îäí³º¿ íîãè íà
³íøó. Â³ä÷óéòå, ùî çåìëÿ ï³ä âàìè ñòàá³ëü-
íà é äîáðå òðèìàº âàñ.

2. Äèõàííÿ.
Çðîá³òü ê³ëüêà ñïîê³éíèõ âäèõ³â ³ ïîâ³ëü-

í³øèõ âèäèõ³â. Âèäèõ ìîæíà ïîäîâæèòè,
ñêëàâøè ãóáè «òðóáî÷êîþ». Äèõàííÿ - öå
«ì³ñòîê» ì³æ ò³ëîì ³ åìîö³ÿìè: êîëè âî-
íî âèð³âíþºòüñÿ, íàïðóãà çìåíøóºòüñÿ.

3. Ïîâåðíåííÿ óâàãè â ðåàëüí³ñòü.
Îçèðí³òüñÿ íàâêîëî é ïîì³òíî óïîâ³ëü-

í³òü òåìï äóìîê:
� çíàéä³òü ï'ÿòü ïðåäìåò³â ³ ïîäóìêè íàç-

â³òü ¿õ;

� çíàéä³òü ÷îòèðè êîëüîðè é íàçâ³òü ¿õ;
� ïðèñëóõàéòåñü - íàçâ³òü òðè çâóêè, ÿê³

÷óòè íàâêîëî;
� çðîá³òü âäèõ ³ â³äçíà÷òå, ÿêèì º ïîâ³ò-

ðÿ: õîëîäíèì ÷è òåïëèì, ñóõèì ÷è âî-
ëîãèì, ÷è ìàº âîíî çàïàõ;

� äîòîðêí³òüñÿ äîëîíåþ äî áóäü-ÿêî¿ áåç-
ïå÷íî¿ ïîâåðõí³ ïîðó÷ ³ íàçâ³òü ¿¿ òåê-
ñòóðó: ãëàäêà, øåðøàâà, òåïëà, õîëîä-
íà òîùî.
Öÿ âïðàâà çàéìàº ëèøå ê³ëüêà õâèëèí,

àëå äîïîìàãàº íåðâîâ³é ñèñòåì³ «çíèçè-
òè îáåðòè». Âè ïîâåðòàºòå êîíòðîëü íàä
óâàãîþ, à ò³ëî îòðèìóº ñèãíàë, ùî íåáåç-
ïåêà ìèíóëà.

Òâåðäà îïîðà, ñïîê³éíå äèõàííÿ, ëîã³÷-
íèé ï³äðàõóíîê ³ ðîáîòà ç îðãàíàìè ÷óò-
òÿ - óñå öå ðàçîì äîáðå çí³ìàº íàïðóãó
é äîïîìàãàº âèéòè ç³ ñòàíó ñèëüíîãî ñòðå-
ñó àáî ïàí³÷íîãî ñòàíó.

- ×è º ñåíñ â ÷îìóñü ïåðåêîíóâàòè
ðîäè÷³â ç-çà êîðäîíó (ìàþ íà óâàç³ Ðî-
ñ³þ òà Á³ëîðóñü), ÿê³ ââàæàþòü ùî â íè-
í³øí³é â³éí³ îêóïàö³éí³ â³éñüêà íàñ â
Óêðà¿í³ í³áèòî «çâ³ëüíÿþòü â³ä íàöèñ-
ò³â», à ìè öüîãî íå ðîçóì³ºìî. ßê âçà-
ãàë³ ñåáå âåñòè â òàêèõ ðîçìîâàõ? - çà-
ïèòóº Âîëîäèìèð ç³ Ñí³ãóð³âñüêî¿ ãðî-
ìàäè.

- Òàê³ íåïîðîçóì³ííÿ ñïðàâä³ òðàïëÿþòü-
ñÿ äóæå ÷àñòî. Ëþäèíà, ÿêà æèâå â ³í-
ø³é êðà¿í³, ïåðåáóâàº â ³íøîìó ³íôîðìà-
ö³éíîìó ïðîñòîð³, áà÷èòü ³ ÷óº çîâñ³ì ³í-
øå. ßêùî âîíà íå õî÷å í³÷îãî çì³íþâà-
òè ó ñâî¿õ ïåðåêîíàííÿõ - âïëèíóòè íà ¿¿
ïîãëÿäè ìàéæå íåìîæëèâî.

Ó êîæíîãî ç íàñ º âëàñíà ïîçèö³ÿ òà
âëàñíèé äîñâ³ä. ßêùî ñï³ëêóâàííÿ ç òà-
êèìè ðîäè÷àìè âèêëèêàº ó âàñ á³ëü, çë³ñòü
àáî ñèëüíó íàïðóãó - âè ìàºòå ïðàâî éî-
ãî ïðèïèíèòè, ³ öå íå áóäå íåïðàâèëüíèì
ð³øåííÿì. Âàæëèâî ä³ÿòè òàê, ÿê öå â³äïî-
â³äàº âàøèì ö³ííîñòÿì ³ ï³äòðèìóº âàøå
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

ßêùî æ âè â³ä÷óâàºòå, ùî õî÷åòå ãî-
âîðèòè é ïîÿñíþâàòè - ³ ãîëîâíå, ñï³â-
ðîçìîâíèê òåæ ãîòîâèé ñëóõàòè, ñòàâèòè
çàïèòàííÿ, íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè âàøó ðå-
àëüí³ñòü, òîä³ ä³àëîã ìîæëèâèé. Ó òàêèõ
ðîçìîâàõ ìîæíà ñïîê³éíî ä³ëèòèñÿ ñâî¿ì
äîñâ³äîì, ôàêòàìè, òèì, ùî âè áà÷èòå é
ïåðåæèâàºòå òóò.

Àëå, íà æàëü, òàêà â³äêðèò³ñòü çóñòð³÷à-
ºòüñÿ íå÷àñòî. Òîìó íàéâàæëèâ³øå - íå
âòðà÷àòè ñåáå â öèõ ðîçìîâàõ, íå âèò-
ðà÷àòè ñèëè òàì, äå íåìàº ãîòîâíîñò³ âàñ
ïî÷óòè, ³ áåðåãòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñïî-
ê³é.

- Âè çãàäàëè ïðî ðîáîòó â ïðîãðà-
ì³ FORWARD ÁÔ Up Up Ukraine. Íå-
ùîäàâíî ó ìåä³à áóëà ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ïðîºêò, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü ÿê ìåäè÷-
í³ ïðàö³âíèêè, òàê ³ ïàö³ºíòè ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â. Áóäü ëàñêà, ðîçêàæ³òü ïðî
öå.  

- Ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â ó øåñòè ë³-
êàðíÿõ îáëàñò³ òðèâàâ ïðîºêò «Ñèëà â³ä-
íîâëåííÿ: ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ïàö³ºí-
ò³â ³ íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â». Éî-
ãî ó÷àñíèêè - ³ ïàö³ºíòè, ³ ìåäèêè - â÷è-
ëèñÿ,  ÿê âèõîäèòè ç³ ñòàíó òðèâîãè, ïî-
âåðòàòè êîíòðîëü íàä ò³ëîì, ùî «çàõîïèâ»
ñòðàõ, â³äíîâëþâàòè ñèëè, à òàêîæ ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç ³íøèìè ó ñêëàäíèõ óìîâàõ.

Çàãàëîì íàâ÷àííÿì áóëî îõîïëåíî 250
ó÷àñíèê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè òðèäåíí³ ãðóïîâ³
çàíÿòòÿ, äå íå ëèøå ñëóõàëè òåîð³þ, à é
â³äïðàöüîâóâàëè ïðàêòè÷í³ âïðàâè äëÿ ñà-
ìîäîïîìîãè òà â³äíîâëåííÿ.

Ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç òðüîõ ÷àñòèí:
ìåòîäèêè ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ðîçðîáëåíî¿
ÂÎÎÇ òà ðåêîìåíäîâàíî¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè;
êóðñ «Ñàìîäîïîìîãà+»; àâòîðñüêîãî ìîäó-
ëÿ ç êîìóí³êàö³¿ ç åëåìåíòàìè ïðàêòè÷íèõ
òåõí³ê â³äíîâëåííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â íå ìåíø âàæëèâà, í³æ îáëàäíàííÿ
÷è ë³êè. Àäæå ÿêùî ëþäèíà ïñèõîëîã³÷íî
íåñòàá³ëüíà, æîäí³ ë³êè íå äàäóòü î÷³êó-
âàíîãî ðåçóëüòàòó. Òîæ, äóæå êîðèñíî äëÿ
ë³êàð³â òà ìåäñåñòåð ïðîõîäèòè òàê³ òðå-
í³íãè. À êð³ì òîãî, êîæåí ç ó÷àñíèê³â ä³-
ëèòèìåòüñÿ çíàííÿìè ó ñâî¿õ ðîäèíàõ òà
ãðîìàäàõ, à îòæå, åôåêò â³ä ïðîºêòó áó-
äå íàáàãàòî øèðøèé.

Êîìàíäà ïëàíóº ïðîäîâæèòè ðîáîòó íà
Ìèêîëà¿âùèí³ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íîãî â³ä-
íîâëåííÿ ³ ìàº âåëèêèé çàïèò íà íîâ³ òðå-
í³íãè.

Ðóñëàí ÏÏ²ÄÃÎÐÍÈÉ.

44 ×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð.
ñòÎð.

«Ãàðÿ÷à ë³í³ÿ» 

Ñòðåñ ï³ä ÷àñ â³éíè 
³ äîïîìîãà ïñèõîëîãà.  
ÏÏ ðð ÿÿ ìì èè éé   çç ââ '' ÿÿ çç îî êê   çç   ôô àà õõ ³³ ââ öö åå ìì



55ñòÎð.
×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð.

Ó ôîêóñ³

Íà Ï³âäåííîóêðà¿íñüê³é àòîìí³é 
åëåêòðîñòàíö³¿ óñï³øíî ïðîâåäåíî 

ñàìîîö³íêó çà ìåòîäîëîã³ºþ 
ïàðòíåðñüêèõ ïåðåâ³ðîê Ïàðèçüêîãî

öåíòðó ÂÀÎ ÀÅÑ (Âñåñâ³òíÿ àñîö³àö³ÿ 
îðãàí³çàö³é, ùî åêñïëóàòóþòü 

àòîìí³ åëåêòðîñòàíö³¿). 
ÏÀÅÑ ñòàëà ïåðøîþ ç ô³ë³é 

ÀÒ «ÍÀÅÊ «Åíåðãîàòîì», ÿêà ïðîéøëà 
öþ ïðîöåäóðó, ñïðÿìîâàíó 

íà êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ âñ³õ 
àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³ - â³ä òåõí³÷íîãî

ñòàíó îáëàäíàííÿ äî îðãàí³çàö³¿ 
óïðàâë³ííÿ òà êóëüòóðè áåçïåêè. 

Càìîîö³íêà ñòàëà â³äïîâ³ääþ íà íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííèõ ì³æ-

íàðîäíèõ ïåðåâ³ðîê óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðî-
ê³â. Ï³ñëÿ ïàíäåì³¿ COVID-19 òà ç ïî÷àò-
êîì ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ì³æíàðîäí³
åêñïåðòè íå ìàëè çìîãè â³äâ³äóâàòè óê-
ðà¿íñüê³ àòîìí³ ñòàíö³¿. «Ùîá çáåðåãòè âè-
ñîêó ïëàíêó áåçïåêè é íàä³éíîñò³ åêñïëó-
àòàö³¿, öüîãîð³÷ ÍÀÅÊ «Åíåðãîàòîì» ³í³ö³-
þâàâ ïðîâåäåííÿ âíóòð³øí³õ îö³íþâàíü
ñâî¿õ ô³ë³é. Ïåðåâ³ðêà íà ÏÀÅÑ â³äáóâàëà-
ñÿ çà äîêóìåíòîì ÂÇÊÂ 2019-1 «Âèðîáíè-
÷³ çàâäàííÿ òà êðèòåð³¿ ¿õ âèêîíàííÿ», -
çàçíà÷èâ çàñòóïíèê ãåíåðàëüíîãî äèðåêòî-
ðà ÏÀÅÑ ç ÿêîñò³ òà óïðàâë³ííÿ Â³êòîð Ñà-
âîðîíà.

Êîìàíäó, ÿêà ïðîâîäèëà îö³íþâàííÿ,
ñôîðìóâàëè ôàõ³âö³ ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ ÀÅÑ
³ ñåêîíäèñòè Ïàðèçüêîãî öåíòðó ÂÀÎ ÀÅÑ

- äîñâ³ä÷åí³ åêñïåðòè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó
ïàðòíåðñüêèõ ïåðåâ³ðêàõ íà ì³æíàðîäíîìó
ð³âí³.

Ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð ÏÀÅÑ Âÿ÷åñëàâ
Ñòîÿíîâ ï³äêðåñëèâ, ùî ï³ä ÷àñ ì³ñ³¿ êî-
ëåêòèâ ñòàíö³¿ áóâ ìàêñèìàëüíî â³äêðèòèì
äî ñï³âïðàö³: «Ñàìîîö³íêà ïðîõîäèëà â àò-
ìîñôåð³ ïîâíî¿ äîâ³ðè òà â³äêðèòîñò³ íà-
øîãî êîëåêòèâó. Ìè ñâ³äîìî ïðàãíóëè ïîäè-
âèòèñÿ íà ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà ç ³íøî-
ãî áîêó, ùîá îá'ºêòèâíî îö³íèòè íàø³ ïðî-
öåñè, âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ äëÿ âäîñêîíà-
ëåííÿ òà âîäíî÷àñ ïðîäåìîíñòðóâàòè íàé-
êðàù³ ïðàêòèêè. Ïðèºìíî, ùî åêñïåðòè â³ä-
çíà÷èëè 15 ïîçèòèâíèõ íàïðàöþâàíü, ÿê³
áóäóòü ïîøèðåí³ é íà ³íø³ ìàéäàí÷èêè ÀÅÑ.
Öå íàø âíåñîê ó ðîçâèòîê óñ³º¿ êîìïàí³¿».

Åêñïåðòè ìàëè çìîãó ìàêñèìàëüíî îá'ºê-
òèâíî îö³íèòè ðåàëüíó ñèòóàö³þ íà ï³äïðè-
ºìñòâ³, ïîð³âíÿòè ïîòî÷íèé ñòàí åêñïëóàòà-
ö³¿, ðåìîíòó, òåõí³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà óïðàâ-
ë³ííÿ ñòàíö³¿ ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè
³ íàéêðàùèìè ïðàêòèêàìè ãàëóç³.

«Öå íå ïåðåâ³ðêà â êëàñè÷íîìó ðîçóì³í-
í³, à êîìàíäíà ðîáîòà, - íàãîëîñèâ êåð³â-
íèê ãðóïè åêñïåðò³â, ãåíåðàëüíèé ³íñïåêòîð
- äèðåêòîð ç áåçïåêè, â.î. ÷ëåíà ïðàâë³í-
íÿ ÀÒ «ÍÀÅÊ «Åíåðãîàòîì» Îëåêñàíäð Îñ-
òàïîâåöü. - Ìåòà - íå ëèøå ïåðåâ³ðèòè â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ïîòî÷íèì ñòàíäàðòàì, à é âèÿ-
âèòè ïîòåíö³àë äëÿ âäîñêîíàëåííÿ, ùîá ï³ä-
âèùèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó ðîáîòè
ÀÅÑ».

Çà ï³äñóìêàìè ðîáîòè åêñïåðòíî¿ êîìàí-
äè âñ³ íàïðàöþâàííÿ òà âèñíîâêè îôîðìëå-
íî ó çâ³ò, ÿêèé ïåðåäàäóòü äî Ïàðèçüêîãî
öåíòðó ÂÀÎ ÀÅÑ. Äî ê³íöÿ 2025 ðîêó àíà-
ëîã³÷í³ ïðîöåäóðè ñàìîîö³íêè òàêîæ ïðîé-
äóòü íà Õìåëüíèöüê³é òà Ð³âíåíñüê³é àòîì-
íèõ åëåêòðîñòàíö³ÿõ.

Àíàñòàñ³ÿ ××ÀÁÀÍÞÊ.

Íà ÏÀÅÑ ïðîâåäåíî ñàìîîö³íêó 
çà ìåòîäîëîã³ºþ ÂÀÎ ÀÅÑ

ÊÎÌÓÍÀËÜÍÅ  Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂÎ  ÃÄÌÁ
(ÃÎÑÏÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÀ Ä²ËÜÍÈÖß ÌÅÕÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÁÓÄ²ÂÍÈÖÒÂÀ)

âóë. 2 Ñëîá³äñüêà, 140, ì. Ìèêîëà¿â, 54034; òåë. (0512) 53-54-78. 
E-mail: kpgdmb@ukr.net, êîä çã³äíî ç ªÄÐÏÎÓ 03331466
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Êîìóíàëüíå ï³äïðèºìñòâî ÃÄÌÁ
(Ãîñïðîçðàõóíêîâà ä³ëüíèöÿ ìåõàí³çàö³¿ 
áóä³âíèöòâà) íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ çä³éñíþº 
óòðèìàííÿ òà ïîòî÷íèé ðåìîíò 
åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ çîâí³øíüîãî 
îñâ³òëåííÿ ì³ñòà Ìèêîëàºâà. 

ÊÎÌÓÍÀËÜÍÅ Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂÎ 
«ÃÎÑÏÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÀ Ä²ËÜÍÈÖß ÌÅÕÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÁÓÄ²ÂÍÈÖÒÂÀ» 
ÇÀÏÐÎØÓª ÍÀ ÏÎÑÒ²ÉÍÓ ÐÎÁÎÒÓ 
Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÈÕ ÒÀ Ö²ËÅÑÏÐßÌÎÂÀÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â:

Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂÎ ÏÐÎÏÎÍÓª:

� ìàéñòðà ä³ëüíèö³ åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ;
� åëåêòðîìîíòåðà ç ðåìîíòó ïîâ³òðÿíèõ

ë³í³é;
�ôàõ³âöÿ ç ïóáë³÷íèõ çàêóï³âåëü;
� åêîíîì³ñòà;

� ³íæåíåðà ³ç çàñòîñóâàííÿ êîìï'þòå-
ð³â;

� ðåìîíòíèêà øòó÷íèõ ñïîðóä;
� ðîá³òíèêà ç êîìïëåêñíîãî îáñëóãîâó-

âàííÿ é ðåìîíòó áóä³âåëü.

� îô³ö³éíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ; 
� ñòàá³ëüíó òà ñâîº÷àñíó çàðîá³òíó

ïëàòó;
� êîìôîðòí³ óìîâè ïðàö³;

� ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿ çã³äíî ³ç çàêîíîäàâ-
ñòâîì;

� ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà
êàð`ºðíîãî çðîñòàííÿ.

Îô³ö³éíî

×åðâîíèé Õðåñò
äîïîìàãàº: 
ïñèõîëîã³ÿ, îñâ³òà,
ðîáîòà
Ìèêîëà¿âñüêå îáëàñíå Òîâàðèñòâî ×åðâîíîãî Õðåñòà Óê-
ðà¿íè ïðîäîâæóº íàäàâàòè êîìïëåêñíó ï³äòðèìêó æèòå-
ëÿì. 

Òóò äîïîìàãàþòü ä³òÿì, êîíñóëüòóþòü ïñèõîëîãè òà íàâ÷à-
þòü íîâèì ïðîôåñ³ÿì, ùîá ëþäè ìîãëè çíàéòè ðîáîòó òà

çàáåçïå÷èòè ñåáå ³ ðîäèíó.
Ó öåíòð³ ä³òè ìîæóòü ïðîâîäèòè ÷àñ áåçïå÷íî òà âåñåëî,

ïîêè áàòüêè íà ðîáîò³ àáî çàéìàþòüñÿ ñïðàâàìè. Ïðàöþº êà-
á³íåò ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, äå ôàõ³âö³ íàäàþòü êîíñóëü-
òàö³¿, à ïðîãðàìà ç ïðàöåâëàøòóâàííÿ âæå äîïîìîãëà ïî-
íàä 2000 ìèêîëà¿âöÿì îñâî¿òè íîâ³ ïðîôåñ³¿. 

Êîîðäèíàòîðêà ïðîãðàìè «Ïåðåçàâàíòàæåííÿ» Îëüãà Ì³-
ñàðåíêî çàçíà÷àº, ùî çàâäÿêè ï³äòðèìö³ òîâàðèñòâà ìîæíà
îïàíóâàòè ïðîôåñ³¿: áóõãàëòåð, ìàñàæèñò, êîñìåòîëîã, øâà÷-
êà, êóõàð, ôàõ³âåöü duty-³íäóñòð³¿ òà ³íø³.

Àäðåñà Ìèêîëà¿âñüêî¿ 
îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè:

ïïïï ðððð îîîî ññññ ïïïï åååå êêêê òòòò   ÖÖÖÖ åååå íííí òòòò ðððð àààà ëëëë üüüü íííí èèèè éééé ,,,,   2222 1111 ,,,,   ìììì ....   ÌÌÌÌ èèèè êêêê îîîî ëëëë àààà ¿¿¿¿ ââââ ....

Êîíòàêòè òà äåòàë³ ìîæíà çíàéòè 
çà ïîñèëàííÿì:  
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²ÍÒÅÐ+
5.30, 6.00 Правда життя
6.35, 6.40, 6.45 Кориснi поради 3
6.50 Символи
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.55, 15.50, 23.50 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.10,

0.55, 1.40 Речдок
10.30, 18.35, 2.25 Ток-шоу «Стосується

кожного»
12.00, 20.05, 3.55 Життя на межi
12.50, 20.50, 4.40 Таємницi свiту
14.05, 22.05 Скарб.ua

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.25 Т/с «Центральна лiкарня»
15.15 Т/с «Метод Булла»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Таємницi

архiвiв»
22.00, 22.55, 23.50, 0.45 Т/с «Хороший

лiкар 2»
1.40 Свiт навиворiт

2+2
6.00 Шаленi перегони
8.00 Т/с «Янголи»
14.40 Х/ф «Вiйна Логана: Зв`язаний

честю»
16.20 Загублений свiт. Iмперiя слави
17.15 Загублений свiт. Земля змi-

нюється
18.10 Х/ф «Найкращi з найкращих»
20.05 Х/ф «Найкращi з найкращих 2»
22.00 Т/с «Чорний список 6»
23.35 Х/ф «Формула судного дня»
1.20 Загублений свiт

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.40, 14.40, 23.40 Серед нас
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

20.00 Хронiка вiйни
20.35 Невигаданi iсторiї
21.45 ТРО Медiа
22.45 BBC News Україна
0.50 Д/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
6.00 Т/с «Мерлiн»
8.30 Орел i решка. Земляни
12.05, 14.25, 16.25, 20.00, 22.05, 0.10,

0.35 Х/ф
18.00 Т/с «Сiм`я по недiлях»
0.00 Звернення Президента України

ÑÒÁ
3.00, 23.40 Т/с «Агенти справедли-

востi»
8.10 Зваженi та щасливi
12.00 Т/с «Слiпа»
17.05 Т/с «Слiд»
18.50 СуперМама
20.00 Т/с «К.О.Д»
21.45 Т/с «Черговий лiкар»
1.30 Т/с «Хiд прокурора»
2.10 Т/с «Iсторiя одного злочину»

ÒÅÒ
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Богиня шопiнгу. Батли за патли
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 5»
12.00, 0.30 Т/с «Хiлер»
13.10, 14.10, 16.25, 18.15, 20.00 Х/ф
22.00 Т/с «Ромео i Джульєтта з Чер-

кас»
1.40 Т/с «Встигнути до 30 2»
2.35 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.25, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «ФБР»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
4.40 Так не буває
7.15, 1.50 Iнший свiт
10.00, 17.30 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 19.10, 22.15 Камон!
13.10 Свiт_огляд
14.00, 16.50 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
0.30 Хижi до їжi

K-2
6.10 Телемагазин
6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
10.10, 18.00 Т/с «Заборонене кохання»
12.10, 20.00 Т/с «Червонi бутони»
14.45, 22.40 Говорить Україна
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 CSI: Нью-Йорк
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Панi Фазiлет i її доньки
21.55 Менталiст
23.20 Мислити як вбивця
0.55 Справа Дойлiв

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с «Коли ми вдома. НІ»
18.00 Т/с «Альф»
22.05 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20 Комiсар Рекс
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Загадковi вбивства

А. Крiстi»
17.00 Т/с «Комiсар Рекс»

NLO 2
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 23.00, 23.30

СуперКопи 3
12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний check-in

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 16.45, 17.35, 18.25

Нитки долi
9.10, 10.00, 10.50, 19.15, 20.05, 21.00

Гречанка
11.40, 12.30, 13.25, 14.15, 21.50, 22.45,

23.40, 0.30 I будуть люди
15.10, 15.55, 1.20, 2.10 Страх в твоєму

домi

NLO 2
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 23.00, 23.30

СуперКопи 3
12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний check-in

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
6.00 У стилi зiрки. Готуємо
6.10 У стилi зiрки. Тренуємося
6.20, 6.45, 7.10, 7.40, 8.10, 16.55, 17.25,

17.55, 18.35 Т/с «Швидка»
8.40, 9.30, 10.20 Т/с «Хороша дружи-

на»
11.15 Двоколiснi хронiки
12.10, 13.00, 13.50, 21.45, 22.35, 23.30

Мiстичнi iсторiї з Попенком
14.45, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30 Т/с «Бо-

жевiльнi сусiди»
19.10 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
20.00, 20.55 Т/с «Черговий лiкар»
0.20 Страх в твоєму домi
1.10 Мiстичнi iсторiї

DISCOVERY
7.00, 13.00 Махiнатори
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
10.00 Мисливцi за лахмiттям
11.00, 1.00 Реставратори
12.00 Мисливцi за крихiтними будин-

ками
14.00 Смертельний улов
17.00, 22.00 Голi i наляканi
18.00 Автомайстерня мрiї
20.00 Швидкi i гучнi
21.00 Ед Стаффорд: гра на вилiт
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 10.30 Ознаки життя
5.30 Одного разу в Америці
6.00 Америка. Велика подорож
6.30 Нью-Йорк, New York
7.00, 12.00 Справжній серіал: Пере-

магаючи хаос
8.00, 15.00 Реальне кіно: Одного ра-

зу ти була моєю мамою
10.00 Ранок
11.00 Чекаємо в гості
11.30 Перехрестя
13.00 Людина має право
14.00, 18.30 Азія
14.30 Спецпроект.Док
17.00, 20.00 Головне
17.30 Що ж виходить
18.00 Невідома Росія
19.00 Обличчям до події
19.30 #ВУкраїні
20.30 Деталі
21.00 Реальне кіно

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ, 17 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
²ÍÒÅÐ+
5.55 Скарб.ua
6.40, 7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.55 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.10,

0.55, 1.40 Речдок
10.30, 18.35, 2.30 Ток-шоу «Стосується

кожного»
12.00, 20.05, 4.00 Життя на межi
12.45, 20.50, 4.45 Таємницi свiту
14.05, 22.10 Мiстична Україна

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.35 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.25 Т/с «Центральна лiкарня»
15.15 Т/с «Метод Булла»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Таємницi

архiвiв»
22.00, 22.55, 23.50, 0.45 Т/с «Хороший

лiкар 2»
1.40 Свiт навиворiт

2+2
6.00 ДжеДАI
7.05, 8.50 Т/с «Касл»
11.15 Загублений свiт
16.10 Х/ф «Конан-варвар»
18.45 Х/ф «Найкращi з найкращих 3»
20.15 Х/ф «Найкращi з найкращих:

Без попередження»
22.00 Т/с «Чорний список 6»
23.45 «ДБР. Резонанснi розслiдуван-

ня»
0.50 Х/ф «Оверлорд»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.30, 14.40, 23.40 Серед нас
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

20.00 Рандеву з Я. Соколовою
21.45 Український свiдок
22.45 BBC News Україна
0.50 Д/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.45 Т/с «Мерлiн»
9.05 Орел i решка. Земляни
12.30, 14.10, 16.10, 21.05, 22.45, 0.10,

0.30 Х/ф
18.00 Т/с «Сiм`я по недiлях»
20.00 Хто знає? 2
0.00 Звернення Президента України

ÑÒÁ
3.00, 9.25, 2.15 Т/с «Iсторiя одного

злочину»
7.00 Т/с «Мислити як злочинець»
13.20 Т/с «Слiпа»
17.05 Т/с «Слiд»
18.55 СуперМама
20.00 Т/с «К.О.Д»
21.45 Т/с «Черговий лiкар»
23.40 Т/с «Агенти справедливостi»
1.30 Т/с «Хiд прокурора»

ÒÅÒ
5.05 Ближче до зiрок
5.30 Українськi мультфiльми
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Богиня шопiнгу. Батли за патли
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 5»
12.00, 0.30 Т/с «Хiлер»
13.10, 14.10, 16.00, 18.00, 20.00 Х/ф
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i Джульєтта з

Черкас»
1.40 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
2.35 Т/с «Батько рулить»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.25, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «ФБР»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
7.20, 2.10 Iнший свiт
10.00, 17.50 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 19.35, 22.55 Камон!
13.15 Свiт_огляд
14.25, 16.55 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
1.10 Хижi до їжi

K-2
6.10 Телемагазин
6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.30 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
10.10, 18.00 Т/с «Заборонене кохання»
12.10, 20.00 Т/с «Червонi бутони»
14.45, 22.40 Говорить Україна
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 CSI: Нью-Йорк
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Панi Фазiлет i її доньки
21.55 Менталiст
23.20 Мислити як вбивця
0.55 Справа Дойлiв

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Вiза нареченої. Вiза нареченого
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Загадковi вбивства А.

Крiстi»
1.30 Квадратний метр

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 16.45, 17.35, 18.25

Нитки долi
9.10, 10.00, 10.50, 19.15, 20.05, 21.00

Гречанка
11.40, 12.30, 13.25, 14.15, 21.50, 22.40,

23.35, 0.25 I будуть люди
15.10, 15.55, 1.15, 2.00 Страх в твоєму

домi
2.45 Х/ф

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.00 Друге життя меблiв
5.20 Design Stories
5.35, 6.00 У стилi зiрки. Готуємо
5.45, 6.10 У стилi зiрки. Тренуємося
6.20, 6.50, 7.20, 7.50, 8.30, 16.55, 17.25,

17.55, 18.30 Т/с «Швидка»
9.00, 9.50, 10.40 Т/с «Хороша дружи-

на»
11.30 Двоколiснi хронiки
12.30, 13.20, 14.15, 21.40, 22.35, 23.25

Мiстичнi iсторiї з Попенком
15.05, 15.30, 16.00, 16.25 Т/с «Божевiль-

нi сусiди»
19.00 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
19.55, 20.50 Т/с «Черговий лiкар»
0.20 Страх в твоєму домi
1.10 Мiстичнi iсторiї

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00, 1.00 Реставратори
12.00 Мисливцi за крихiтними будин-

ками
14.00 Королi вантажiвок
16.00 Прикордонний контроль Iталiї
17.00 Голi i наляканi
18.00 Автомайстерня мрiї
20.00 Швидкi i гучнi
21.00 Золота копальня Фредi Доджа
23.00 Швидкiснi копи
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 13.00 Що ж виходить
5.30, 11.30, 14.30 #ВУкраїні
6.00 Грані часу
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.00, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00 Обличчям до події
11.00 Реальна історія
13.30 DW. У відмінній формі
14.00, 18.30 Азія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Навпаки
18.00 Куховарська книга журналіста
19.30 Невідома Росія
20.30 Деталі

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

Â²ÂÒÎÐÎÊ, 18 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
²ÍÒÅÐ+
6.00, 14.05, 22.10 Мiстична Україна
6.45, 7.30, 15.20, 23.25 Кориснi поради
7.00, 14.50, 23.00 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.55 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.15,

1.00, 1.45 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20, 2.35, 3.20 Ток-

шоу «Стосується кожного»
12.00, 20.05, 4.05 Життя на межi
12.45, 20.50, 4.55 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.35 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.25 Т/с «Центральна лiкарня»
15.15 Т/с «Метод Булла»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Таємницi

архiвiв»
22.00, 22.55, 23.50, 0.45 Т/с «Хороший

лiкар 2»
1.40 Свiт навиворiт

2+2
6.00 ДжеДАI
6.50 Т/с «Кiстки»
8.30 Т/с «Касл»
11.00 Загублений свiт
15.50 Х/ф «Особлива думка»
18.25 Х/ф «Людина президента»
20.15 Х/ф «Людина президента 2»
22.00 Т/с «Чорний список 6»
23.45 «ДБР. Резонанснi розслiдуван-

ня»
0.50 Х/ф «Конан-варвар»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.30, 14.40, 23.40 Серед нас
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

20.00, 0.50 Д/ф
21.45 Рандеву з Я. Соколовою
22.45 BBC News Україна

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.50 Т/с «Мерлiн»
8.35 Орел i решка. Земляни
12.00, 13.40, 15.50, 21.00, 22.45, 0.10,

0.40 Х/ф
17.55 Т/с «Сiм`я по недiлях»
20.00 Поле 3
0.00 Звернення Президента України

ÑÒÁ
3.00, 9.45, 2.00 Т/с «Iсторiя одного

злочину»
7.15 Т/с «Мислити як злочинець»
13.20 Т/с «Слiпа»
17.05 Т/с «Слiд»
18.55 СуперМама
20.00 Т/с «К.О.Д»
21.45 Т/с «Черговий лiкар»
23.40 Т/с «Агенти справедливостi»
1.30 Т/с «Хiд прокурора»

ÒÅÒ
5.30 Українськi мультфiльми
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Богиня шопiнгу. Батли за патли
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 5»
12.00, 0.30 Т/с «Хiлер»
13.10, 15.25, 17.30, 19.45 Х/ф
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i Джульєтта з

Черкас»
1.40 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
2.35 Т/с «Батько рулить»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.25, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «ФБР»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
7.15, 0.15 Iнший свiт
10.00, 17.10 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 19.00, 22.00 Камон!
13.00 Свiт_огляд
14.00, 16.35 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
23.10 Хижi до їжi
3.00 Дай лапу!

K-2
6.10 Телемагазин
6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.30 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
10.10, 18.00 Т/с «Заборонене кохання»
12.10, 20.00 Т/с «Червонi бутони»
14.45, 22.40 Говорить Україна
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 CSI: Нью-Йорк
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Панi Фазiлет i її доньки
21.55 Менталiст
23.20 Мислити як вбивця
0.55 Справа Дойлiв

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 У кого бiльше?
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Загадковi вбивства

А. Крiстi»

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 16.45, 17.35, 18.25

Нитки долi
9.10, 10.00, 10.50, 19.15, 20.05, 21.00

Гречанка
11.40, 12.30, 13.25, 14.15, 21.50, 22.40,

23.35, 0.25 I будуть люди
15.10, 15.55, 1.15, 2.00 Страх в твоєму

домi
2.45 Х/ф

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.05 Друге життя меблiв
5.25 Design Stories
5.40, 6.00 У стилi зiрки. Готуємо
5.50, 6.10 У стилi зiрки. Тренуємося
6.20, 6.50, 7.15, 7.45, 8.20, 16.55, 17.25,

17.55, 18.30 Т/с «Швидка»
8.50, 9.45, 10.35 Т/с «Хороша дружи-

на»
11.25 Двоколiснi хронiки
12.20, 21.40, 22.35, 23.30 Мiстичнi iсто-

рiї з Попенком
13.15, 14.10 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
15.05, 15.30, 16.00, 16.25 Т/с «Божевiль-

нi сусiди»
19.00 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
19.55, 20.45 Т/с «Черговий лiкар»
0.20 Страх в твоєму домi
1.15 Мiстичнi iсторiї

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00, 21.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00, 1.00 Реставратори
12.00 Мисливцi за крихiтними будин-

ками
17.00 Голi i наляканi
18.00 Автомайстерня мрiї
20.00, 23.00 Швидкi i гучнi
22.00 Турбодует
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 13.00 Навиворіт
5.30, 11.30, 14.30 Невідома Росія
6.00 Людина має право
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.00, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00 Обличчям до події
11.00 Спецпроект. Док
13.30 DW. Global Us
14.00, 18.30 Азія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Крим.Реалії
18.00 За нашу свободу
19.30 Азія 360
20.30 Деталі

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

ÑÅÐÅÄÀ, 19 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
²ÍÒÅÐ+
6.10, 14.00, 22.05 Мiстична Україна
7.00, 14.50, 22.50 Школа Комаровсь-

кого
7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.55, 15.50, 23.45 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.05,

0.50, 1.35 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20, 2.25, 3.10 Ток-

шоу «Стосується кожного»
12.00, 20.05, 3.55 Життя на межi
12.45, 20.50, 4.40 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.35 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.25 Т/с «Центральна лiкарня»
15.15 Т/с «Метод Булла»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Таємницi

архiвiв»
22.00, 22.55, 23.50, 0.45 Т/с «Хороший

лiкар 2»
1.40 Свiт навиворiт

2+2
6.00 ДжеДАI
6.55, 9.20, 1.10 Т/с «Касл»
11.05 Загублений свiт
16.10 Х/ф «Спiвучасник»
18.20 Х/ф «Сорок вiсiм годин»
20.10 Х/ф «Iншi сорок вiсiм годин»
22.00 Х/ф «Правосуддя для всiх»
0.15 «ДБР. Резонанснi розслiдуван-

ня»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.30, 14.40, 23.40 Серед нас
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

20.00, 0.50 Д/ф
21.45 Бутусов плюс
22.45 BBC News Україна

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
6.00 Т/с «Мерлiн»
8.50 Орел i решка. Земляни
12.15, 14.20, 16.10, 22.55, 0.10, 1.50 Х/ф
17.55 Т/с «Сiм`я по недiлях»
20.00 Хто зверху? 13
22.00 Stadium Night
0.00 Звернення Президента України

ÑÒÁ
3.00, 9.30, 2.10 Т/с «Iсторiя одного

злочину»
7.05 Т/с «Мислити як злочинець»
13.20 Т/с «Слiпа»
17.05 Т/с «Слiд»
18.50 СуперМама
20.00 Т/с «К.О.Д»
21.45 Т/с «Черговий лiкар»
23.40 Т/с «Агенти справедливостi»
1.35 Т/с «Хiд прокурора»

ÒÅÒ
5.30 Українськi мультфiльми
6.00 Панянка-селянка. Україна -

Польща
7.00 Богиня шопiнгу. Батли за патли
9.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми 5»
12.00, 0.30 Т/с «Хiлер»
13.10, 14.10, 16.00, 17.40, 19.50 Х/ф
22.00, 3.25 Т/с «Ромео i Джульєтта з

Черкас»
1.40 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
2.35 Т/с «Батько рулить»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.25, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «ФБР»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
5.00 Так не буває
7.20, 0.35 Iнший свiт
10.00, 17.05 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 18.50, 22.10 Камон!
12.50 Свiт_огляд
14.20, 16.40 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
23.20 Хижi до їжi
3.00 Дай лапу!

K-2
6.10 Телемагазин
6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
11.00 Готуємо разом
12.45 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.30 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
10.10, 18.00 Т/с «Заборонене кохання»
12.10, 20.00 Т/с «Червонi бутони»
14.45, 22.40 Говорить Україна
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 CSI: Нью-Йорк
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Панi Фазiлет i її доньки
21.55 Менталiст
23.20 Мислити як вбивця
0.55 Справа Дойлiв

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с «Коли ми вдома. НІ»
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00 Кориснi поради 2
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Загадковi вбивства

А. Крiстi»

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 16.45, 17.35, 18.25

Нитки долi
9.10, 10.00, 10.50, 19.15, 20.10, 21.00

Гречанка
11.40, 21.55, 2.45 Х/ф
15.10, 15.55, 1.20, 2.05 Страх в твоєму

домi

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.10 Друге життя меблiв
5.30 Design Stories
5.45, 6.00 У стилi зiрки. Готуємо
5.55, 6.10 У стилi зiрки. Тренуємося
6.20, 6.45, 7.15, 7.50, 8.20, 16.50, 17.20,

17.55, 18.25 Т/с «Швидка»
8.50, 9.40, 10.35 Т/с «Хороша дружи-

на»
11.25 Двоколiснi хронiки
12.20, 13.15, 14.05 Мiстичнi iсторiї. НП 2
15.00, 15.25, 15.55, 16.20 Т/с «Божевiль-

нi сусiди»
19.00 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
19.55, 20.45 Т/с «Черговий лiкар»
21.35, 22.30, 23.20 Мiстичнi iсторiї з По-

пенком
0.15 Страх в твоєму домi
1.05 Мiстичнi iсторiї

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00, 1.00 Реставратори
12.00 Мисливцi за крихiтними будин-

ками
14.00 Золота копальня Фредi Доджа
16.00 Шукачi опалiв
17.00 Голi i наляканi
18.00 Троє чоловiкiв, чотири колеса
20.00 Швидкi i гучнi
21.00 Смертельний улов
23.00 Гарпуннi мисливцi
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00 Одного разу в Америці
5.30, 11.30, 14.30 Азія 360
6.00 Навпаки
6.30, 13.00 Крим.Реалії
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.25, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00 Обличчям до події
11.00 Перехрестя
13.30 DW. Зроблено в Німеччині
14.00, 18.30 Азія
15.00, 20.30 Балтія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Донбас.Реалії
18.00 Невідома Росія
19.30 Людина на карті

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

×ÅÒÂÅÐ, 20 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
²ÍÒÅÐ+
5.50, 14.00, 22.05 Мiстична Україна
6.35, 7.30, 15.20, 23.25 Кориснi поради
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.45 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45, 0.05,

0.50, 1.35 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20, 2.25, 3.10 Ток-

шоу «Стосується кожного»
12.00, 20.05, 3.55 Життя на межi
12.45, 20.50, 4.40 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
5.35 Життя вiдомих людей
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Мiняю жiнку
12.10 Т/с «Жiночий лiкар. Нове життя»
17.00, 18.00 Свiт навиворiт. Україна
19.00 Х/ф «Пiслязавтра»
21.30 Х/ф «Леон-кiлер»
23.45 Х/ф «Ронiн»

2+2
6.00 ДжеДАI
7.00, 9.30, 1.20 Т/с «Касл»
11.10 Загублений свiт
15.05 Х/ф «Випадковий шпигун»
16.50 Х/ф «Мiстер та мiсiс Смiт»
19.00 Х/ф «Алiта: Бойовий янгол»
21.15 Х/ф «Брати Грiмм»
23.25 Х/ф «Ледi-Скорпiон»

5-É ÊÀÍÀË
7.00 Натхнення
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.30, 14.40, 23.40 Серед нас
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 Час новин

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.30, 18.20, 19.40
Незламна країна

20.00 Рандеву з Я. Соколовою
21.45 ТРО Медiа
22.45 BBC News Україна
0.50 Д/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.45 Латиноамериканський check-in
8.30 М/ф
10.05 Т/с «Сiм`я по недiлях»
14.10, 16.00, 18.00, 20.00, 22.10, 0.10,

2.00 Х/ф
0.00 Звернення Президента України
0.55 Stadium Night

ÑÒÁ
3.00, 9.25 Т/с «Iсторiя одного злочи-

ну»
7.05 Т/с «Мислити як злочинець»
13.20 Т/с «Слiпа»
19.00 Холостяк
0.10 Х/ф «Охоронець»
2.40 Х/ф «Будинок бiля озера»

ÒÅÒ
5.30 Українськi мультфiльми
6.00 Найкраща оселя
9.00 Мiсiя впоратися
9.30, 10.50, 12.20 М/ф
13.55, 16.05, 17.50, 20.00 Х/ф
22.00, 0.00 Лiга смiху. 10 рокiв
2.00 Розсмiши комiка
2.40 Богиня шопiнгу. Батли за патли

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
9.25, 1.05 Випадковий свiдок
10.45, 23.30 Т/с «ФБР»
12.20, 19.20 Т/с «Гаваї 5.0»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
16.30 Речдок. Велика справа

Ê-1
5.00 Так не буває
7.20, 0.35 Iнший свiт
10.00, 17.05 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 18.50, 22.10 Камон!
12.50 Свiт_огляд
14.20, 16.40 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.00 Покутнi. Разом по свiту
23.20 Хижi до їжi

K-2
6.10 Телемагазин
6.25, 16.30, 22.30 Судовi справи
7.15, 14.50, 20.50 Сiмейний суд
9.00, 19.05 Стосується кожного
11.00 Готуємо разом
12.45, 1.55 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток

Á²ÃÓÄ²
6.30 Телемагазин
7.30, 4.30 Сiмейнi мелодрами
10.10, 18.00 Т/с «Заборонене кохання»
12.10, 20.00 Т/с «Червонi бутони»
14.45, 22.40 Говорить Україна
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.15, 16.10 CSI: Нью-Йорк
6.45 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
17.00 Панi Фазiлет i її доньки

21.55 Менталiст
23.20 Мислити як вбивця
0.55 Справа Дойлiв

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с «Джованнi»
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30 Україна вражає
7.20, 17.00 Т/с «Комiсар Рекс»
9.00, 1.00 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
12.30, 0.30 Зорянi долi
13.00, 0.00 Скептик
14.00 Правда життя
14.30, 23.00 Таємницi свiту
15.00, 21.00 Т/с «Загадковi вбивства

А. Крiстi»

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 4

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 16.50, 17.40, 18.30

Нитки долi
9.10, 10.00, 10.50, 19.20, 20.10, 21.00

Гречанка
11.40, 21.55, 2.50 Х/ф
15.15, 16.00, 1.20, 2.05 Страх в твоєму

домi

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30 Де-

фективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 4

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.10 Друге життя меблiв
5.30 Design Stories
5.45, 6.00 У стилi зiрки. Готуємо
5.50, 6.10 У стилi зiрки. Тренуємося
6.20, 6.45, 7.15, 7.50, 8.25, 17.00, 17.30,

18.00, 18.35 Т/с «Швидка»
8.55, 9.50, 10.40 Т/с «Хороша дружи-

на»
11.30 Двоколiснi хронiки
12.25, 13.20, 14.15 Мiстичнi iсторiї з

Цимбалюком
15.15, 15.40, 16.10, 16.35 Т/с «Божевiль-

нi сусiди»
19.05 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
20.00, 20.50 Т/с «Черговий лiкар»
21.45, 22.35, 23.25 Мiстичнi iсторiї з По-

пенком
0.15 Страх в твоєму домi

DISCOVERY
5.00, 7.00, 13.00 Махiнатори
6.00, 10.00 Мисливцi за лахмiттям
9.00, 19.30 Як це влаштовано?
9.30, 19.00 Як це зроблено?
11.00, 1.00 Реставратори
12.00 Мисливцi за крихiтними будин-

ками
14.00 Генiй автодизайну
15.00 Турбодует
16.00 Майк Брюєр
17.00 Голi i наляканi
18.00 Троє чоловiкiв, чотири колеса
20.00 Швидкi i гучнi
21.00 Спiйманi!
22.00 Прикордонний контроль Iталiї
23.00 Швидкiсна гонитва
0.00 Аляска: останнiй рубiж

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00 #ВУкраїні
5.30, 11.30, 14.30 Людина на карті
6.00 Балтія
6.30, 13.00 Донбас.Реалії
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.00, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 19.00 Обличчям до події
11.00 Спецпроект.Док
13.30 DW.Інтерв’ю
14.00, 20.30 Азія
17.00, 20.00 Головне
17.30 Перехрестя
18.00 Археологія
19.30 Чекаємо в гості

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

Ï’ßÒÍÈÖß, 21 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
²ÍÒÅÐ+
5.55 Мiстична Україна
6.40, 7.30 Кориснi поради
7.00, 19.55, 4.25 Школа Комаровсь-

кого
7.45, 8.30, 20.30, 21.15, 4.55 Шiсть со-

ток
9.15, 9.45, 22.00, 22.30 Правда життя
10.20, 11.10, 12.05, 13.05, 13.50, 14.45,

23.00, 23.50, 0.45, 1.45, 2.35, 3.25
Корисна програма

15.45, 16.30, 17.20, 18.15, 19.05 Го-
туємо разом

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
7.00 Свiт навиворiт
13.00 Х/ф «Пiд одним дахом»
17.00 Х/ф «Титанiк»
21.00 Вихiд
23.15 Говорить вся країна
0.20 Х/ф «Цiна правди»

2+2
6.00 Помста природи
8.30 Загублений свiт
13.40 Х/ф «Найкращi з найкращих»
15.20 Х/ф «Найкращi з найкращих 2»
17.15 Х/ф «Найкращi з найкращих 3»
19.00 Х/ф «Джек Рiчер»
21.35 Х/ф «Джек Рiчер 2: Не вiдсту-

пай»
23.45 Х/ф «Правосуддя для всiх»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.00 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 18.00, 19.00, 21.00 Час но-
вин

9.20, 10.15, 18.20 Незламна країна
11.15, 12.30 Машина часу
13.15, 16.15, 0.50 Д/ф
15.30, 21.35 Невигаданi iсторiї
19.20 Легендарнi воїни
20.00 Рандеву з Я. Соколовою
22.00 Х/ф
23.35 Серед нас

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.20 Латиноамериканський check-

in
7.50 Однiєю правою
9.30 Поле 3
10.30, 12.05 М/ф
13.50, 16.45, 19.00, 21.45, 0.10, 0.35,

2.10 Х/ф
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни

ÑÒÁ
3.00 Х/ф «Будинок бiля озера»
4.35, 12.20, 22.55 Т/с «К.О.Д»
7.10 Холостяк
19.00 Т/с «Код кохання»

ÒÅÒ
5.05 Зiрки, чутки & Hallywood. Топ-

чик
5.40 Українськi мультфiльми
6.10, 10.30, 12.10 М/ф
7.40 Я люблю Україну
9.30 Мiсiя впоратися
13.50, 15.20, 17.00, 19.00, 21.10, 23.20

Х/ф
1.20 Розсмiши комiка
2.35 Найкраща оселя
3.20 Богиня шопiнгу. Батли за пат-

ли

ÍÒÍ
6.00 Речдок
9.20, 0.30 Т/с «Елементарно»
12.30 Т/с «Дрон»
17.30 Речдок. Велика справа
22.30 Х/ф «Законослухняний грома-

дянин»

Ê-1
5.00 Iнший свiт
6.55 Навколо М
8.40, 18.05 Орел i решка. Дайджест
9.40 Т/с «Мисливцi за релiквiями»
14.00 Пригоди з Метьолкiною
14.55 Свiт_огляд
18.35, 0.35 Орел i решка
21.00 Камон з Узол i Манько
3.00 Крафтовi мандри

K-2
5.25, 1.20 Квадратний метр
6.20 Телемагазин
6.35 Удачний проект
8.25, 1.50 Шiсть соток
9.45 Т/с «Голос з минулого»
13.00, 21.45 Сiмейний суд
15.45, 23.30 Судовi справи
18.20 Стосується кожного

Á²ÃÓÄ²
6.30 Телемагазин
7.30, 23.50 Говорить Україна
12.45 Т/с «Заборонений плiд»
18.00 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
1.40 Т/с «Щоденники Темного»
3.00 Т/с «Хамелеон»
4.30 Сiмейнi мелодрами

ÑÎÍÖÅ
10.10 3х4. Найкумеднiше домашнє

вiдео
11.30, 18.00 CSI: Нью-Йорк

0.45 Мислити як вбивця
2.05 Справа Дойлiв

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Т/с «Леся+Рома»
8.30 Вiза нареченої. Вiза наречено-

го
16.00 Вар`яти
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.45 Великi українцi
7.20 Україна вражає
8.20, 12.30, 1.00 Зорянi долi
9.00, 1.30 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
13.00, 0.00 Таємницi свiту
14.00 Т/с «Загадковi вбивства А.

Крiстi»
18.00 Т/с «Комiсар Рекс»

NLO 2
5.00, 5.30 СуперКопи 3
6.00 Пiвнiчний check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Роздовбаї
8.00, 8.30, 8.55, 9.20, 9.50, 14.00, 14.30,

14.55, 15.20, 15.50, 20.00, 20.30,
20.55, 21.20, 21.50 Оттак мастак
3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45
Зарядженi

11.15, 12.05, 17.15, 18.05, 23.15, 0.05
Панiка Вова

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 16.35, 17.25,

18.20 Нитки долi
9.10, 10.00, 10.50, 19.10, 20.00, 20.55

Гречанка
11.40, 21.45 Х/ф
15.00, 15.50, 1.10, 1.55 Страх в твоєму

домi
2.35 Клянусь любити тебе вiчно

NLO 2
5.00, 5.30 СуперКопи 3
6.00 Пiвнiчний check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Роздовбаї
8.00, 8.30, 8.55, 9.20, 9.50, 14.00, 14.30,

14.55, 15.20, 15.50, 20.00, 20.30,
20.55, 21.20, 21.50 Оттак мастак
3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45
Зарядженi

11.15, 12.05, 17.15, 18.05, 23.15, 0.05
Панiка Вова

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
6.00 М/с «Робокар Полi»
6.15 Т/с «Ескiмоска»
6.25 М/с «Хоробрi зайцi»
6.40 «Ваш Василь»
7.45, 17.00 Х/ф «Цiна правди»
9.45, 10.35, 11.25 Т/с «Хороша дру-

жина»
12.15, 13.15, 14.10 Мiстичнi iсторiї з

Цимбалюком
15.00 Х/ф «Щедрiк»
19.00 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
19.50, 20.45 Т/с «Черговий лiкар»
21.35, 22.25, 23.20 Мiстичнi iсторiї з

Попенком
0.15 Страх в твоєму домi
1.00 Мiстичнi iсторiї

DISCOVERY
5.00 Махiнатори
6.00 Мисливцi за лахмiттям
7.00 Як це влаштовано?
9.00 Американський чоппер
10.00 Автобан А2
12.00 Крутий Чед
14.00 Реставратори
15.00 Рятувальники майна
16.00 Виживання без купюр
18.00 Золота лихоманка
20.00 Вiйни за молюскiв
21.00 Невiдома експедицiя
22.00 Зустрiчi з прибульцями
23.00 НАСА: нез`ясовнi матерiали
0.00 Голi i наляканi

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 8.30, 14.30 Перехрестя
5.30 Чекаємо в гості
6.00 Археологія
7.00, 10.00, 12.00, 15.15 Майже до-

рослі
8.00 Обличчям до події
9.00 Донбас.Реалії
9.30 DW.Інтерв’ю
13.00 Балтія
13.30 DW. Європа у фокусі
14.00 #ВУкраїні
15.00 Новини
17.00 Грані часу
18.00 Реальна історія
18.30 Балтійський шлях
19.00 Спецрепортаж Справжнього

Часу
19.30 DW. Мистецтво в деталях
20.00 Документальна година. Аме-

рика
21.00 Реальне кіно

ÌÀÐÒ
0.00 Єдині новини

ÑÓÁÎÒÀ, 22 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
²ÍÒÅÐ+
5.40, 7.45, 8.30, 20.30, 21.15, 3.55, 4.40

Шiсть соток
6.25, 9.15, 9.45, 22.00, 22.30 Правда

життя
7.00, 19.50, 3.15 Школа Комаровсько-

го
7.30 Кориснi поради
10.20, 11.10, 12.00, 12.55, 13.45, 23.05,

23.55, 0.45, 1.40, 2.30 Готуємо ра-
зом

14.30, 15.25, 16.15, 17.15, 18.05, 18.55
Корисна програма

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
7.00, 1.00 Свiт навиворiт
10.00 Х/ф «Пiслязавтра»
12.25 Х/ф «Титанiк»
16.25 Х/ф «Коли ти вийдеш замiж?»
18.30 Х/ф «Озброєнi i небезпечнi»
21.00 Клуб 1% 2
23.00 Х/ф «За течiєю»

2+2
6.00, 4.40 ДжеДАI
9.10, 2.25 Загублений свiт
13.55 Х/ф «Найкращi з найкращих:

Без попередження»
15.25 Х/ф «Людина президента»
17.15 Х/ф «Людина президента 2»
19.00 Х/ф «Двiйник»
21.05 Х/ф «Вiйна свiтiв»
23.10 Х/ф «Райське мiсто»
0.50 Т/с «Касл»

5-É ÊÀÍÀË
7.05, 0.05 Т/с «Елiза»
8.00, 23.00 Час новин. Пiдсумки дня
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 17.00,

18.00, 19.00, 21.00 Час новин
9.20 Лiтургiя ПЦУ. Наживо
11.30, 12.30, 18.20 Незламна країна
13.20 Невигаданi iсторiї
14.10, 21.35 Машина часу
15.20 Хронiка вiйни
16.00 Рандеву з Я. Соколовою
17.15, 0.50, 1.45 Д/ф
19.30, 22.00 Х/ф
23.35 Серед нас

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
6.00 Латиноамериканський check-in
7.00 Однiєю правою
8.40, 1.15 Хто знає? 2
9.45 Хто зверху? 13
11.45 М/ф
13.40, 16.15, 19.00, 22.00, 0.05, 2.20 Х/ф
0.00 Звернення Президента України
0.15 Поле 3

ÑÒÁ
3.00 Т/с «Хiд прокурора»
3.45 Т/с «Слiд»
9.40 Смак дитинства
10.50 Т/с «Код кохання»
14.30, 23.15 СуперМама
19.00 Зваженi та щасливi

ÒÅÒ
5.45 Українськi мультфiльми
7.00, 9.00, 4.55 Ближче до зiрок
10.00, 11.40, 13.20, 15.00, 5.45 М/ф
16.45, 20.50, 23.00 Х/ф
19.00 Я люблю Україну
1.00 Розсмiши комiка
1.45 Найкраща оселя
2.35 Богиня шопiнгу. Батли за патли
3.25 Панянка-селянка. Україна -

Польща

ÍÒÍ
6.00 Речдок
9.20, 22.45 Т/с «Елементарно»
10.50 Т/с «Дрон»
17.30 Речдок. Велика справа
0.20 Х/ф «Законослухняний грома-

дянин»

Ê-1
7.15 Навколо М
9.05 Пригоди з Метьолкiною
9.40 Т/с «Мисливцi за релiквiями»
14.15 Свiт_огляд
16.20 Орел i решка. Дайджест
18.30, 23.25 Орел i решка
21.00 Камон з Узол i Манько

K-2
5.20, 1.20 Квадратний метр
6.10 Телемагазин
6.25 Удачний проект
8.05, 1.45 Шiсть соток
9.50 Смачно з Тетяною Литвиновою
10.00 Готуємо разом
11.40, 18.20, 3.50 Стосується кожного
13.20, 21.45 Сiмейний суд
15.50, 23.30, 4.35 Судовi справи

Á²ÃÓÄ²
6.30, 6.30 Телемагазин
7.30, 23.50 Говорить Україна
12.45 Т/с «Заборонений плiд»
18.00 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
1.40 Т/с «Щоденники Темного»
3.00 Т/с «Хамелеон»
4.30 Сiмейнi мелодрами

ÑÎÍÖÅ
10.10 3х4. Найкумеднiше домашнє вi-

део
11.30 Панi Фазiлет i її доньки
20.45 Менталiст

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Т/с «Леся+Рома»
8.30 Вiза нареченої. Вiза нареченого
16.00 Вар`яти
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.45 Великi українцi
7.20, 2.20 Україна вражає
8.20, 12.30, 1.00 Зорянi долi
9.00, 1.30 Кориснi поради
9.30 Телемагазин
13.00, 0.00 Таємницi свiту
14.00 Т/с «Загадковi вбивства А. Крiс-

тi»
18.00 Т/с «Комiсар Рекс»
2.00 Великi українцi

NLO 2
5.15, 6.05, 11.15, 12.05, 17.15, 18.05,

23.15, 0.05, 5.15, 6.05 Панiка Вова
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Роздовбаї
8.00, 8.25, 8.55, 9.20, 9.45, 14.00, 14.25,

14.55, 15.20, 15.45, 20.00, 20.25,
20.55, 21.20, 21.45, 2.00, 2.25, 2.55,
3.20, 3.45 Оттак мастак 3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45,
4.15, 4.45 Зарядженi

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 16.40, 17.30, 18.20

Нитки долi
9.10, 10.00, 10.50, 19.10, 20.05, 20.55

Гречанка
11.40, 21.50, 3.00 Х/ф
15.00, 15.50, 2.15 Страх в твоєму домi

NLO 2
5.15, 6.05, 11.15, 12.05, 17.15, 18.05,

23.15, 0.05, 5.15, 6.05 Панiка Вова
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Роздовбаї
8.00, 8.25, 8.55, 9.20, 9.45, 14.00, 14.25,

14.55, 15.20, 15.45, 20.00, 20.25,
20.55, 21.20, 21.45, 2.00, 2.25, 2.55,
3.20, 3.45 Оттак мастак 3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45,
4.15, 4.45 Зарядженi

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.05, 6.40, 5.10 У стилi зiрки. Готуємо
5.15, 5.20 У стилi зiрки. Тренуємося
5.25, 5.30 Д/ф
6.00 М/с «Робокар Полi»
6.15 Т/с «Ескiмоска»
6.25 М/с «Хоробрi зайцi»
6.55 Корисна кухня
7.30 Дiєтолог Dr. Skytalinska
7.45 Мiсiя «Прибирання»
8.00, 8.25, 8.55, 9.25 Т/с «Божевiльнi

сусiди»
9.50 У стилi зiрки. Тарабарова
10.25, 11.15, 12.00 Т/с «Хороша дружи-

на»
12.55 Двоколiснi хронiки
13.50, 14.45, 15.40 Мiстичнi iсторiї з

Цимбалюком
16.40, 17.30 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
18.25, 19.20, 20.10 Т/с «Черговий лiкар»
21.00, 21.55, 22.50 Мiстичнi iсторiї з По-

пенком
23.40 Страх в твоєму домi
1.20 Мiстичнi iсторiї

DISCOVERY
5.00, 5.00 Мисливцi за лахмiттям
7.00 Як це влаштовано?
9.00 Махiнатори
11.00 Реставратори
13.00 Забуте i поховане
14.00 Великий конкурс антикварiв
15.00 Неймовiрнi басейни
16.00 Бар на замовлення
17.00 Ремонт на фермi
18.00 Друге життя фургонiв
19.00 Мисливцi за крихiтними будин-

ками
20.00 Реновацiя нездiйснима
21.00, 4.00 Вигравай, програвай або

мухлюй
22.00 Мiльйони Пабло Ескобара
0.00 Прикордонний контроль
1.00 Прикордонний контроль Iталiї

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 19.30 Спецрепортаж Справжнь-

ого часу
5.30 Балтійський шлях
6.00 Документальна година. Амери-

ка
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00 Чекаємо в гості
8.30 Що ж виходить
9.00 Крим.Реалії
9.30 DW. Мистецтво в деталях
10.00, 15.00 Майже дорослі
13.00 DW. Репортер
13.15 Дивись в обидва
13.30 DW. Майбутнє сьогодні
14.00 Грані часу
17.00 Людина має право
18.00 Ознаки життя
18.30 Спецпроект.Док
19.00 Одного разу в Америці
20.00 Америка. Велика подорож
20.30 Нью-Йорк, New York
21.00 Реальне кіно

ÌÀÐÒ
0.00 Єдині новини

ÍÅÄ²Ëß, 23 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ
«ªäèí³ íîâèíè» - «Ðàçîì ìè ñèëüí³» — ³íôîðìàö³éíèé òåëåìàðàôîí, çàïóùåíèé 24 ëþòîãî 2022 ðîêó ç ìåòîþ ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ùîäî ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ â³ä ïî÷àòêó ðîñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ â Óêðà¿íó. Òðàíñëþþòü: «UA: ÏÅÐØÈÉ», «UA: ÊÓËÜÒÓÐÀ», 1+1, ICTV, IÍÒÅÐ, ÐÀÄÀ, ÓÍIÀÍ ÒÁ, «Ìè - Óêðà¿íà».



88 ×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð.
ñòÎð.

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍ-
ÒÐÀÊÒ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
44800308.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ:
43023, Âîëèíñüêà îáë., Ëóöüêèé ð-í, ì. Ëóöüê, âóë.
ßðåì÷óêà Íàçàð³ÿ, áóäèíîê 1,  êîíòàêòíèé íîìåð
òåëåôîíó: 0676437054, e-mail: oleksii.hutsal@wog.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà: Àâòîçàïðàâíèé êîì-
ïëåêñ (ÀÇÊ) - Óêðà¿íà, 54028, Ìèêîëà¿âñüêà îáë.,
Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ì. Ìè-
êîëà¿â,  ²íãóëüñüêèé ð-í, âóë. Õåðñîíñüêå øîñå, áóä.
50 á.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ
äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà.

ÀÇÊ ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ» º ³ñíóþ÷èì
îá'ºêòîì, ÿêèé ââåäåíèé â åêñïëóàòàö³þ â 2006 ðî-
ö³. Çã³äíî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ» ¹ 2059-VIII â³ä 13.05.2022 ð., âèä ä³ÿëüíîñ-
ò³ ï³äïðèºìñòâà íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ, àäæå íå º íîâîñòâîðåíèì ³ íå ïðîâîäèëàñü
ðåêîíñòðóêö³ÿ, òîìó âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ â³äñóòí³é. 

ÀÇÊ ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (Ìèêîëà¿âñüêà
îáë., ì. Ìèêîëà¿â, ²íãóëüñüêèé ð-í, âóë. Õåðñîíñüêå
øîñå, áóä. 50 á) çä³éñíþº ðîçäð³áíó òîðã³âëþ ïàëü-
íèì: äèçåëüíèì ïàëèâîì (ÄÏ) òà áåíçèíîì. Ð³÷-
íèé îáñÿã ïàëèâà, ùî ðåàë³çóºòüñÿ, ñêëàäàº: ÄÏ -
865,7 ì3; áåíçèíó - 611,9  ì3. Äî  ñêëàäó  ÀÇÊ  âõî-
äÿòü: äâà ðåçåðâóàðè  äëÿ  çáåð³ãàííÿ  ÄÏ îá'ºìîì
ïî 19,757 ì3 òà 15,947 ì3; äâà ðåçåðâóàðè  äëÿ
çáåð³ãàííÿ áåíçèíó îá'ºìîì ïî 11,770 ì3 òà 11,852
ì3; ðîçäàâàëüí³ êîëîíêè (2 îä.), äèçåëüãåíåðàòîð
ìàðêè TMGYD - 34 ïîòóæí³ñòþ 25 êÂò (1 îä.).

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 9 ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü
5,302 ò/ð³ê, ç íèõ (ò/ð³ê): ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñ-
ïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà âî-
ëîêíà) - 0,000; îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³-
îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 0,068; àçîòó (1) îêñèä [N2O]
- 0,000, ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,006; îêñèä âóãëåöþ - 0,003;
âóãëåöþ ä³îêñèä - 5,000; ìåòàí - 0,000, íåìåòàíî-
â³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 0,225; (â ò.
÷. âóãëåâîäí³ íàñè÷åí³ C12 - C19 (ðîç÷èííèê ÐÏÊ-
26511 òà ³í.) ó ïåðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷íèé
âóãëåöü - 0,032 ò/ð³ê,  áåíçèí (íàôòîâèé, ìàëîñ³ð-
÷èñòèé - ó ïåðåðàõóíêó íà âóãëåöü) - 0,193 ò/ð³ê).

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ-
÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åí-
íÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³ä-
ïîâ³äàþòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîç-
ðîáíèêà äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò
ÏËÞÑ», òåëåôîí (096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðîòÿãîì
30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî Óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðè-
ðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029, ì. Ìèêîëà¿â, 
ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí: (0512) 46 04 27, 
e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß
ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð

ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë
ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ
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ßê ïîëåãøèòè ãîëîâíèé á³ëü áåç ë³ê³âÑêàíäèíàâñüêà 
ä³ºòà
ïðîäîâæóº
æèòòÿ íà 23%
Â÷åí³ Îðõóñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó (Äàí³ÿ) äîâåëè, ùî
õàð÷óâàííÿ âïëèâàº íà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Ñêàíäè-
íàâñüêà ä³ºòà ïåðåäáà÷àº
ìåíøå ÷åðâîíîãî ì'ÿñà ³
öóêðó òà á³ëüøå ðèáè, áî-
áîâèõ, ö³ëüíîçåðíîâèõ
ïðîäóêò³â ³ íåæèðíèõ ìî-
ëî÷íèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî: ñå-
ðåä øâåä³â, ÿê³ äîòðèìó-

þòüñÿ ä³ºòè, ñìåðòí³ñòü íà
23% íèæ÷à, à ñåðöåâî-ñóäèí-
í³ ïðîáëåìè òðàïëÿþòüñÿ ð³ä-
øå. Ðåçóëüòàò íåçàëåæíèé â³ä
äîõîäó òà îñâ³òè.

Ì³ãðåíü - íå ïðîñòî ãîëîâíèé á³ëü.
Âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëüíèì áî-
ëåì, íóäîòîþ òà ï³äâèùåíîþ ÷óòëè-
â³ñòþ äî ñâ³òëà ³ çâóê³â, çàâàæàþ÷è
ïðàöþâàòè òà â³äïî÷èâàòè.

Ôàõ³âö³ àìåðèêàíñüêî¿ National Library
of Medicine ðàäÿòü ïðîñòèé ñïîñ³á

ïîëåãøèòè ñòàí: ãàðÿ÷ó âàííî÷êó äëÿ í³ã.
Òåïëà âîäà ðîçøèðþº ñóäèíè, ÷àñòèíà
êðîâ³ â³äõîäèòü â³ä ãîëîâè, çìåíøóþ÷è

òèñê íà íåðâè. Äëÿ á³ëüøîãî åôåêòó
ìîæíà ïðèêëàñòè äî ÷îëà àáî øè¿ õî-
ëîäíèé êîìïðåñ - êîíòðàñò òåìïåðàòóð
çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ. Òàêîæ åêñ-
ïåðòè ðàäÿòü ïèòè äîñòàòíüî âîäè, ñòâî-
ðþâàòè òèõó òà çàòåìíåíó îáñòàíîâêó
³ óíèêàòè íàäòî ãàðÿ÷î¿ âîäè ëþäÿì ³ç
ïðîáëåìàìè ñåðöÿ ÷è ñóäèí. Ïðè ÷àñòèõ
àáî ñèëüíèõ íàïàäàõ îáîâ'ÿçêîâî 
çâåðòàéòåñÿ äî ë³êàðÿ.

Âàøå çäîðîâ’ÿ

ÏÎÑËÓÃÈ
Íàð³çêà ñêëà. Âñòàíîâëåííÿ,  äîñ-
òàâêà.
� 095-697-79-84.

ÊÓÏËÞ
À/ì Ãàç-24 äî 20.000.
� 095-697-79-84.

ÏÐÎÄÀÞ
Ãîòîâ³ äëÿ ï³÷êè äðîâà.
� 095 697-79-84.

ÒÎÐÔÎÁÐÈÊÅÒÈ â ì³øêàõ ÂÎ-
ËÈÍÜÒÎÐÔ, ÄÓÁÁÐÈÊÅÒ RUF â
òåðìîïë³âö³ ïî 10 êã. 
� 67-487-27-06, 099-211-05-35, 
Îëåêñié  ²âàíîâè÷.

ÄÐÎÂÀ òâåðäèõ ïîð³ä. Äîñòàâêà.
� 093-024-36-58.

Ð²ÇÍÅ
Âòðà÷åíèé äèïëîì, âèäàíèé Ìè-
êîëà¿âñüêèì ìåäè÷íèì ó÷èëèùåì
â 1999 ðîö³ íà ³ì'ÿ Ùåðáèíà

Îëåíà Ñåðã³¿âíà, ââàæàòè íåä³é-
ñíèì.

Ââàæàòè íåä³éñíèì ó çâ'ÿçêó ç
âòðàòîþ ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî
âëàñíîñò³ íà ïðèâàòèçîâàíó
êâàðòèðó ¹12 ïî âóë. Â. Ìîð-
ñüêà, 5 À, âèäàíå íà ³ì'ÿ Íèêè-
òèíñüêà Ëàðèñà Îëåêñàíäð³âíà,
Íèêèòèíñüêèé Âàëåð³é Äìèòðî-
âè÷,  Íèêèòèíñüêèé Äìèòðî Âà-
ëåð³éîâè÷.

15.11.2025 ð. áóäóòü  âèêîíóâà-
òèñü ðîáîòè ïî âñòàíîâëåííþ
(â³äíîâëåííþ) ìåæ çåìåëüíî¿ ä³-
ëÿíêè ãðîìàäÿíêè Ïóñòîâîé÷åíêî
Îêñàíè Ãåîðã³¿âíè çà àäðåñîþ:
Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü, Ìèêîëà¿â-
ñüêèé ð-í, ñ. Áàëîâíå, âóë. Ìè-
ðó, 145. Çàïðîøóºìî âëàñíèê³â
ñóì³æíî¿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè: âóë.
Ìèðó, 143 áóòè ïðèñóòí³ìè äëÿ
ïîãîäæåííÿ ìåæ.
� 063-943-48-63.

Àãåíòà çàòðèìàëè 
«íà ãàðÿ÷îìó»
Äî øåñòè ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³
çàñóäæåíî ðîñ³éñüêîãî àãåíòà,
ÿêèé ïëàíóâàâ çä³éñíèòè ïîäâ³é-
íèé âèáóõ ó æèòëîâîìó ìàñèâ³
Ìèêîëàºâà.

Ç à äàíèìè ÑÁÓ, 27-ð³÷íîãî îäåñè-
òà çàâåðáóâàëè îêóïàíòè ÷åðåç

Telegram-êàíàë, îá³öÿþ÷è «ëåãê³ ãðî-
ø³». Â³í ìàâ âñòàíîâèòè âèáóõ³âêó,
çàìàñêîâàíó ï³ä ïëÿøêó ç âîäîþ, íà
êàïîò çàïàðêîâàíîãî àâòî, à ï³ñëÿ
ïðèáóòòÿ ðÿòóâàëüíèê³â - ï³ä³ðâàòè
äðóãó, ñõîâàíó â êëóìá³ ïîðó÷. Òå-
ðîðèñòè ïðàãíóëè ñïðè÷èíèòè ìàñî-
â³ æåðòâè é ïàí³êó ñåðåä ìèðíèõ
ìåøêàíö³â.

Ñëóæáà áåçïåêè ñïðàöþâàëà íà
âèïåðåäæåííÿ: âèêðèëà àãåíòà, çàäî-
êóìåíòóâàëà âñ³ åòàïè çëî÷èíó é çàò-
ðèìàëà éîãî ï³ä ÷àñ ï³äïàëó àâòî ó
êîìåíäàíòñüêó ãîäèíó.

Ðîçñë³äóâàííÿ ïðîâîäèëè ñï³âðîá³ò-
íèêè ÑÁÓ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³
ñï³ëüíî ç ïðîêóðàòóðîþ.

Äîâ³ðèëàñü çíàéîì³é -
çàëèøèëàñü 
³ç áîðãàìè
Ó Ìèêîëàºâ³ 43-ð³÷íà æ³íêà ñòà-
ëà æåðòâîþ øàõðàéñüêî¿ ñõåìè,
äîïîìàãàþ÷è çíàéîì³é îòðèìà-
òè ãðîøîâèé ïåðåêàç ç-çà êîðäî-
íó. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº ïîë³ö³ÿ
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³.

Ï îòåðï³ë³é çàòåëåôîíóâàëà çíàéî-
ìà, í³áèòî â³ä ³ìåí³ ðîäè÷à, é

ïîïðîñèëà äîïîìîãòè ç îòðèìàííÿì
êîøò³â, ïîÿñíèâøè, ùî íå ìàº íå-
îáõ³äíèõ äîêóìåíò³â. Æ³íêà ïîãîäèëà-
ñÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ¿é çàòåëåôîíóâàâ
«ïðåäñòàâíèê ðîäè÷à» òà çàïðîïî-
íóâàâ âñòàíîâèòè íà òåëåôîí ñïåö³-
àëüíèé çàñòîñóíîê äëÿ çä³éñíåííÿ ïå-
ðåêàçó.

Äîâ³ðèâøèñü íåçíàéîìöþ, ìèêîëà-
¿âêà âèêîíàëà âñ³ ³íñòðóêö³¿, à çãîäîì
âèÿâèëà, ùî íà ¿¿ ³ì'ÿ îôîðìëåíî
ê³ëüêà îíëàéí-êðåäèò³â çàãàëüíîþ ñó-
ìîþ 344 òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

Øàõðàÿì çàãðîæóº äî 8 ðîê³â ïîç-
áàâëåííÿ âîë³.

Ïðàâîîõîðîíö³ çàñòåð³ãàþòü: íå
âñòàíîâëþéòå ñòîðîíí³ ïðîãðàìè, íå
íàäàâàéòå äîñòóï äî òåëåôîíà ÷è
áàíê³âñüêèõ äîäàòê³â ³íøèì ëþäÿì, íå
ââîäüòå îñîáèñò³ äàí³ íà ñóìí³âíèõ
ñàéòàõ ³ íå äîâ³ðÿéòå íàâ³òü çíàéî-
ìèì, ÿêùî ìîâà éäå ïðî ãðîø³. Ó ðà-
ç³ ï³äîçðè íà øàõðàéñòâî ñë³ä íåãàé-
íî çâåðòàòèñÿ äî ïîë³ö³¿ àáî òåëå-
ôîíóâàòè 102.

Âèðîê ðåêåòèðàì
Ó Ìèêîëàºâ³ ñóä ïîñòàâèâ êðàïêó
ó ñïðàâ³ îçáðîºíîãî çëî÷èííîãî
óãðóïîâàííÿ, ÿêå çàéìàëîñÿ ðåêå-
òîì, âèêðàäåííÿìè ëþäåé ³ íåçà-
êîííèì çàâîëîä³ííÿì òðàíñïîð-
òîì. ßê ïîâ³äîìèëè ó ïîë³ö³¿ Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, äîêàçè, ç³á-
ðàí³ ñë³ä÷èìè, ïîâí³ñòþ ï³äòâåð-
äèëè ïðîâèíó îáâèíóâà÷åíèõ.

Ñ ë³äñòâîì âñòàíîâëåíî, ùî ó ñåð-
ïí³ 2019 ðîêó 49-ð³÷íèé ìèêîëà¿-

âåöü íà ïð³çâèñüêî «Àïò³» ðàçîì ³ç
òðüîìà ñï³ëüíèêàìè - ÷îëîâ³êàìè â³-
êîì 47, 41 òà 25 ðîê³â - îðãàí³çó-
âàâ íàïàä íà âëàñíèêà âàíòàæ³âêè.
Çëîâìèñíèêè ïîçáàâèëè ÷îëîâ³êà âî-
ë³, à éîãî áðàòà âçÿëè ó çàðó÷íèêè,
ùîá çìóñèòè âèêîíàòè ¿õí³ çëî÷èíí³
âèìîãè.

Çàâäÿêè ïðîôåñ³éíèì ä³ÿì ïðàâî-
îõîðîíö³â óñ³õ ô³ãóðàíò³â çàòðèìàëè
1 ëèñòîïàäà 2019 ðîêó. Ñóä âèçíàâ
¿õ âèííèìè: îðãàí³çàòîð îòðèìàâ
äåâ'ÿòü ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³, éî-
ãî ñï³ëüíèêè - â³ä ï'ÿòè äî ñåìè.

Íà¿õàâ, âèêëèêàâ
øâèäêó ³ çíèê
Íà Ìèêîëà¿âùèí³ ïîë³öåéñüê³ çàò-
ðèìàëè 30-ð³÷íîãî âîä³ÿ ÂÀÇ,
ÿêèé ó í³÷ íà 1 ëèñòîïàäà â ñåë³
Ïðîì³íü Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ãðîìàäè
íà¿õàâ íà 50-ð³÷íó æ³íêó, ùî ëå-
æàëà íà äîðîç³, âèêëèêàâ äëÿ íå¿
øâèäêó äîïîìîãó, à ïîò³ì óò³ê. 

Ì åäèêè, ïðèáóâøè íà ì³ñöå, êîí-
ñòàòóâàëè ñìåðòü ïîòåðï³ëî¿. Çà

ïîïåðåäí³ìè âèñíîâêàìè åêñïåðò³â,
âîíà ïîìåðëà â³ä ÷èñëåííèõ òðàâì,
îòðèìàíèõ óíàñë³äîê ÄÒÏ.

Ïðàâîîõîðîíö³ îïåðàòèâíî âñòàíî-
âèëè îñîáó âîä³ÿ. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî
ï³ñëÿ àâàð³¿ ÷îëîâ³ê ïðèïàðêóâàâ àâ-
òî çà ãàðàæàìè íåïîäàë³ê áóäèíêó òà
íàìàãàâñÿ éîãî â³äðåìîíòóâàòè, àáè
ïðèõîâàòè ñë³äè çëî÷èíó.

Ï³äîçðþâàíîìó çàãðîæóº äî âîñü-
ìè ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³. 

×åðåç ñâàðêó - 
äî ðåàí³ìàö³¿
Ó Âîçíåñåíñüêîìó ðàéîí³ ïîë³-
öåéñüê³ çàòðèìàëè 20-ð³÷íîãî
ì³ñöåâîãî æèòåëÿ, ÿêèé ï³ä ÷àñ
êîíôë³êòó òÿæêî ïîáèâ 46-ð³÷íîãî
îäíîñåëüöÿ.

Çà äàíèìè ïîë³ö³¿, óâå÷åð³ 8 ëèñòîïà-
äà äî ÷åðãîâî¿ ÷àñòèíè íàä³éøëî ïî-

â³äîìëåííÿ â³ä ë³êàð³â ïðî ãîñï³òàë³-
çàö³þ ÷îëîâ³êà ç ÷èñëåííèìè òðàâìà-
ìè. Ñë³ä÷³ âñòàíîâèëè, ùî ì³æ ïîòåðï³-
ëèì ³ éîãî çíàéîìèì âèíèêëà ñâàðêà
íà ´ðóíò³ îñîáèñòèõ íåïîðîçóì³íü. Ñó-
ïåðå÷êà øâèäêî ïåðåðîñëà ó á³éêó, ï³ä
÷àñ ÿêî¿ ìîëîäøèé ÷îëîâ³ê íàí³ñ ñòàð-
øîìó ÷èñëåíí³ óäàðè ðóêàìè ïî îáëè÷-
÷þ òà òóëóáó.

Ïîòåðï³ëîãî ó òÿæêîìó ñòàí³ äîï-
ðàâèëè äî ë³êàðí³. Çà ñêîºíå ô³ãóðàí-
òó çàãðîæóº ïîêàðàííÿ - äî âîñüìè
ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ä³òè ïîøêîäèëè -
â³äïîâ³äàòèìóòü
áàòüêè
Ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ òðàïèëè-
ñÿ äâà ³íöèäåíòè ç ó÷àñòþ ä³òåé,
ùî ñïðè÷èíèëè çíà÷í³ çáèòêè.

Ó ñåë³ Ïàâëî-Ìàð'ÿí³âêà Ñí³ãóð³â-
ñüêî¿ ãðîìàäè äâîº õëîïö³â 9 òà

11 ðîê³â ïîøêîäèëè áëèçüêî 30 ìî-
ãèë: ëàìàëè íàäãðîáí³ ïëèòè òà õðåñ-
òè. ²íôîðìàö³þ äî ïîë³ö³¿ íàä³ñëàâ
ñòàðîñòà ñåëà 3 ëèñòîïàäà. Ä³òè ïî-
ÿñíèëè, ùî ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè äî ë³-
ñó âèð³øèëè «ðîçâàæèòèñÿ», à â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü íåñòèìóòü ¿õí³ áàòüêè. 

Çà ôàêòîì â³äêðèòî êðèì³íàëüíå
ïðîâàäæåííÿ, à íà áàòüê³â ñêëàäå-
íî àäì³í³ñòðàòèâí³ ìàòåð³àëè çà íå-
âèêîíàííÿ îáîâ'ÿçê³â ùîäî âèõîâàí-
íÿ. Êð³ì òîãî, ùîäî 11-ð³÷íîãî ãî-
òóþòü êëîïîòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
ïðèìóñîâèõ âèõîâíèõ çàõîä³â.

Ó Ìèêîëàºâ³ 12-ð³÷íèé õëîïåöü íàâ-
ìèñíî ðîçáèâ êàìåíåì ìîí³òîð ó òèì-
÷àñîâîìó ìîäóëüíîìó óêðèòò³ íà Áî-
ãîÿâëåíñüêîìó ïðîñïåêò³. Ïðàâîîõîðîí-
ö³ øâèäêî âñòàíîâèëè îñîáó ïîðóøíè-
êà, ïðîâåëè ç íèì òà áàòüêàìè ïðî-
ô³ëàêòè÷íó áåñ³äó òà ñêëàëè àäì³í³-
ñòðàòèâíèé ïðîòîêîë.

Iíöèäåíòè òà 
êðèì³íàë



18 ëèñòîïàäà 1853 ðîêó ñòàëàñÿ çíàìå-
íèòà Ñèíîïñüêà áèòâà çà ó÷àñòþ êîðàá-
ë³â, ïîáóäîâàíèõ ó Ìèêîëà¿âñüêîìó Àäì³-
ðàëòåéñòâ³ (ïåðøà áèòâà, â ÿê³é âèêîðèñ-

ò î â ó â à ë è ñ ÿ
áîìáàðäóâàëü-
í³ ãàðìàòè, ³
îñòàííº âåëè-
êå ç³òêíåííÿ
ïàðóñíèõ ñó-
äåí). Åñêàäðà

àäì³ðàëà Ï. Ñ. Íàõ³ìîâà çíèùèëà âåñü òó-
ðåöüêèé ôëîò. Ïàì'ÿòü ïðî öþ áèòâó æè-
âå ³ äîñ³, ³ âîíà º âàæëèâîþ â³õîþ ó â³é-
ñüêîâ³é ³ñòîð³¿.

18 ëèñòîïàäà 1884 ðîêó ó Ìèêîëàºâ³
íàðîäèâñÿ âèäàòíèé ó÷åíèé-á³îëîã Âîëî-
äèìèð Ñåìåíîâè÷ Äîêòóðîâñüêèé, àâòîð
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ó ãàëóç³ áîëîòîç-
íàâñòâà. Éîãî íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ìàëè
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ïðèðîäîç-
íàâñòâà ³ äîñë³äæåííÿ åêîñèñòåì. 

20 ëèñòîïàäà 1829 ðîêó âèéøîâ óêàç
ïðî âèñåëåííÿ ºâðå¿â ³ç Ìèêîëàºâà òà Ñå-
âàñòîïîëÿ çà ñòîâåðñòîâó ìåæó. Öåé óêàç
â³äîáðàæàâ ñêëàäí³ ïîë³òè÷í³ òà ñîö³àëüí³
óìîâè òîãî ÷àñó, à òàêîæ
ñòàâ âàæëèâèì åòàïîì â
³ñòîð³¿ íàö³îíàëüíèõ ìåí-
øèí â Óêðà¿í³.

22 ëèñòîïàäà 1934 ðî-
êó â ðàéîííîìó öåíòð³ Íî-
âà Îäåñà íàðîäèâñÿ Àíà-

òîë³é Ãðèãîðîâè÷ Ïîïåðå÷íèé (ïîìåð ó
2014 ð.), â³äîìèé ïîåò, àâòîð ñë³â áàãà-
òüîõ ïîïóëÿðíèõ ï³ñåíü, ÿê³ ñòàëè ÷àñòè-
íîþ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè Óêðà¿íè. Éîãî
òâîð÷³ñòü, çîêðåìà, ï³ñí³ «Òðàâà ó äîìó»,
«Ñîëîâ'¿íà ðîùà» ³ «Ìàëèíîâêà», º óëþá-
ëåíèìè ó íàðîä³ ³ ìàþòü îñîáëèâå ì³ñöå
â ñåðö³ êîæíîãî óêðà¿íöÿ.

23 ëèñòîïàäà 1921 ðîêó áóëî ñòâîðå-
íî Ìèêîëà¿âñüêå óïðàâë³ííÿ óïîâíîâàæå-
íîãî Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà. Öå ñòàëî âàæëèâèì êðîêîì ó ðîç-
âèòêó ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ ³
ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

99ñòÎð.
×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÎÒÐÈÌÀÒÈ
ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍ-
ÒÐÀÊÒ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
44800308.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ:
43023, Âîëèíñüêà îáë., Ëóöüêèé ð-í, ì. Ëóöüê, âóë.
ßðåì÷óêà Íàçàð³ÿ, áóäèíîê 1,  êîíòàêòíèé íîìåð
òåëåôîíó: 0676437054, e-mail: oleksii.hutsal@wog.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà: Àâòîçàïðàâíèé êîì-
ïëåêñ (ÀÇÊ) «Êè¿âñüêà-2» - Óêðà¿íà, 54025, Ìèêîëà-
¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðî-
ìàäà, ì. Ìèêîëà¿â, Öåíòðàëüíèé ð-í,  ïð-ò Ãåðî¿â
Óêðà¿íè, áóä. 26à.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ
äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà.

ÀÇÊ «Êè¿âñüêà-2» ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ»
º ³ñíóþ÷èì  îá'ºêòîì, ÿêèé ââåäåíèé â åêñïëóàòà-
ö³þ â 2008 ðîö³. Çã³äíî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëè-
âó íà äîâê³ëëÿ» ¹ 2059-VIII â³ä 13.05.2022 ð., âèä
ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, àäæå íå º íîâîñòâîðåíèì ³ íå ïðîâîäè-
ëàñü ðåêîíñòðóêö³ÿ, òîìó âèñíîâîê ç îö³íêè âïëè-
âó íà äîâê³ëëÿ â³äñóòí³é. 

ÀÇÊ «Êè¿âñüêà-2» ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ»
(Ìèêîëà¿âñüêà îáë., ì. Ìèêîëà¿â, Öåíòðàëüíèé ð-í,
ïð-ò Ãåðî¿â Óêðà¿íè, áóä. 26à) çä³éñíþº ðîçäð³áíó
òîðã³âëþ ïàëüíèì: äèçåëüíèì ïàëèâîì (ÄÏ) òà áåí-
çèíîì. Ð³÷íèé îáñÿã ïàëèâà, ùî ðåàë³çóºòüñÿ, ñêëà-
äàº: ÄÏ - 1933,5 ì3; áåíçèíó - 457,1  ì3. Äî  ñêëà-
äó  ÀÇÊ  âõîäÿòü: äâà ðåçåðâóàðè  äëÿ  çáåð³ãàí-
íÿ  ÄÏ îá'ºìîì ïî 10,402 ì3 òà 51,004 ì3; äâà
ðåçåðâóàðè  äëÿ  çáåð³ãàííÿ áåíçèíó îá'ºìîì ïî
30,384 ì3 òà 25,201 ì3; ðîçäàâàëüí³ êîëîíêè (4 îä.),
äèçåëüãåíåðàòîð ìàðêè TMGYD - 34 ïîòóæí³ñòþ 
25 êÂò (1 îä.).

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 13 ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü
7,280; ò/ð³ê, ç íèõ (ò/ð³ê): ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåí-
äîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà âî-
ëîêíà) - 0,000; îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³-
îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 0,094; àçîòó (1) îêñèä [N2O]
- 0,000, ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,009; îêñèä âóãëåöþ - 0,004;
âóãëåöþ ä³îêñèä - 6,875; ìåòàí - 0,000, íåìåòàíî-
â³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 0,298; (â 
ò. ÷. âóãëåâîäí³ íàñè÷åí³ C12 - C19 (ðîç÷èííèê ÐÏÊ-
26511 òà ³í.) ó ïåðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷íèé
âóãëåöü - 0,073 ò/ð³ê,  áåíçèí (íàôòîâèé, ìàëîñ³ð-
÷èñòèé - ó ïåðåðàõóíêó íà âóãëåöü) - 0,225 ò/ð³ê).

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ-
÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åí-
íÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³ä-
ïîâ³äàþòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîç-
ðîáíèêà äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò
ÏËÞÑ», òåëåôîí (096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðîòÿãîì
30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî Óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðè-
ðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029, ì. Ìèêîëà¿â, ïð.
Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí: (0512) 46 04 27, e-mail:
ecolog@mk.gov.ua.

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ «ÏÅÒÐÎË
ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
44800308.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: 43023, Âî-
ëèíñüêà îáë., Ëóöüêèé ð-í, ì. Ëóöüê, âóë. ßðåì÷óêà Íàçà-
ð³ÿ, áóäèíîê 1,  êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó: 0676437054,
e-mail: oleksii.hutsal@wog.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà: Àâòîçàïðàâíèé êîìïëåêñ (ÀÇÊ)
«Áàøòàíêà-2» - 54031, Óêðà¿íà, Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü, Ìè-
êîëà¿âñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà,  ì. Ìèêîëà¿â,
²íãóëüñüêèé  ð-í, âóë. Òðî¿öüêà, 252.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó
íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà. 

ÀÇÊ º ³ñíóþ÷èì  îá'ºêòîì, ÿêèé ââåäåíèé â åêñïëóàòà-
ö³þ â 2007 ðîö³. Çã³äíî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ» ¹ 2059-VIII â³ä 13.05.2022 ð., âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³ä-
ïðèºìñòâà íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, àäæå íå
º íîâîñòâîðåíèì ³ íå ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóêö³ÿ, òîìó
âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³äñóòí³é. 

ÀÇÊ «Áàøòàíêà-2» ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ»  (ì. Ìè-
êîëà¿â, âóë. Òðî¿öüêà, 252) ïðèçíà÷åíèé  äëÿ  ïðèéîìó,  çáå-
ð³ãàííÿ  é  â³äïóñêó ïàëèâà, à òàêîæ çä³éñíþº ðîçäð³áíó òîð-
ã³âëþ ïàëüíèì: äèçåëüíèì ïàëèâîì (ÄÏ), áåíçèíîì  òà
ñêðàïëåíèì âóãëåâîäíåâèì ãàçîì (ÑÂÃ). Ð³÷íèé îáñÿã ïàëè-
âà, ùî ïðîõîäÿòü ÷åðåç ÀÇÊ, ñêëàäàº: ÄÏ - 1340,05 ì3; áåí-
çèíó - 513,73 ì3; ÑÂÃ -  287,297  ì3. Äî  ñêëàäó  ÀÇÊ  âõî-
äÿòü: ï³äçåìí³ ðåçåðâóàðè äëÿ çáåð³ãàííÿ òà â³äïóñêó áåí-
çèíó - 3 îä. (V=25,602 ì3,  V= 25,601 ì3, V=30,802 ì3),
ï³äçåìí³ ðåçåðâóàðè äëÿ çáåð³ãàííÿ òà â³äïóñêó  äèçïàëè-

âà - 2 îä. (V=50,201 ì3, V=10,601 ì3), íàçåìíà ºìí³ñòü  äëÿ
çáåð³ãàííÿ ÑÂÃ - 1 îä. (V=9,359 ì3), ðîçäàâàëüí³ êîëîíêè
(5 îä.), äèçåëü-ãåíåðàòîð ìàðêè Green Power GP 110 ïîòóæ-
í³ñòþ 80,0 êÂò (1 îä.). 

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ
çä³éñíþþòüñÿ 16 ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü 13,163  ò/ð³ê, ç íèõ
(ò/ð³ê): ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòè-
íîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà âîëîêíà) - 0,000; îêñèäè àçîòó (ó
ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 0,166; àçîòó(1)
îêñèä [N2O] - 0,000, ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,015; îêñèä âóãëåöþ
- 0,007; âóãëåöþ ä³îêñèä - 12,188; ìåòàí - 0,001, íåìåòà-
íîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 0,786 (â ò. ÷. âóã-
ëåâîäí³ íàñè÷åí³ C12 - C19 (ðîç÷èííèê ÐÏÊ-26511 òà ³í.)
ó ïåðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷íèé âóãëåöü - 0,049 ò/ð³ê,
áåíçèí (íàôòîâèé, ìàëîñ³ð÷èñòèé - ó ïåðåðàõóíêó íà âóã-
ëåöü) - 0,249 ò/ð³ê, ïðîïàí - 0,195 ò/ð³ê,  áóòàí  - 0,293 ò/ð³ê).

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíî-
ëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â íå
ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äà-
þòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîçðîáíèêà
äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò ÏËÞÑ», òåëåôîí 
(096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà
âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â
äî Óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029, 
ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí: (0512) 46 04 27,
e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ «ÏÅÒÐÎË
ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
44800308.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: 43023, Âî-
ëèíñüêà îáë., Ëóöüêèé ð-í, ì. Ëóöüê, âóë. ßðåì÷óêà Íàçà-
ð³ÿ, áóäèíîê 1,  êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó: 0676437054,
e-mail: oleksii.hutsal@wog.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà: Àâòîçàïðàâî÷íèé êîìïëåêñ
(ÀÇÊ) «Âàðâàð³âêà-2» - 54036, Óêðà¿íà, Ìèêîëà¿âñüêà îá-
ëàñòü, Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà,  ì. Ìè-
êîëà¿â,  Öåíòðàëüíèé ð-í., âóë. Îäåñüêå øîñå, áóä. 116.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó
íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà. 

ÀÇÊ º ³ñíóþ÷èì  îá'ºêòîì, ÿêèé ââåäåíèé â åêñïëóàòà-
ö³þ â 2008 ðîö³. Çã³äíî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ» ¹ 2059-VIII â³ä 13.05.2022 ð., âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³ä-
ïðèºìñòâà íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, àäæå íå
º íîâîñòâîðåíèì ³ íå ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóêö³ÿ, òîìó
âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³äñóòí³é. 

ÀÇÊ ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (ì. Ìèêîëà¿â, âóë.
Îäåñüêå øîñå, áóä. 116) çä³éñíþº ðîçäð³áíó òîðã³âëþ ïàëü-
íèì: äèçåëüíèì ïàëèâîì (ÄÏ), áåíçèíîì òà ñêðàïëåíèì âóã-
ëåâîäíåâèì ãàçîì (ÑÂÃ). Ð³÷íèé îáñÿã ïàëèâà, ùî ðåàë³-
çóºòüñÿ, ñêëàäàº: ÄÏ - 1242,944 ì3; áåíçèíó - 713,26 ì3;
ÑÂÃ - 312,906 ì3. Îñíîâíèìè ï³äðîçä³ëàìè ï³äïðèºìñòâà, ùî
çä³éñíþþòü âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ, º ÀÇÊ òà äîïîì³æíå ãîñïîäàðñòâî. Äî ñêëàäó ÀÇÊ
âõîäÿòü: òðè ðåçåðâóàðè äëÿ çáåð³ãàííÿ ÄÏ îá'ºìîì ïî
51,004 ì3, 25,602 ì3 òà 25,602 ì3; äâà ðåçåðâóàðè  äëÿ
çáåð³ãàííÿ áåíçèíó îá'ºìîì ïî 25,601 ì3 òà 30,601 ì3; îäèí
ðåçåðâóàð äëÿ çáåð³ãàííÿ ÑÂÃ îá'ºìîì 9,329 ì3; ðîçäàâàëü-

í³ êîëîíêè (6 îä.). Äî ñêëàäó äîïîì³æíîãî ãîñïîäàðñòâà âõî-
äÿòü: äèçåëü-ãåíåðàòîð ìàðêè FOGO FDG 170 IS ïîòóæ-
í³ñòþ 138,0 êÂò (1 îä.), ïàðîêîíâåêòîìàò (1 îä.), ì³êðîõ-
âèëüîâ³ ïå÷³ (2 îä.).

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ
çä³éñíþþòüñÿ 18 ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü 14,194 ò/ð³ê, ç íèõ
(ò/ð³ê): ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòè-
íîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà âîëîêíà) - 0,000; îêñèäè àçîòó (ó
ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 0,179; àçîòó (1)
îêñèä [N2O] - 0,000; ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,016; îêñèä âóãëåöþ
- 0,007; âóãëåöþ ä³îêñèä - 13,125; ìåòàí - 0,001; íåìåòà-
íîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 0,866 (â ò. ÷. âóã-
ëåâîäí³ íàñè÷åí³ C12 - C19 (ðîç÷èííèê ÐÏÊ-26511 òà ³í.)
ó ïåðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷íèé âóãëåöü - 0,056 ò/ð³ê,
áåíçèí (íàôòîâèé, ìàëîñ³ð÷èñòèé - ó ïåðåðàõóíêó íà âóã-
ëåöü) - 0,324 ò/ð³ê, ïðîïàí - 0,194 ò/ð³ê,  áóòàí  - 0,292 ò/ð³ê,
àêðîëå¿í - 0,000, àöåòàëüäåã³ä - 0,000; êèñëîòà îöòîâà -
0,000).

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíî-
ëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â íå
ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äà-
þòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîçðîáíèêà
äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò ÏËÞÑ», òåëåôîí 
(096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà
âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â
äî Óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029, 
ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí: (0512) 46 04 27,
e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÎÒÐÈÌÀÒÈ
ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß
ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð

ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë
ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ

Ìèêîëà¿âñüêèé 
õðîíîãðàô ²ñòîðè÷í³ ïîä³¿ ó ëèñòîïàä³



17 ëèñòîïàäà çà íîâîþë³àí-
ñüêèì êàëåíäàðåì â³äçíà÷àþòü
Äåíü ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîð³ÿ ×óäîòâîð-
öÿ, ºïèñêîïà Íåîêåñàð³éñüêîãî. 

Ó öåé äåíü ñâÿòêóâàëè çóñòð³÷
ï³âí³÷íîãî â³òðó, ùî ââàæàëîñÿ çíà-
êîì äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó çè-
ìè. ßêùî ïîãîäà çðàíêó äî ïîëóä-
íÿ áóëà ÿñíîþ ³ áåç â³òðó, òî ïåð-
øà ïîëîâèíà çèìè ìàëà áóòè òåï-
ëîþ. ßêùî æ ïîãîäà çì³íþâàëàñÿ
ï³ñëÿ îá³äó, öå â³ùóâàëî ñóâîð³ ìî-
ðîçè â äðóã³é ïîëîâèí³ ñåçîíó. Òà-
êîæ âàæëèâó ðîëü ó íàðîäíèõ ïðèê-
ìåòàõ ãðàëè êîëîäÿç³ òà âîäîéìè:
ÿêùî âîäà áóëà òèõîþ, çèìà îá³öÿ-
ëà áóòè ì'ÿêîþ, à ÿêùî øóì³ëà - ñë³ä
áóëî ãîòóâàòèñÿ äî ñèëüíèõ ìîðîç³â.

1188 ëëèèññòòîîïïààääàà ââøøààííîîââóóþþòòüü ïïààìì''ÿÿòòüü
ììóó÷÷ååííèèêê³³ââ ÏÏëëààòòîîííàà ÀÀííêêèèððññüüêêîîããîî,, ÐÐîî-
ììààííàà ÊÊååññààðð³³ééññüüêêîîããîî òòàà ³³ííøøèèõõ.. 

²ñíóâàëà òðàäèö³ÿ, ùî öüîãî äíÿ
ìîæíà ïîïðîñèòè ñâÿòèõ ïðî ìàòå-
ð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî áóëî âçÿòè ìîíåòó ³ ïðîìî-
âèòè: «Ïëàòîí ³ Ðîìàí, íàñèïòå ìå-
í³ ãðîøåé ïîâíèé êèøåíÿ». Òàêà ìî-
íåòà ñòàâàëà òàë³ñìàíîì óäà÷³, ³ ¿¿
íå ìîæíà áóëî âèòðà÷àòè ïðîòÿãîì
ðîêó. ßêùî æ ó öåé äåíü ó äîì³
ç'ÿâëÿëèñÿ ìîøêè ÷è êîìàð³, öå îç-
íà÷àëî, ùî ìîðîç³â íå áóäå ùå äîâ-
ãî.

19 ëèñòîïàäà ñâÿòêóºòüñÿ Äåíü
ïðîðîêà Àâä³ÿ. 

Â öåé äåíü ïðîâîäèëè îáðÿä
«çàêðèòòÿ» îñåë³ â³ä íå÷èñòî¿ ñèëè,
ñòóêóþ÷è ïî äâåðÿõ ³ â³êíàõ îáó-
õîì òîïîðà. Ââàæàëîñÿ, ùî íå÷èñòü
áî¿òüñÿ íåöåíçóðíî¿ ëåêñèêè, òîìó

÷îëîâ³êè â öåé äåíü ãîâîðèëè ãðó-
á³ ñëîâà (çâ³ñíî, íå â ïðèñóòíîñò³ ä³-
òåé). Öåé îáðÿä ìàâ íà ìåò³ çàáåç-
ïå÷èòè çàõèñò äîìó â³ä çëèõ ñèë, ùî
ìîãëè õîâàòèñÿ â³ä ìîðîç³â.

2200 ëëèèññòòîîïïààääàà ññââÿÿòòêêóóþþòòüü ÄÄååííüü ññââÿÿ-
òòèèòòååëëÿÿ ÏÏððîîêêëëàà,, ÿÿêêèèéé ââ ÊÊèè¿¿ââññüüêê³³éé ÐÐóó-
ññ³³ ààññîîöö³³þþââààââññÿÿ çç ììààòòååððèèííññüüêêîîþþ ëëþþ-
ááîîââ''þþ.. 

Ìàòåð³ ï³êëóâàëèñÿ ïðî ñâî¿õ ä³-
òåé, âîäèëè ¿õ íà ðîçâàãè, à áàòü-
êè ïðèíîñèëè äîäîìó ãîñòèíö³ äëÿ
æ³íîê ³ ä³òåé. ßêùî â³êíà âêðèâàëè-
ñÿ ³íåºì, öå ââàæàëîñÿ çíàêîì äî
õîðîøîãî óðîæàþ çåðíà íàñòóïíî-

ãî ðîêó.

21 ëèñòîïàäà çà íîâèì êàëåí-
äàðåì â³äçíà÷àþòü Ââåäåííÿ â
õðàì Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³, àáî
Òðåòþ Ïðå÷èñòó. 

Öå ñâÿòî çãàäóº ïîä³þ, êîëè áàòü-
êè Ä³âè Ìàð³¿ ïðèâåëè ñâîþ òðèð³÷-

íó äîíüêó â ªðóñàëèìñüêèé
õðàì, äå âîíà âèõîâóâàëà-
ñÿ ðàçîì ç ³íøèìè áëàãî-
÷åñòèâèìè ä³â÷àòàìè. Íà
Ââåäåííÿ çàçâè÷àé çâåðòà-
ëè óâàãó íà ïîãîäó: ÿêùî
âîíà áóëà òåïëîþ ³ ïîõìó-
ðîþ, öå îçíà÷àëî, ùî íàñ-
òóïíèé ð³ê áóäå íåâðîæàé-
íèì.

22 ëèñòîïàäà çà íîâî-
þë³àíñüêèì êàëåíäàðåì
â³äçíà÷àþòü ïîìèíàëüíó
ñóáîòó, ïðèñâÿ÷åíó âñ³ì
æåðòâàì ãîëîäîìîð³â â
Óêðà¿í³. Òàêîæ öüîãî äíÿ
âøàíîâóºòüñÿ ïàì'ÿòü áëà-
æåííîãî ßðîïîëêà, êíÿçÿ
Âîëîäèìèðî-Âîëèíñüêîãî,
ÿêèé ñëàâèâñÿ ñâîºþ áëà-
ãî÷åñòèâîþ ïîâåä³íêîþ òà
ñëóæ³ííÿì öåðêâ³. Éîãî
ïîñòàòü ñòàëà ñèìâîëîì äó-
õîâíî¿ ñò³éêîñò³, à æèòòÿ ³
ìó÷åíèöüêà ñìåðòü - ïðèê-
ëàäîì ã³äíîñò³ òà â³ðè.

2233 ëëèèññòòîîïïààääàà ââøøààííîîââóóþþòòüü ññââÿÿòòèè-
òòååëëÿÿ ÀÀììôô³³ëëîîõõ³³ÿÿ,, ººïïèèññêêîîïïàà ²²êêîîíí³³ééññüüêêîî-
ããîî.. 

Öåé äåíü òðàäèö³éíî ïîâ'ÿçàíèé
³ç ìîëèòâàìè ïðî çö³ëåííÿ â³ä ô³çè÷-
íèõ ³ äóøåâíèõ íåäóã. Òàêîæ â öåé
äåíü ïåêëè ïèðîãè ç êàïóñòîþ àáî
âàðåííÿì, à çàëèøêè â³ääàâàëè òâà-
ðèíàì ÷è ïòàõàì, â³ðÿ÷è, ùî öå çà-
õèñòèòü â³ä á³äíîñò³. ßêùî æ ïîãî-
äà áóëà äîùîâîþ àáî ñëüîòàâîþ, â³-
ðèëè, ùî òàêà ïîãîäà ïðîòðèìàºòü-
ñÿ ùå äîâãî.

×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð.1100ñòÎð.

ÊÎÇÎÐIÃ (22.12 - 20.01). Ðîáîòà ïðè-
âåðòàòèìå äî âïðîâàäæåííÿ íîâèõ iäåé i
ïëàíiâ, êîëåãè i íà÷àëüñòâî ñòàíóòü íà ïðå-
âåëèêèé ïîäèâ äîáðîçè÷ëèâèìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 17; 
íåñïðèÿòëèâi: 21.

ÂÎÄÎËIÉ (21.01 - 19.02). Öüîãî òèæíÿ
ó âàñ ç`ÿâèòüñÿ øàíñ äëÿ óñïiøíî¿ ñàìîðå-
àëiçàöi¿ íà ðîáîòi. Ùîá äîñÿãòè ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè, º ñåíñ îá`ºäíàòè çóñèëëÿ ç ií-
øèìè ëþäüìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 22; 
íåñïðèÿòëèâi: íåìàº.

ÐÈÁÈ (20.02 - 20.03). Öüîãî òèæíÿ áà-
æàíî ñïiââiäíîñèòè ñâî¿ îáiöÿíêè ç ìîæ-
ëèâiñòþ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ. Ìîæëèâà ÿêàñü
íåïðèºìíà iíôîðìàöiÿ ïðî äiëîâîãî ïàðòíå-
ðà, ÿêà âíåñå çìiíè ó âàøi ïëàíè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 18, 23; 
íåñïðèÿòëèâi: 22.

ÎÂÅÍ (21.03 - 20.04). Ó ïîíåäiëîê i âiâ-
òîðîê ñïðàâè íà ðîáîòi ìîæóòü ñêëàäàòè-
ñÿ íå òàê ãëàäêî, ÿê âàì õîòiëîñÿ. ª ðè-
çèê çiïñóâàòè âiäíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 22, 23; 
íåñïðèÿòëèâi: 20.

ÒIËÅÖÜ (21.04 - 21.05). Âàì íåîáõiäíî
ïðèâåñòè äóøåâíèé õàîñ äî ëàäó - îáåðåæ-
íî ó âñüîìó ðîçáåðiòüñÿ, òîäi âií ïåðåò-
âîðèòèñÿ íà ñòðóíêó i ãàðìîíiéíó ñèñòå-
ìó.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 17, 20; 
íåñïðèÿòëèâi: 22.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05 - 21.06). Ïðàãíiòü íå
âèòðà÷àòè äîðîãîöiííèé ÷àñ - íà öüîìó
òèæíi âií áóäå íà âàãó çîëîòà. Âñå çàäó-
ìàíå ìîæå âèêîíàòèñÿ, ÿêùî âè ñïîêiéíî
i ÷iòêî ðîáèòèìåòå ñâîþ ñïðàâó.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 18, 23; 
íåñïðèÿòëèâi: 19.

ÐÀÊ (22.06 - 22.07). Öüîãî òèæíÿ íåîá-
õiäíî ïðîäóìàòè ñòðàòåãiþ âàøèõ ìàéáóò-
íiõ äié. Ðåàëüíèé øàíñ âòiëåííÿ â æèòòÿ
ðàíiøå çàìèñëåíîãî â êàð`ºði i ñîöióìi.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 22; 
íåñïðèÿòëèâi: 17.

ËÅÂ (23.07 - 23.08). Âèáåðiòü ùîñü îä-
íå: ñïîêié àáî áîðîòüáó çà âëàñíèé àâòî-
ðèòåò. Ó ïåðøié ïîëîâèíi òèæíÿ âàì äî-
âåäåòüñÿ ðîáèòè áiëüøå, íiæ âàì áè õîòi-
ëîñÿ.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 21; 
íåñïðèÿòëèâi: 22.

ÄIÂÀ (24.08 - 23.09). Íå äèâëÿ÷èñü íà çó-
ñèëëÿ ç áîêó äåÿêèõ «äîáðîçè÷ëèâöiâ», ó
âàøèõ ñèëàõ çáåðåãòè õîðîøi âiäíîñèíè ç
äiëîâèìè i îñîáèñòèìè ïàðòíåðàìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 21, 23; 
íåñïðèÿòëèâi: 17.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09 - 23.10). Ïðèðîäíà êìiò-
ëèâiñòü äîçâîëèòü âàì âïîðàòèñÿ ç áàãàòü-
ìà âàæëèâèìè çàâäàííÿìè. Áàæàíî íå ïå-
ðåíàïðóæóâàòèñÿ, à íàäàòè ïîäiÿì ìîæ-
ëèâiñòü éòè ñâîºþ ÷åðãîþ.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 22, 23; 
íåñïðèÿòëèâi: íåìàº.

ÑÊÎÐÏIÎÍ (24.10 - 22.11). Ó äåÿêèõ ïè-
òàííÿõ ïî ðîáîòi âàì áóäå íåëåãêî ïðèé-
òè äî çàãàëüíî¿ äóìêè ç êîëåãàìè. Íàìà-
ãàéòåñÿ îá`ºêòèâíî îöiíèòè ñèòóàöiþ, ùî
ñòâîðèëàñÿ.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 19, 21; 
íåñïðèÿòëèâi: 17.

ÑÒÐIËÅÖÜ (23.11 - 21.12). Íå ïîñïiøàé-
òå - i óñïiõ áóäå íà âàøîìó áîöi, òèì áiëü-
øå, ùî ó âàñ çàðàç ïðåêðàñíèé ïåðiîä äëÿ
ðîçêðèòòÿ ñâîãî ïîòåíöiàëó.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 18, 20;
íåñïðèÿòëèâi: 23.

Òðàäèö³¿

Ó ëèñòîïàä³ ïðàâîñëàâí³ õðèñòè-
ÿíè ðîçïî÷èíàþòü òðèâàëèé ïå-
ð³îä äóõîâíîãî î÷èùåííÿ - Ð³ç-
äâÿíèé ï³ñò, ÿêèé ðîçïî÷àâñÿ 15
ëèñòîïàäà ³ òðèâàòèìå äî 24
ãðóäíÿ. Öåé ï³ñò ãîòóº â³ðóþ÷èõ
äî ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâà Õðèñòîâî-
ãî ³ çàâåðøóºòüñÿ íà Ñâÿòâå÷³ð -
íàïåðåäîäí³ Ð³çäâà. Çà ñòàðèì
êàëåíäàðåì äàòè ïîñòó çñóâà-
þòüñÿ: â³í ïî÷íåòüñÿ 28 ëèñòîïà-
äà ³ çàâåðøèòüñÿ 6 ñ³÷íÿ.

Ùî ìîæíà ¿ñòè
â Ð³çäâÿíèé ï³ñò?
Ð³çäâÿíèé ï³ñò íå òàêèé ñóâîðèé,

ÿê Âåëèêèé, àëå âñå æ âèìàãàº ïåâ-
íèõ îáìåæåíü. Îñíîâíå îáìåæåí-
íÿ - öå ïðîäóêòè òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ: ì'ÿñî, ìîëîêî, ÿéöÿ òà âåð-

øêîâå ìàñëî. Ó äí³, êîëè äîçâîëå-
íî âæèâàòè ðèáó, ìîæíà òàêîæ ¿ñ-
òè ìîðåïðîäóêòè. Â ³íø³ äí³ â³ääà-
ºòüñÿ ïåðåâàãà ðîñëèíí³é ¿æ³: îâî-
÷àì, ôðóêòàì, êðóïàì, áîáîâèì òà
ãîð³õàì.

Àëå âàæëèâ³øå, í³æ óòðèìàííÿ â³ä
¿æ³, - öå äóõîâíå î÷èùåííÿ. Ï³ñò äî-
ïîìàãàº áîðîòèñÿ ç âëàñíèìè ñëàá-
êîñòÿìè, î÷èùàòè äóìêè, ñëîâà òà
â÷èíêè, ïðèä³ëÿþ÷è óâàãó âíóòð³ø-
íüîìó ñòàíó.

Çàáîðîíè ³ îáìåæåííÿ 
Îêð³ì îáìåæåíü ó õàð÷óâàíí³,

Ð³çäâÿíèé ï³ñò íàêëàäàº é ³íø³ äó-
õîâí³ çàáîðîíè. Ó öåé ïåð³îä âàæ-
ëèâî óòðèìóâàòèñÿ â³ä:
� ãð³õîâíèõ â÷èíê³â òà äóìîê: áðåõ-

í³, îñóäó, ñâàðîê, ëàéêè;

� ïîðî÷íèõ çâè÷îê: êóð³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, ïåðå¿äàííÿ;

� ïîðîæí³õ ðîçâàã ³ ë³í³: âàæëèâî
çàì³íþâàòè ¿õ ìîëèòâîþ, ðîçäó-
ìàìè òà äîáðèìè ñïðàâàìè.

Ï³ñò - öå ÷àñ äëÿ ïðîùåííÿ. Öåð-
êâà ðàäèòü ïðîáà÷èòè òèõ, õòî âàñ
îáðàçèâ, ïîïðîñèòè ïðîùåííÿ ó òèõ,
êîãî îáðàçèëè âè, òà ïðèä³ëÿòè á³ëü-
øå óâàãè äîïîìîç³ íóæäåííèì.

Êîìó íå âàðòî ïîñòèòè?
Ð³çäâÿíèé ï³ñò - öå íå ïðîñòî ä³-

ºòà, à äóõîâíà ïðàêòèêà, ÿêà íå ï³ä-
õîäèòü óñ³ì ó ïîâíîìó îáñÿç³. Ï³ñò
ïðîòèïîêàçàíèé:
� ä³òÿì äî 7 ðîê³â;

� âàã³òíèì æ³íêàì;

� ëþäÿì ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè (íàïðèêëàä, ä³àáåò, õâîðî-
áè ØÊÒ ÷è îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ).

Ó òàêèõ âèïàäêàõ ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç äóõîâíèì
íàñòàâíèêîì, ùîá àäàïòóâàòè ï³ñò
â³äïîâ³äíî äî ñòàíó çäîðîâ'ÿ.

Íàâ³ùî äîòðèìóâàòèñü
Ð³çäâÿíîãî ïîñòó?
Ð³çäâÿíèé ï³ñò - öå øàíñ íå ò³ëü-

êè î÷èñòèòè ò³ëî, àëå é íàëàøòóâà-
òèñÿ äóõîâíî. Öå ÷àñ, ùîá ïîçáó-
òèñÿ çàéâîãî, çíàéòè äóøåâíó ð³âíî-
âàãó òà çîñåðåäèòèñÿ íà çóñòð³÷³ ç
Ð³çäâîì Õðèñòîâèì. Ï³ñò äîïîìàãàº
âèðâàòèñÿ ç ïîâñÿêäåííî¿ ìåòóøí³,
íàëàøòîâóº íà âàæëèâå é â³÷íå, à
ãîëîâíå - äîïîìàãàº ï³äãîòóâà- 
òè äóøó äî âåëèêîãî ñâÿòà.

Ð³çäâÿíèé ï³ñò 2025: ÿê éîãî 
ïðàâèëüíî äîòðèìóâàòèñÿ

Àñòðîïðîãíîç 
ç 17 ïî 23 ëèñòîïàäà 2025 ð.

ÃîðîñêîïÊàëåíäàð 
íàðîäíèõ ïðèêìåò



×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð. 1111ñòÎð.

Ùî áóäå, ÿêùî âñ³ ëþäè íà
Çåìë³ îäíî÷àñíî ââ³ìêíóòü
ñâ³òëî

Â÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî-
ãî ²ëë³íîéñó çìîäåëþâàëè

ãëîáàëüíèé ñöåíàð³é: ÿêùî âñ³
íàòèñíóòü âèìèêà÷ îäíî÷àñíî,
åíåðãîñèñòåìè íå âèòðèìàþòü.

Óãîëüí³ òà àòîìí³ ñòàíö³¿ íå
çìîæóòü ìèòòºâî çá³ëüøèòè ïî-
òóæí³ñòü, à ñîíÿ÷í³ òà â³òðîâ³ çà-
ëåæàòü â³ä ïîãîäè.

Í³÷íå íåáî çíèêíå ï³ä ù³ëü-
íèì îðåîëîì øòó÷íîãî ñâ³òëà.
Öå òàê çâàíå «ñâ³òëîâå çàáðóä-
íåííÿ» øêîäèòü ëþäÿì, òâàðè-
íàì ³ íàâ³òü çîðÿì.

Î÷åâèäíå - íåéìîâ³ðíå

Êîëè çíèêíå í³÷

Ìàðíîâ³ðíèé äåíü áåðå ïî-
÷àòîê ³ç òðàã³÷íî¿ ñòîð³íêè
Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ

13 æîâòíÿ 1307 ðîêó êîðîëü
Ôðàíö³¿ Ô³ë³ï IV íàêàçàâ

àðåøòóâàòè âñ³õ òàìïë³ºð³â - îð-
äåí, ÿêèé âòðàòèâ âëàäó é ñòàâ
áîðæíèêîì ìîíàðõà. Ðèöàð³â êà-
òóâàëè òà ñòðà÷óâàëè, à îðäåí
ðîçïóñòèëè.

Ç òîãî ÷àñó äàòà îòðèìàëà
çëîâ³ñíó ñëàâó. ¯¿ çì³öíèâ ³ ðå-

ë³ã³éíèé ñèìâîë³çì: ²ñóñà
ðîçï'ÿëè ó ï'ÿòíèöþ, à 13 ñòà-
ëî ÷èñëîì çðàäè ²óäè.

²ñòîð³ÿ «ï'ÿòíèö³ 13-ãî»

ÇÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËËÞ: 1. Ñï³ø-
íà ðîáîòà íà ñóäí³, â ÿê³é áå-
ðå ó÷àñòü âåñü îñîáîâèé ñêëàä
êîðàáëÿ. 5. Îñíîâí³ ïîãëÿäè, ïå-
ðåêîíàííÿ. 9. Ñèëüíå çáóäæåí-
íÿ. 10. Íàçâà ñåëà â äåÿêèõ
òþðêñüêèõ íàðîä³â ó Ñåðåäí³é
Àç³¿ òà íà Êàâêàç³. 12. ²íôåêö³é-
íà õâîðîáà êîíåé. 13. ... ç âîã-
íåì. 14. Þøêà ç ðèáè. 15. Óê-
ðà¿íñüêå Âèçâîëüíå Â³éñüêî. 16.
Íàñèëüíå, íåñïðàâåäëèâå îáìå-
æóâàííÿ ÷è¿õ-íåáóäü ïðàâ òà
ä³é. 18. Ïðåäñòàâíèê êîð³ííîãî
íàñåëåííÿ Òðîï³÷íî¿ Àôðèêè,
ÿêå ìàº òåìíèé êîë³ð øê³ðè ³
íàëåæèòü äî íåãðî¿äíî¿ ðàñè.
21. Ïòàõ ðîäèíè ôàçàíîâèõ. 24.
Ðåã³îíàëüíå îá'ºäíàííÿ ÷îòè-
ðüîõ äåðæàâ: Ãðóç³¿, Óêðà¿íè,
Àçåðáàéäæàíñüêî¿ Ðåñïóáë³êè òà
Ðåñïóáë³êè Ìîëäîâà. 26. Äåðå-

âî ðîäèíè ìàñëèíîâèõ ç ïåðèñ-
òèì ëèñòÿì ³ ì³öíîþ äåðåâèíîþ.
27. Àêòîð ïàíòîì³ìè. 28. Íàâ³-
ãàö³éíèé ïðèëàä äëÿ âèì³ðþâàí-
íÿ øâèäêîñò³ ðóõó ñóäíà àáî
ïðîéäåíîãî íèì øëÿõó. 29. Äåð-
æàâíà àâòîìîá³ëüíà ³íñïåêö³ÿ.
30. Ëþäèíà, äîáðå îá³çíàíà ç
÷èì-íåáóäü, äîñâ³ä÷åíà â ÷îìó-
íåáóäü. 32. Íåãð. 34. Ñóâîðå
ïîêàðàííÿ, â³äïëàòà çà ùî-íå-
áóäü. 36. Ã³ðñüêà ñèñòåìà íà
êîðäîí³ ªâðîïè òà Àç³¿. 38.
Çãóñòîê êðîâ³, ùî óòâîðþºòüñÿ
ó êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ ëþäèíè
³ òâàðèíè. 41. Ì³ñòî òà ìóí³öè-
ïàë³òåò â Ñåðá³¿, ñòîëèöÿ àäì³-
í³ñòðàòèâíîãî ðåã³îíó Íèøàâà.
44. Ì³ñòî íà ï³âíî÷³ Ëàòâ³¿, ðîç-
òàøîâàíå íà êîðäîí³ ç Åñòîí³-
ºþ. 45. Áàãàòî ïëîäîâèõ äåðåâ.
47. Ìóí³öèïàë³òåò ó Ôðàíö³¿, ó

ðåã³îí³ Àêâ³òàí³ÿ, äåïàðòàìåíò
Àòëàíòè÷í³ Ï³ðåíå¿. 48. Áåçë³ñà
ð³âíèíà, ð³âíèé, øèðîêèé ïðîñ-
ò³ð; ïîëå. 49. Ïåð³îä, äîêîð³í-
íî â³äì³ííèé â³ä ïîïåðåäíüîãî.
50. Ì³òêà, ÿêó âèï³êàþòü íà øê³-
ð³, ðîãàõ ÷è êîïèòàõ ñâ³éñüêèõ
òâàðèí. 51. Òðàâ'ÿíèñòà ðîñëè-
íà ðîäèíè ðàííèêîâèõ.

ÇÀ ÂÅÐÒÈÊÀËËÞ: 1. Õ³ì³÷íèé
åëåìåíò, áåçáàðâíèé, áåç çàïà-
õó ãàç, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó
ïîâ³òðÿ ³ íå âñòóïàº â õ³ì³÷í³
ñïîëóêè (Ar). 2. Çãóùåíà âàð³í-
íÿì ñìîëà. 3. ×åðâîíî-áóðèé
øàð íà ïîâåðõí³ çàë³çà, ÿêèé óò-
âîðþºòüñÿ âíàñë³äîê éîãî îêèñ-
ëåííÿ. 4. Ãðàôñòâî íà ñõîä³ ²ð-
ëàíä³¿. 5. Ñóêóïí³ñòü ïðåäìåò³â,
ÿâèù, ùî ìàþòü ñï³ëüí³ îçíà-
êè, îäíàêîâ³ ÿêîñò³. 6. Àâñòðà-
ë³éñüêèé ñòðàóñ. 7. Ó ñëîâåí-
ñüê³é ì³ôîëîã³¿ — çëîâ³ñíà ñè-
ëà ó âèãëÿä³ ïòàõà. 8. Íåçàìó-
ðîâàíà ÷àñòèíà ñò³íè, ñïîðóäè,
ð³çíî¿ ôîðìè ³ ïðèçíà÷åííÿ. 11.
Ïîõèëà ïîâåðõíÿ. 16. Áîéîâèé
çàêëèê ï³ä ÷àñ àòàêè. 17. Òå ñà-
ìå, ùî øìàòîê. 19. Çàõèñò, çàñ-
òóïíèöòâî. 20. Äîáðîçè÷ëèâî-
ãëóçëèâå ñòàâëåííÿ äî ÷îãî-íå-
áóäü, ñïðÿìîâàíå íà âèêðèòòÿ
âàä. 22. Ëþäèíà, ÿêà íå ëþáèòü
ïðàöþâàòè. 23. Òèï 74-ãàðìàò-
íèõ â³òðèëüíèõ ë³í³éíèõ êîðàá-
ë³â, ùî áóäóâàëèñÿ â Ìèêîëàº-
â³ ³ Õåðñîí³ â ïåð³îä ç 1806 ïî
1818 ð³ê. 25. Íåîñâ³òëåíèé ïðîñ-
ò³ð; òåìðÿâà. 26. Çëà áàáà-÷àê-
ëóíêà. 31. Òîé, õòî çä³éñíþº
ñìåðòí³ âèðîêè àáî ò³ëåñíå ïî-
êàðàííÿ, áåðå íà òîðòóðè. 33.
Âóçüêèé êðàé, êðîìêà ÷îãî-íå-
áóäü. 34. Äóæå ì³öíèé ãðóáèé
ìîòóçîê ³ç âîëîêíà àáî äðîòó.
35. Ð³÷êà â Óêðà¿í³. Ïðàâà ïðè-
òîêà Ñåðåòó (áàñåéí Äí³ñòðà).
37. Àðîìàòè÷íà ñìîëà, ÿêó âè-
êîðèñòîâóþòü çâè÷àéíî äëÿ êó-
ð³ííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðåë³ã³é-
íèõ îáðÿä³â. 39. Ïðèì³òèâíå
çíàðÿääÿ äëÿ îðàíêè çåìë³. 40.
Ðàéöåíòð ó ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñ-
ò³, íà áåðåç³ îäíîéìåííî¿ ð³êè.
42. ²ðëàíäñüêà ðåñïóáë³êàíñüêà
àðì³ÿ. 43. Ì³ñöå ç'ºäíàííÿ çøè-
òèõ êóñê³â òêàíèíè, øê³ðè ³ ò. ³í.
45. Â Àíãë³¿, ÑØÀ òà â äåÿêèõ
³íøèõ êðà¿íàõ — ââ³÷ëèâå çâåð-
òàííÿ äî ÷îëîâ³êà. 46. Ãðó-
ïà äîâãîõâîñòèõ ïàïóã.

Êðîñâîðä

Ñîáàêè äîïîìàãàþòü æ³íêàì
ñïîâ³ëüíèòè ñòàð³ííÿ êë³òèí

Â÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó Àòëàí-
òè÷íî¿ Ôëîðèäè ç'ÿñóâàëè:

íàâ³òü ãîäèíà íà òèæäåíü ó êîì-
ïàí³¿ ñîáàêè çíèæóº ñòðåñ ³ çáå-
ð³ãàº äîâæèíó òåëîìåð³â - ä³ëÿ-
íîê ÄÍÊ, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ êë³òèí.

ßê ïîâ³äîìëÿº Daily Mail,
åôåêò îñîáëèâî ïîì³òíèé ó æ³-
íîê. Êîíòàêò ³ç òâàðèíàìè äàº
«á³îïñèõîñîö³àëüíèé» åôåêò -
ï³äòðèìóº ³ ò³ëî, ³ ïñèõ³êó.

Ïîä³áí³ âèñíîâêè ï³äòâåðäèëè
é äîñë³äæåííÿ Óí³âåðñèòåòó Àðè-
çîíè: ñëóæáîâ³ ñîáàêè äîïîìàãà-
þòü âåòåðàíàì áîðîòèñÿ ç³ ñòðå-
ñîì ³ äåïðåñ³ºþ.

Òåðàï³ÿ ìîëîäîñò³

Â÷åí³ âèÿâèëè ð³äê³ñíó àëåð-
ã³þ ï³ä íàçâîþ PATM, ïðè ÿê³é
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ â³äáóâàþòü-
ñÿ íå ó ñàìî¿ ëþäèíè, à ó îòî-
÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé. 

Ëþäè ç öèì ñèíäðîìîì ñòâåð-
äæóþòü, ùî ó ³íøèõ âèíèêà-

þòü ñèìïòîìè àëåðã³¿ - êàøåëü,
÷õàííÿ àáî ñâåðá³æ - ïðè ¿õíüî-
ìó áëèçüêîìó êîíòàêò³, õî÷à ñà-
ì³ âîíè íå â³ä÷óâàþòü ñèìïòîì³â
õâîðîáè.

PATM âïåðøå áóëî ïîì³÷å-
íî íàïðèê³íö³ 2000-õ ðîê³â. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â îðãà-
í³çì³ òàêèõ ëþäåé ìîæóòü âè-
ä³ëÿòèñÿ ëåòþ÷³ îðãàí³÷í³ ñïîëó-
êè, òàê³ ÿê òîëóîë, ÿê³ ïîäðàç-
íþþòü äèõàëüí³ øëÿõè îòî÷óþ-
÷èõ. Òèì íå ìåíø, PATM íå
âèçíàíî îô³ö³éíîþ ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, ³ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ íå ³ñíóº. Ïàö³ºíòè ÷àñòî ñòè-
êàþòüñÿ ç íåïîðîçóì³ííÿì 
³ ³çîëÿö³ºþ.

Êîëè âè - ãîëîâíèé àëåðãåí

Ó õâèëèíè 
äîçâ³ëëÿ

Êóòî÷îê 
ñïîæèâà÷à

Êèï’ÿòîê çàãðîæóº
ñàíòåõí³ö³
Áàãàòî õòî çâèê âèëèâàòè
ãàðÿ÷ó âîäó â ðàêîâèíó
ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ ïàñòè
àáî îâî÷³â, àëå åêñïåðòè
ïîïåðåäæàþòü, ùî òàêà
çâè÷êà ìîæå ñåðéîçíî
ïîøêîäèòè ñàíòåõí³êó. 

Êèï’ÿòîê âïëèâàº íà ïëàñ-
òèêîâ³ òðóáè, âèêëèêàþ÷è

¿õ äåôîðìàö³þ, ïîøêîäæåííÿ
óù³ëüíþâà÷³â ³ íàâ³òü ïðîò³-
êàííÿ. Êð³ì òîãî, áðèçêè êèï-
ëÿ÷î¿ âîäè íåáåçïå÷í³ äëÿ
çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî äëÿ ä³òåé
³ ë³òí³õ ëþäåé. Íàòîì³ñòü, ùîá
óíèêíóòè ïîøêîäæåíü, êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè âàíòóç, ñàí-
òåõí³÷íèé òðîñ àáî ñïåö³àëü-
í³ çàñîáè äëÿ ÷èùåííÿ òðóá.
Ó ðàç³ ñèëüíèõ çàñîð³â ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çâåðíóòèñÿ äî
ïðîôåñ³îíàë³â.



1122 ×åòâåð, 13 ëèñòîïàäà 2025 ð.
ñòÎð.

Iäåíòèô³êàòîð ìåä³à 
R30-01371 â³ä 28.09.2023 ð. 

çà ¹964 Íàö³îíàëüíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè 
ç ïèòàíü òåëåáà÷åííÿ ³ ðàä³îìîâëåííÿ.

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ 
(ì³ñöåâèé) - 61116.

Òèðàæ 2860
Ãàçåòà âèõîäèòü óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ìîæå ïóáë³êóâàòè ìàòåð³àëè, 

íå ïîä³ëÿþ÷è òî÷êó çîðó àâòîð³â. Ëèñòóâàííÿ ç ÷èòà÷àìè âåäåòüñÿ íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè.

Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé ó êîìï'þòåðíîìó êîìïëåêñ³ ðåäàêö³¿ ãàçåòè «Þæíàÿ ïðàâäà», 
íàäðóêîâàíèé ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñí³é äðóêàðí³ (ì. Ìèêîëà¿â, âóë. Ãåîðã³ÿ Ãîíãàäçå, 3). 
Äðóê îôñåòíèé. Îácÿã 3 óì. äð. àðêóøà. 

Передплатний індекс «Південної правди»/«Южной правды» - 61116.
Замовлення № 327. Місячний тираж 34000.
Підписано до друку 12.11.2025 р.
© «ПІВДЕННА ПРАВДА»/«ЮЖНАЯ ПРАВДА».

ÇÀÑÍÎÂÍÈÊ - òðóäîâèé êîëåêòèâ ðåäàêö³¿ ãàçåòè «Ï³âäåííà ïðàâäà» (Êîëåêòèâíå ï³äïðèºìñòâî «Íåçàëåæíà ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íà ãàçåòà 
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ «Ï³âäåííà ïðàâäà»). ÂÈÄÀÂÅÖÜ - ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Ï³âäåííà ïðàâäà». Ãîëîâíèé ðåäàêòîð - Âàäèì ÐÀÑÊÎÏÎÂ. 

ÖIÍÀ ÂIËÜÍÀ. www.up.mk.ua

Â³ää³ë ðåêëàìè: +380 (67) 452 31 02, 
+380 (66) 857 25 00, +380 (97) 452 06 20. E-mail:

rask2007@ukr.net, upravda2019@ukr.net.

Адреса редакції: 54005, м. Миколаїв,
вул. Адміральська, 20.

- ТАК, ЛАМАТИ 
СТЕРЕОТИПИ 

ПОТРІБНО, АЛЕ НЕ ДО 

ТАКОЇ МІРИ!!!

Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÊÐÎÑÂÎÐÄ, ÎÏÓÁË²ÊÎÂÀÍÈÉ ÍÀ 11-é ÑÒÎÐ.

ÇÀ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËËÞ: 1. Àâðàë. 5.
Êðåäî. 9. Ðàæ. 10. Àóë. 12. Ìèò. 13.
Ãðà. 14. Óõà. 15. Óââ. 16. Óòèñê. 18.
Íåãð. 21. Óëàð. 24. Ãóàì. 26. ßñåí.
27. Ì³ì. 28. Ëàã. 29. Äà³. 30. Äîêà. 32.
Àðàï. 34. Êàðà. 36. Óðàë. 38. Òðîìá.
41. Í³ø. 44. Àïå. 45. Ñàä. 47. Àðî. 48.
Ëàí. 49. Åðà. 50. Òàâðî. 51. Àâðàí.

ÇÀ ÂÅÐÒÈÊÀËËÞ: 1. Àðãîí. 2. Âàð.
3. Ðæà. 4. Ëàóò. 5. Êëàñ. 6. Åìó. 7.
Äèâ. 8. Îòâ³ð. 11. Óõèë. 16. Óðà. 17.
Êóñ. 19. Åã³äà. 20. Ãóìîð. 22. Ëåäàð.
23. Àíàïà. 25. Ìëà. 26. ßãà. 31. Êàò.
33. Ðóá. 34. Êàíàò. 35. Òîïà. 37.
Ëàäàí. 39. Ðàëî. 40. Ìåíà. 42. ²ðà. 43.
Øîâ. 45. Ñåð. 46. Àðà.

Ñïîðòèâíà îðá³òà

Ó ìèêîëà¿âö³â ï’ÿòü íàãî-
ðîä íà êàäåòñüêîìó ÷åì-
ï³îíàò³ Óêðà¿íè 
ç ôåõòóâàííÿ
Ó Ëüâîâ³ â³äáóâñÿ êàäåòñüêèé ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ç
ôåõòóâàííÿ íà ðàï³ðàõ.

Ï ðåäñòàâíèêè Ìèêîëà¿âùèíè çäîáóëè äâ³ íàãîðîäè â
îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ òà òðè êîìïëåêòà íàãîðîä - ó

êîìàíäíèõ. Â ³íäèâ³äóàëüíèõ çìàãàííÿõ ñð³áíèìè ïðè-
çåðàìè ñòàëè Â³ëëîðà Øåâ÷åíêî òà Ìàêñèì Ñëóæåíêî.

Ñåðåä êîìàíä «ñð³áëî» ó ä³â÷àò çàâîþâàâ êâàðòåò
«Ìèêîëà¿â-1» (Äàðèíà Ñòðîêóëÿ, Ìàð³ÿ Òðàâ’ÿíñüêà, Ïî-
ë³íà ×óïðèíà, Â³ëëîðà Øåâ÷åíêî), «áðîíçó» - «Ìèêîëà-
¿â-2» (Êàòåðèíà Ìàêàðîâà, Ìàðãàðèòà Ïåòðåíêî, Âàëå-
ð³ÿ Øåâ÷åíêî, Ìàðèíà Þð³íà). Ó õëîïö³â - «Ìèêîëà¿â-
1»  (Áîãäàí Çàâàëüíèé, Áîãäàí Êîëîä³í, Ãë³á Ñåìåíîâ,
Ìàêñèì Ñëóæåíêî) çäîáóâ ñð³áíó ìåäàëü.

Ïðèçåðêà Îë³ìï³éñüêèõ
³ãîð Äàð’ÿ Á³ëîä³ä 
ïðîâåëà ìàéñòåð-êëàñ 
ó Ìèêîëàºâ³
Ó Ìèêîëàºâ³ â³äáóâñÿ ìàéñòåð-êëàñ ç äçþäî çà ó÷àñ-
ò³ Äàð’¿ Á³ëîä³ä – áðîíçîâî¿ ïðèçåðêè Îë³ìï³éñüêèõ
³ãîð 2020 ðîêó â Òîê³î, äâîðàçîâî¿ ÷åìï³îíêè ñâ³òó,
òðèðàçîâî¿ ÷åìï³îíêè ªâðîïè òà áàãàòîðàçîâî¿ ïåðå-
ìîæíèö³ ì³æíàðîäíèõ òóðí³ð³â ñåð³é Grand Slam ³
Grand Prix.

Çàõ³ä ç³áðàâ þíèõ ñïîðòñìåí³â, òðåíåð³â, êåð³âíèê³â
ñïîðòèâíèõ êëóá³â òà îðãàí³çàö³é, ïðåäñòàâíèê³â äè-

òÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë, à òàêîæ øàíóâàëüíè-
ê³â äçþäî.

Ï³ä ÷àñ ìàéñòåð-êëàñó ó÷àñíèêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü
âäîñêîíàëèòè òåõí³÷í³ åëåìåíòè, îòðèìàòè ïðîôåñ³éí³ ðå-
êîìåíäàö³¿ â³ä òèòóëîâàíî¿ ñïîðòñìåíêè òà ïî÷óòè ïî-
ðàäè ùîäî ï³äãîòîâêè äî çìàãàíü òà îñîáèñòîãî ðîç-
âèòêó.

Ìàòâºé Êîëºñí³êîâ - 
ñð³áíèé ïðèçåð ÷åìï³îíàòó
ñâ³òó ç øàøîê-100
Ó òóðåöüêîìó ì³ñò³ Ñåð³ê â³äáóâñÿ ÷åìï³îíàò ñâ³òó ç
øàøîê-100 ñåðåä þí³îð³â òà þíàê³â.

Ìèêîëà¿âñüêèé ñïîðòñìåí Ìàòâºé Êîëºñí³êîâ çäîáóâ
ñð³áíó íàãîðîäó ó êëàñè÷í³é ãð³ ñåðåä ñïîðòñìåí³â

äî 16 ðîê³â.

Ï³äãîòóâàâ ÂÂ³òàë³é ÑÑÈÍßÂÑÜÊÈÉ.

Ç ïîñì³øêîþ!

☺ ☺☺ ☺☺
Ïàðàäîêñ, àëå áåçêîøòîâ-

íà ìåäèöèíà ïî÷èíàºòüñÿ ç
ïëàòíèõ áàõ³ë. À ïëàòíà ìå-
äèöèíà – ç áåçêîøòîâíèõ áà-
õ³ë.

☺ ☺☺ ☺☺
– Âàì ïîäîáàºòüñÿ íàøà

ìàøèíà, îôîðìëþºìî?

– Çíàºòå, íå çîâñ³ì âñÿ
ñïîäîáàëàñÿ...

– À ùî ñàìå âàì ïîäîáà-
ºòüñÿ?

– Ãóìîâèé ï³ääîí ó áàãàæ-
íèêó ³äåàëüíèé äëÿ ñàíîê ó
ïåðåäïîê³é.

☺ ☺☺ ☺☺
– Íó ùî, ñòàðåíüê³, âëàø-

òóºìî ìîëîä³æíó âå÷³ðêó?
– ßê öå? Ñÿäåìî ìîâ÷êè

³ âñ³ çàëèïíåìî â òåëåôîíè?

☺ ☺☺ ☺☺
– Â³òàþ ç íàðîäæåííÿì

äî÷êè! ßêå ³ì'ÿ äàëè?
– Äðóæèíà íàçâàëà äî÷êó

íà ÷åñòü ñâîº¿ ìàòåð³.
– Òåùà?!

☺ ☺☺ ☺☺
– Áåðð³ìîð, õòî òàê ñòðàø-

íî âèº íà áîëîò³?
– Íå çíàþ, ñåð. Ó íàø

÷àñ ó êîæíîãî º ñâ³é 
ïðèâ³ä.

ÇÀÃÎÐÈÇÎÍÒÀËËÞ:Äþéì.
Áåíåô³ñ. Ôàâîðèò. Äîáóòîê.
Í³íà. Äàð. Ñè÷. Æàáî. Ïîñò.
Ðîí. Íèâà. Ñèäð. Òîï. Öèãàí-
êîâ. Àëüïè. Áð³ä. Ãàê. Ïîðòó.
Áàçóêà. Ïåîí. Ðóõ. Õ³ì³ÿ. Âà-
êóëà.

ÇÀÂÅÐÒÈÊÀËËÞ:Ìåòîä. Ëå-
ìóð. Ï³ôîñ. Þêîí. Ìëèí. Ñà-
êè. Ð³øàð. Òàëîí. Áàðñ. Áîíä.
Îòèò. Òðàë. Îñ³íü. Âîëüôðàì.
Ð³â. Ïàìïóõ. Öèáóëÿ. Ãë³áîâ.
Îðàêóë. Äàíà. Ãóðó. Êàõà.  

Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ
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