
ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ
Öåíòð ïðîòèä³¿ äåç³íôîð-

ìàö³¿ ñïðîñòóâàâ ôåéê ïðî
«àâàð³éíèé çá³é» íà Ï³âäåí-
íîóêðà¿íñüê³é ÀÅÑ. Çà äàíè-
ìè Öåíòðó, ³íôîðìàö³ÿ ïåðå-
â³ðåíà ó ÍÀÅÊ «Åíåðãîàòîì»
- âîíà íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñ-
ò³. Ï³âäåííîóêðà¿íñüêà ÀÅÑ
ïðàöþº ó çâè÷àéíîìó ðåæèì³,
ùî ï³äòâåðäæóþòü ³ çâ³òè Ì³æ-
íàðîäíîãî àãåíòñòâà ç àòîì-
íî¿ åíåðã³¿ (ÌÀÃÀÒÅ).

Ó îñòàíí³õ çâ³òàõ ÌÀÃÀÒÅ
íå çãàäóºòüñÿ ïðî æîäí³ àâà-
ð³éí³ çáî¿ íà Ï³âäåííîóêðà¿í-
ñüê³é ÀÅÑ. Àòîìí³ îá'ºêòè Óê-
ðà¿íè ïåðåáóâàþòü ï³ä ïîñò³é-
íèì êîíòðîëåì ³íñïåêòîð³â
ÌÀÃÀÒÅ, ÿê³ ðåãóëÿðíî çâ³òó-
þòü ïðî ¿õí³é ñòàí.

Ó Ìèêîëàºâ³ ï³äïèñàëè
ìåìîðàíäóì ³ç Save the
Children. Óãîäó ç ì³æíàðîä-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ, ùî ïðàöþº
ó ñôåð³ çàõèñòó ïðàâ ä³òåé,
óêëàëè 4 ëèïíÿ ìåð Îëåê-
ñàíäð Ñºíêåâè÷ òà äèðåêòîð-
êà óêðà¿íñüêîãî îô³ñó îðãàí³-
çàö³¿ Ñîíÿ Êóø. 

Äîêóìåíò ñïðÿìîâàíèé íà
ðîçâèòîê ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè,
ï³äòðèìêó ä³òåé òà ñòâîðåííÿ
íîâèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ¿õíüî-
ãî íàâ÷àííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñï³âïðàöÿ ó
ïðîâåäåíí³ òðåí³íã³â, ðåàë³çà-
ö³¿ ñï³ëüíèõ ïðîºêò³â òà âïðî-
âàäæåíí³ ³ííîâàö³é ó ñôåð³ îñ-
â³òè é êóëüòóðè. Îðãàí³çàö³ÿ
òàêîæ äîïîìîæå âäîñêîíàëè-
òè ðîáîòó ì³ñüêîãî ìîëîä³æíî-
ãî Öåíòðó.

Ïðåì³¿ äëÿ ñïîðòñìåí³â ³
òðåíåð³â. Ó Ìèêîëàºâ³ 96
ñïîðòñìåí³â îòðèìàëè îäíîðà-
çîâ³ ãðîøîâ³ ïðåì³¿ çà âèñîê³
äîñÿãíåííÿ ó âñåóêðà¿íñüêèõ
òà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ ó
ïåðøîìó ï³âð³÷÷³ 2025 ðîêó.
Â³äïîâ³äíå ðîçïîðÿäæåííÿ ï³ä-
ïèñàâ ì³ñüêèé ãîëîâà.

Ïðåì³¿ òàêîæ ïðèçíà÷åíî
58 òðåíåðàì, ÿê³ ï³äãîòóâàëè
ïðèçåð³â. Óñ³ âîíè ïðåäñòàâ-
ëÿþòü äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïîðòèâ-
í³ øêîëè ì³ñòà. Ïðî öå ïîâ³-
äîìèëè â Ìèêîëà¿âñüê³é ì³ñü-
ê³é ðàä³.

«Ìèêîëà¿âïàñòðàíñ» â³ä-
ñâÿòêóâàâ 6 ðîê³â áåçïåðåð-
âíî¿ ðîáîòè. Ç ìàëåíüêîãî
ï³äïðèºìñòâà â³í ïåðåòâîðèâ-
ñÿ íà îäèí ³ç êëþ÷îâèõ ïå-
ðåâ³çíèê³â ðåã³îíó ç àâòîïàð-
êîì ïîíàä 60 àâòîáóñ³â.

Ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàííÿ 4
ëèïíÿ â³äçíà÷èëè êðàùèõ ïðà-
ö³âíèê³â - âîä³¿â, òåõí³÷íèé
ïåðñîíàë òà àäì³í³ñòðàö³þ.
Ñåêðåòàð ì³ñüêî¿ ðàäè Äìèò-
ðî Ôàëüêî íàãîëîñèâ, ùî
«Ìèêîëà¿âïàñòðàíñ» áóâ íà
ìàðøðóòàõ íàâ³òü ó íàéñêëàä-
í³ø³ äí³ îáñòð³ë³â, äîïîìàãà-
þ÷è ì³ñòÿíàì åâàêóþâàòèñÿ.
Ñüîãîäí³ ï³äïðèºìñòâî âïðî-
âàäæóº ñó÷àñí³ ñåðâ³ñè, çîê-
ðåìà îïëàòó áàíê³âñüêîþ êàð-
òêîþ, ³ ïðîäîâæóº íàðîùóâà-
òè ïàñàæèðîïîò³ê. 

36-ð³÷íèé ìîëîäøèé ñåðæàíò ²ãîð Ñèäîðîâ, â³éñüêîâîñëóæáîâåöü 425-ãî îêðåìîãî øòóðìîâîãî
ïîëêó «ÑÊÀËÀ», çóñòð³â ïîâíîìàñøòàáíó â³éíó â ð³äíîìó Ìèêîëàºâ³. Äî òîãî æèâ çâè÷àé-

íèì, ñïîê³éíèì æèòòÿì: ï³ñëÿ øêîëè çäîáóâ ôàõ åëåêòðèêà-âèñîêîâîëüòíèêà â ó÷èëèù³, ïðàöþ-
âàâ íà áóä³âíèöòâ³ — óòåïëþâàâ ôàñàäè òà ðåìîíòóâàâ ïðèì³ùåííÿ. Ó â³ëüíèé ÷àñ ñòâîðþâàâ
ìîäåë³ ðåòðîàâòîìîá³ë³â.

Ó 2022 ðîö³, íå ìàþ÷è áîéîâîãî äîñâ³äó, ²ãîð áåç âàãàíü ïðèéøîâ äî ì³ñöåâîãî ÒÖÊ òà ÑÏ,
àáè ñòàòè äî çàõèñòó êðà¿íè. Ñïî÷àòêó ñëóæèâ ó ñêëàä³ 25-¿ îêðåìî¿ ïîâ³òðÿíîäåñàíòíî¿ áðèãàäè.
Çãîäîì ïåðåéøîâ äî 425-ãî îêðåìîãî øòóðìîâîãî ïîëêó «ÑÊÀËÀ», ïîâ³äîìëÿº Ìèêîëà¿âñüêèé
îáëàñíèé ÒÒÖÊ òòà ÑÑÏ.

Âîñåíè 2024 ðîêó ó ñêëàä³ øòóðìîâî¿ ãðóïè ²ãîð â³äçíà÷èâñÿ â çàïåêëèõ áîÿõ íà Ïîêðîâñüêî-
ìó íàïðÿìêó. Çà ïðîÿâëåíó õîðîáð³ñòü ³ ñàìîâ³ääàí³ñòü Ãîëîâíîêîìàíäóâà÷ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà-
¿íè ãåíåðàë Îëåêñàíäð Ñèðñüêèé îñîáèñòî âðó÷èâ éîìó áîéîâó íàãîðîäó — «Õðåñò Â³éñüêîâà
÷åñòü».

²ãîð ³ äàë³ áîðîíèòü êðà¿íó ó ñêëàä³ 425-ãî ÎØÏ «ÑÊÀËÀ». À ï³ñëÿ ïåðåìîãè ìð³º ïîâåðíóòè-
ñÿ äî ìèðíîãî æèòòÿ â ð³äíîìó Ìèêîëàºâ³ — çáóäóâàòè ä³ì ³ îá³éíÿòè ð³äíèõ.

36-ð³÷íîãî 
ìîëîäøîãî 

ñåðæàíòà 
²ãîðÿ Ñèäîðîâà, 

çàõèñíèêà ç ïîëêó
«ÑÊÀËÀ», 

îñîáèñòî â³äçíà÷èâ
ãåíåðàë Îëåêñàíäð

Ñèðñüêèé 
çà ãåðî¿çì 

íà Ïîêðîâñüêîìó
íàïðÿìêó.

ÏÎÃÎÄÀ 
1111 ËËÈÈÏÏÍÍßß ñèíîïòèêè ïðîãíîçó-

þòü ÿñíó ïîãîäó, áåç îïàä³â. Â³òåð
çàõ³äíèé, 7 - 12 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà
ïîâ³òðÿ âíî÷³ +18...+20 ãðàäóñ³â,
âäåíü +31...+33 ãðàäóñè.

1122 òòàà 1133 ËËÈÈÏÏÍÍßß î÷³êóºòüñÿ ì³í-
ëèâà õìàðí³ñòü, áåç îïàä³â, ò³ëüêè
12-ãî âäåíü ì³ñöÿìè êîðîòêî÷àñíèé
íåâåëèêèé äîù. Â³òåð 12-ãî ï³âí³÷-
íèé, 5 - 10 ì/ñ, 13-ãî ï³âí³÷íî-çà-
õ³äíèé, 5 - 10 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïî-
â³òðÿ âíî÷³ +19...+21 ãðàäóñ, âäåíü
+31...+33 ãðàäóñè.

ÇÇ ïïîîííååää³³ëëêêàà ääîî ÷÷ååòòââååððããàà ((1144 -
1177 ËËÈÈÏÏÍÍßß)) ïðîãíîçóºòüñÿ õìàðíà
ïîãîäà, íåâåëèê³ äîù³. Òåìïåðàòó-
ðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ â³ä +21 äî +23 ãðà-
äóñ³â, âäåíü â³ä +33 äî +34 ãðàäó-
ñ³â.

Ãåíåðàë Ñèðñüêèé íàãîðîäèâ 
çàõèñíèêà ç Ìèêîëàºâà â³äçíàêîþ 

«Õðåñò Â³éñüêîâà ÷åñòü»

¹¹¹¹ 22228888  ((((22224444444411114444)))) ,,,,   ××××ÅÅÅÅÒÒÒÒÂÂÂÂÅÅÅÅÐÐÐÐ,,,,   11110000  ëëëëèèèèïïïïííííÿÿÿÿ  2222000022225555  ðððð....



22 ×åòâåð, 10 ëèïíÿ 2025 ð.
ñòÎð.

Ìèêîëà¿âùèíà
ïðèôðîíòîâà

Õðîí³êà
âîãíÿíèõ äí³â

Ïóáë³êóºìî îãëÿä îñíîâíèõ âîºííèõ ïîä³é
íà Ìèêîëà¿âùèí³ çà ìàòåð³àëàìè 

ñàéòó «Ï³âäåííî¿ ïðàâäè»

6 ëèïíÿ Ìèêîëà¿â ïåðåæèâ îäíó ç
íàéðóéí³âí³øèõ àòàê çà îñòàíí³é ÷àñ.
Âîðîã çàâäàâ äâà óäàðè ïî ì³ñòó: âíî-
÷³ - ïî ïîðòîâ³é ³íôðàñòðóêòóð³, à âðàí-
ö³ - ïî æèòëîâèõ êâàðòàëàõ ó ñàìîìó
öåíòð³. Íèæ÷å - õðîí³êà àòàê íà Ìèêî-
ëà¿âùèíó ç 2 ïî 8 ëèïíÿ.

2 ËÈÏÍß. Äâ³÷³ ïîñòðàæäàëà Êóöóðóáñüêà
ãðîìàäà: FPV äðîíè òà àðòèëåð³ÿ ïîøêîäè-
ëè áóäèíêè â ñåë³ Äìèòð³âêà. Çàéìàííÿ ñó-
õî¿ òðàâè îïåðàòèâíî ë³êâ³äîâàíî.

3 ËÈÏÍß. Çíîâó ñåð³ÿ àòàê ïî Êóöóðóá-
ñüê³é ãðîìàä³: ïîøêîäæåíî æèòëîâèé áóäèíîê
òà àâòîìîá³ëü. Â Î÷àê³âñüê³é ãðîìàä³ îáñ-
òð³ëÿëè àêâàòîð³þ.

4-5 ËÈÏÍß. ÏÏÎ çáèëà 8 "Shahed" äðî-
í³â. Îáëîìêè ñïðè÷èíèëè ïîæåæ³ â Ìèêî-
ëà¿âñüêîìó ðàéîí³. Êóöóðóáñüêà é Î÷àê³âñüêà
ãðîìàäè çíîâó çàçíàëè óäàð³â FPV äðîí³â òà
àðòèëåð³¿.

6 ËÈÏÍß. Â³äðàçó ï³ñëÿ ï³âíî÷³ ðîñ³ÿíè
àòàêóâàëè ïîðòîâó ³íôðàñòðóêòóðó Ìèêîëà-
ºâà. Ïîøêîäæåí³ ñêëàäè, ë³í³¿ åëåêòðîïîñòà-
÷àííÿ. Ó ïðèâàòíîìó ñåêòîð³ ñòàëèñÿ äâà
çàéìàííÿ - ðÿòóâàëüíèêè øâèäêî ¿õ çàãàñè-
ëè.

Óðàíö³ - íîâèé óäàð ïî öåíòðó ì³ñòà. Ïîñ-
òðàæäàëè äâîº ìèðíèõ æèòåë³â: 31-ð³÷íó æ³í-
êó ãîñï³òàë³çîâàíî ó ñòàá³ëüíî òÿæêîìó ñòà-
í³, 35-ð³÷íîìó ÷îëîâ³êó íàäàëè äîïîìîãó íà
ì³ñö³ (ëåãê³ ïîðàíåííÿ). 

Ïîøêîäæåíî 16 áàãàòîêâàðòèðíèõ ³ 6 ïðè-
âàòíèõ áóäèíê³â, àäì³í³ñòðàòèâí³ áóä³âë³, çà-
êëàä ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ, áàíê òà íà-
â÷àëüíèé çàêëàä. Óëàìêè ñïðè÷èíèëè âèáè-
ò³ â³êíà, ïîøêîäæåí³ ôàñàäè, äàõè òà ³íæå-
íåðí³ ìåðåæ³.

Î 09:30 çàô³êñîâàíî àðòîáñòð³ë ñåëà
Äìèòð³âêà (Êóöóðóáñüêà ãðîìàäà). Ïîøêîäæå-
íî àäì³íáóä³âëþ é êîòåëüíþ íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó. ÏÏÎ çáèëà ùå ø³ñòü Shahed äðîí³â,
ïðîòå óëàìêè âèêëèêàëè ê³ëüêà ëîêàëüíèõ ïî-
æåæ.

7 ËÈÏÍß. Íîâ³ óäàðè ïî Êóöóðóáñüê³é
ãðîìàä³: ó Ñîëîí÷àê³â ãîð³ëà òðàâà, ó Äìèò-
ð³âö³ ïîøêîäæåíî ìàãàçèí ³ ë³í³þ åëåêòðî-
ïåðåäà÷.

8 ËÈÏÍß. Àòàêà Shahed-äðîí³â ïî Âåñ-
íÿíñüê³é ãðîìàä³ ñïðè÷èíèëà ïîðàíåííÿ 
51-ð³÷íîãî ÷îëîâ³êà òà çíèùåííÿ äâîõ äà÷-
íèõ áóäèíê³â. Âðàíö³ FPV äðîí îáñòð³ëÿâ
àêâàòîð³þ Î÷àê³âñüêî¿ ãðîìàäè - ïîñòðàæ-
äàëèõ íåìàº.

Ìèêîëà¿â ³ îáëàñòü çàëèøàþòüñÿ ï³ä ïîñ-
ò³éíîþ çàãðîçîþ. Ðÿòóâàëüí³ ñëóæáè ïðàöþ-
þòü ó ïîñèëåíîìó ðåæèì³.

Ïîë³òèêóì

ÇÎÁÎÂ'ßÇÀÍÍß ÍÀÒÎ 
ÏÅÐÅÄ ÓÊÐÀ¯ÍÎÞ
ÇÁÅÐ²ÃÀÞÒÜÑß, ÖÅ ÇÀÊÐ²ÏËÅÍÎ
Â ÄÅÊËÀÐÀÖ²¯ ÑÀÌ²ÒÓ
Ñàì³ò ÍÀÒÎ â Ãààç³ ï³äòâåðäèâ íåçì³í-
íó ï³äòðèìêó Óêðà¿íè ç áîêó ñîþçíèê³â
òà ÷³òêå ðîçóì³ííÿ, ùî áåçïåêà Óêðà-
¿íè - öå íåâ³ä'ºìíà ÷àñòèíà áåçïåêè
âñüîãî ºâðîàòëàíòè÷íîãî ïðîñòîðó.
Âèòðàòè ñîþçíèê³â íà ï³äòðèìêó îáî-
ðîíîçäàòíîñò³ Óêðà¿íè áóäóòü çàðàõî-
âóâàòèñÿ äî çàãàëüíîãî îáñÿãó îáîðîí-
íèõ âèäàòê³â ÍÀÒÎ - öå îô³ö³éíå âèç-
íàííÿ, ùî äîïîìîãà Óêðà¿í³ º ÷àñòè-
íîþ êîëåêòèâíî¿ îáîðîíè. Äîïîìîãà
Óêðà¿í³ â 2025 ðîö³ ìîæå ïåðåâèùè-
òè ðåêîðäí³ $50 ìëðä. Îñíîâíà óâàãà
Àëüÿíñó - íà çáåðåæåíí³ áîºçäàòíîñò³
óêðà¿íñüêèõ Ñèë ÿê ãàðàíò³¿ ñòðèìóâàí-
íÿ Ðîñ³¿.

Ïðåçèäåíòó Çåëåíñüêîìó â÷åðãîâå âäà-
ëîñÿ ïåðåêîíàòè öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò ó
òîìó, ùî äîñÿãíåííÿ ñïðàâåäëèâîãî
ìèðó â Óêðà¿í³ - öå íàñàìïåðåä ³í-
âåñòèö³ÿ â ñï³ëüíó òà ðåàëüíó ñòàá³ëü-
í³ñòü ó ðåã³îí³! Ó íàñ â³ðÿòü, íàø³é âëà-
ä³ äîâ³ðÿþòü, íà íàñ ïîêëàäàþòüñÿ! Ñà-
ìå òîìó ñâ³ò âñ³ëÿêî ñïðèÿº òîìó, ùîá
ÿêíàéøâèäøå íàñòàâ ñïðàâåäëèâèé
ìèð. Óêðà¿íà âäÿ÷íà çà öþ â³ðó é öþ
ï³äòðèìêó, àëå íà âñ³õ ð³âíÿõ - â³ä äå-
ïóòàò³â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» äî Ïðå-
çèäåíòà - ìè ïîñò³éíî íàãîëîøóºìî, ùî
ïàðòíåðàì ³ íàäàë³ ïîòð³áíî ðîçøèðþ-
âàòè ì³æíàðîäíó äîïîìîãó, éòè íà êîí-
êðåòí³ ä³¿ òà êðîêè, ùîá îñòàòî÷íî çìó-
ñèòè Ðîñ³þ íàçàâæäè çàáóòè ïðî áóäü-
ÿê³ íàì³ðè ðîçøèðþâàòè â³éíó ÷è âëàø-
òîâóâàòè íîâó àãðåñ³þ.

Îëåíà ØÓËßÊ, 
ãîëîâà ïàðò³¿ 
»Ñëóãà Íàðîäó»,
íàðîäíèé äåïóòàò:

Íàïðèê³íö³ ÷åðâíÿ â Ãààç³ (Í³äåðëàí-
äè) ïðîéøîâ ñàì³ò ÍÀÒÎ, íà ÿêèé áóâ
çàïðîøåíèé Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëî-
äèìèð Çåëåíñüêèé. Äåðæàâè Àëüÿíñó
ïîãîäèëèñÿ çá³ëüøèòè âèäàòêè íà
îáîðîíó äî 5% ÂÂÏ ó ïåð³îä äî 2035
ðîêó, çàäåêëàðóâàëè ïîäàëüøó ï³ä-
òðèìêó Óêðà¿íè, à Ðîñ³þ âèçíàëè «äîâ-
ãîñòðîêîâîþ çàãðîçîþ ºâðîàòëàíòè÷-
í³é áåçïåö³». Äåòàë³ ñàì³òó òà çàêîð-
äîííîãî â³çèòó Ãëàâè äåðæàâè ïîâ³äî-
ìèëè â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó».

$50 ìëðä äîïîìîãè 
Íàñàìïåðåä ñîþçíèêè Óêðà¿íè âêîòðå

ï³äòâåðäèëè, ùî íàäàë³ íåçì³ííî ïðî-
äîâæàòü äîòðèìóâàòèñÿ ñâî¿õ çî-
áîâ'ÿçàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ï³äòðèìêè Óê-
ðà¿íè. Ñàìå äëÿ öüîãî â³äòåïåð óñ³ ïðÿ-
ì³ âíåñêè â îáîðîíó Óêðà¿íè áóäóòü âðà-
õîâóâàòèñÿ â ñï³ëüíîìó áþäæåò³ ÍÀÒÎ,
íàãîëîøóþòü ó ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó».

Çàãàëüíà æ ñóìà äîïîìîãè, ÿêó öüî-
ãî ðîêó ïëàíóþòü âèä³ëèòè,  ìàº ñòàòè
ðåêîðäíîþ òà ìîæå ïåðåâèùèòè $50
ìëðä. Ïåðøî÷åðãîâèé íàïðÿì ô³íàíñó-
âàííÿ íåçì³ííèé - çáåðåæåííÿ áîºçäàò-
íîñò³ óêðà¿íñüêèõ Ñèë îáîðîíè, ùî, àê-
öåíòóþòü â Àëüÿíñ³, ñòâîðèòü ì³öíå ï³ä-
´ðóíòÿ äëÿ óêëàäàííÿ ñïðàâåäëèâî¿ ìèð-
íî¿ óãîäè àáî ïðèïèíåííÿ âîãíþ. 

Âîäíî÷àñ ñîþçíèêè äîìîâèëèñÿ ïîñ-
òóïîâî ïîñèëþâàòè âëàñíó áåçïåêó 
ÍÀÒÎ. Òàê, äî 2035 ðîêó äåðæàâè-÷ëå-
íè çá³ëüøàòü ô³íàíñóâàííÿ îáîðîíè äî
5% ÂÂÏ, ïîâ³äîìëÿþòü ó ïàðò³¿ «Ñëóãà
Íàðîäó». Öå º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì íà
òë³ òîãî, ùî ÍÀÒÎ ââàæàº àãðåñèâíó Ðî-
ñ³þ äîâãîñòðîêîâîþ çàãðîçîþ äëÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ ó ñâ³ò³.

Çóñòð³÷ ³ç Òðàìïîì
Íà ïîëÿõ ñàì³òó ÍÀÒÎ Ïðåçèäåíò Çå-

ëåíñüêèé ïðîâ³â çóñòð³÷ ³ç Ïðåçèäåíòîì
ÑØÀ Äîíàëüäîì Òðàìïîì.

Òàê, Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé â³äçíà÷èâ
ë³äåðñòâî Äîíàëüäà Òðàìïà â ïðàãíåíí³
çàâåðøèòè â³éíó Ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè
ñïðàâåäëèâèì ³ ñò³éêèì ìèðîì, ðîçïî-
â³äàþòü ó ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó». Ãëàâà
Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íàãîëîñèâ, ùî Óê-
ðà¿íà ï³äòðèìóº ïîçèö³þ ÑØÀ ùîäî ïðè-
ïèíåííÿ âîãíþ, àëå Ìîñêâà âîäíî÷àñ íå
ðîáèòü æîäíèõ êðîê³â ó öüîìó íàïðÿì³
òà ïðîäîâæóº ñâîþ àãðåñ³þ.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè òàêîæ ðîçïîâ³â
ïðî äâà ðàóíäè ïåðåìîâèí ³ç ðîñ³éñüêè-
ìè ïðåäñòàâíèêàìè â Ñòàìáóë³ (Òóðå÷-
÷èíà), ºäèíèì ðåçóëüòàòîì ÿêèõ ñòàâ îá-
ì³í ïîëîíåíèìè òà ïîâåðíåííÿ ò³ë çàãèá-
ëèõ âî¿í³â, õî÷à ïðè öüîìó ÐÔ ïåðåäà-
ëà ò³ëà ñâî¿õ â³éñüêîâèõ, äåÿê³ íàâ³òü ³ç
ïàñïîðòàìè.

Îêð³ì öüîãî, Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé
³ Äîíàëüä Òðàìï îáãîâîðèëè ïðàêòè÷í³
êðîêè äëÿ ïîñèëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿
â³äïîâ³äíèìè çàñîáàìè òà çàõèñò æèò-
ò³â óêðà¿íö³â. Çîêðåìà éøëîñÿ ïðî çì³ö-
íåííÿ ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè Óêðà¿-
íè. Äîìîâèëèñÿ ïðîäîâæèòè öåé ä³àëîã
³ç çàëó÷åííÿì ºâðîïåéñüêèõ ïàðòíåð³â.
Ïðåçèäåíòè Óêðà¿íè òà ÑØÀ ãîâîðèëè ³
ïðî ïåðñïåêòèâè ñï³âïðàö³ ùîäî ñï³ëüíî-
ãî âèðîáíèöòâà çáðî¿ òà çàñîá³â ÐÅÁ.

Ñâîþ çóñòð³÷ ³ç Âîëîäèìèðîì Çåëåí-
ñüêèì íà ïîëÿõ ñàì³òó ÍÀÒÎ â Ãààç³
ïðåçèäåíò ÑØÀ íàçâàâ «äóæå ïðèºì-
íîþ». Ç³ ñâîãî áîêó, â³äçíà÷àþòü ó ïàð-
ò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó», Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè
òàêîæ íàçâàâ «õîðîøîþ» çóñòð³÷ ³ç àìå-
ðèêàíñüêèì ë³äåðîì: «Ç Ïðåçèäåíòîì
Òðàìïîì áóëà õîðîøà çóñòð³÷. Ñïåêòð
òåì - íàéøèðøèé. Ìè îáãîâîðèëè âñ³ ïè-
òàííÿ, ÿê³ ïåðåäóñ³ì ïîâ'ÿçàí³ ç òåìà-
ìè Patriot, òèì, ÿê áîðîíèòè íàøå íå-
áî, é ³íøèìè êðîêàìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç ïå-
ðåìîâíèì ïðîöåñîì, à òàêîæ ñàíêö³éíèé
íàïðÿìîê, íàø³ äâîñòîðîíí³ â³äíîñèíè
ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ äâîñòîðîííüî¿ óãîäè».

Çà ñëîâàìè Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî,
âîíè äîìîâèëèñÿ ç Äîíàëüäîì Òðàìïîì
ïðî äâîñòîðîíí³ êîíòàêòè íà ð³âí³ ì³í³ñ-
òð³â îáîðîíè òà ô³íàíñ³â, äåðæñåêðåòàðÿ
ÑØÀ òà ãëàâè ÌÇÑ Óêðà¿íè.

Ôîðìàò E5
Ó ìåæàõ ñàì³òó ÍÀÒÎ â Ãààç³ Âîëî-

äèìèð Çåëåíñüêèé ïðîâ³â òàêîæ çóñòð³÷
³ç ë³äåðàìè äåðæàâ ôîðìàòó E5 - Í³ìå÷-
÷èíà, Ôðàíö³ÿ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ, ²òàë³ÿ,
Ïîëüùà - òà Ãåíåðàëüíèì ñåêðåòàðåì
ÍÀÒÎ Ìàðêîì Ðþòòå.

Ñòîðîíè äåòàëüíî îáãîâîðèëè âàæëè-
â³ñòü çì³öíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ùèòà Óêðà-
¿íè íà òë³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ óäàð³â,
ÿêèõ Ðîñ³ÿ çàâäàº ïî öèâ³ëüíèõ. Ïåðåä-
óñ³ì, ³øëîñÿ ïðî ñèñòåìè ÏÏÎ òà ïå-
ðåõîïëþâà÷³â ³ðàíñüêèõ øàõåä³â, ïîâ³äîì-
ëÿþòü ó ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó».

Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé íàãîëîñèâ íà
íåîáõ³äíîñò³ ïîñèëþâàòè òèñê íà ÐÔ, íà-
ñàìïåðåä â åíåðãåòè÷íîìó òà áàíê³â-
ñüêîìó ñåêòîðàõ, ïðîòè ò³íüîâîãî ôëî-

òó, à òàêîæ çàïðîâàäæóâàòè âòîðèíí³
ñàíêö³¿. 

ßê äîäàþòü ó ïîë³òè÷í³é ñèë³, Ìàðê Ðþò-
òå ç³ ñâîãî áîêó çàêöåíòóâàâ, ùî êðà¿íè
Å5 òà ³íø³ ïàðòíåðè âæå îãîëîñèëè ïðî
ñóòòºâó ï³äòðèìêó, âêëþ÷íî ç ñèñòåìàìè
ÏÏÎ, òàíêàìè, ÁÌÏ, àðòèëåð³éñüêèìè ñèñ-
òåìàìè, äðîíàìè òà áîºïðèïàñàìè. Êð³ì
òîãî, Àëüÿíñ ìàº ïîíàä 70 ïðîºêò³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðîçáóäîâó ìàéáóòí³õ ñèë òà
ñåêòîðó áåçïåêè Óêðà¿íè, ³ öå ðîáèòü øëÿõ
Óêðà¿íè äî ÍÀÒÎ íåçâîðîòíèì. 

Çåëåíñüêèé ïðèâ³ç â³ä ÍÀÒÎ 
ðåêîðäí³ $50 ìëðä äëÿ Óêðà¿íè
ÏÏÏÏ àààà ðððð òòòò ³³³³ ÿÿÿÿ   «««« ÑÑÑÑ ëëëë óóóó ãããã àààà   ÍÍÍÍ àààà ðððð îîîî ääää óóóó »»»»   --   ïïïï ðððð îîîî   ïïïï ³³³³ ääää ññññ óóóó ìììì êêêê èèèè   
íííí åååå ùùùù îîîî ääää àààà ââââ íííí üüüü îîîî ãããã îîîî   ññññ àààà ìììì ³³³³ òòòò óóóó   ÍÍÍÍ ÀÀÀÀ ÒÒÒÒ ÎÎÎÎ

Ó öåðåìîí³¿ âçÿëè
ó÷àñòü Ñåðã³é Âîëèí-

ñüêèé,  íà÷àëüíèê Ìèêîëà-
¿âñüêî¿ ÎÂÀ Â³òàë³é Ê³ì,
Ìèêîëà¿âñüêèé ì³ñüêèé ãî-
ëîâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷,
â³éñüêîâ³, âåòåðàíè, àêòè-
â³ñòè òà ð³äí³ ïîëîíåíèõ.
Ì³ñüêèé ãîëîâà íàãîëîñèâ,
ùî Ìèêîëà¿â - óêðà¿íñüêå ì³ñòî, ÿêå
ïàì'ÿòàº ïðî êîæíîãî, õòî îïèíèâ-
ñÿ â íåâîë³, ³ ùèðî ÷åêàº ¿õíüîãî
ïîâåðíåííÿ.

Çà ñëîâàìè Ñåð-
ã³ÿ Âîëèíñüêîãî,
÷îðíèé êîë³ð ïðàïî-
ðà ñèìâîë³çóº á³ëü,
ñòðàõ ³ ïîëîí, à á³-
ëèé - â³ðó, íàä³þ ³
î÷³êóâàííÿ. Ïðàïîð
Íàä³¿ º çíàêîì ºä-
íîñò³ òà ï³äòðèìêè
äëÿ âñ³õ, õòî áîðåòü-
ñÿ çà âèçâîëåííÿ
ïîëîíåíèõ.

Ïðàïîð ï³äíÿëè
â³éñüêîâ³ Ãàëèíà òà

Ìèêîëà Ãðèöåíÿêè, ÿê³ ñàì³ ïåðå-
æèëè ïîëîí ³ ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó.
Òåïåð ñòÿã ìàéîðèòü íàä ì³ñ-
òîì ÿê ñèìâîë íàä³¿ ³ ïàì'ÿò³.

Òàì, äå ìè æèâåìî

Íàä Ìèêîëàºâîì çàìàéîð³â Ïðàïîð Íàä³¿
7 ëèïíÿ íà ãîëîâí³é ïëîù³ Ìèêîëàºâà ïîðó÷ ³ç Äåðæàâíèì ïðàïîðîì Óê-
ðà¿íè óðî÷èñòî ï³äíÿëè á³ëî-÷îðíèé Ïðàïîð Íàä³¿ - ñèìâîë áîðîòüáè çà
âèçâîëåííÿ óêðà¿íö³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïîëîí³ àáî ââàæàþòüñÿ çíèêëè-
ìè áåçâ³ñòè. Öþ ³í³ö³àòèâó çàïî÷àòêóâàâ Ãåðîé Óêðà¿íè, ãîëîâà áëàãî-
ä³éíîãî ôîíäó «Ñòàëåâ³» Ñåðã³é Âîëèíñüêèé.



Íèí³ âîíè ÷àñòî ñï³ëêóþòüñÿ íà ôóò-
áîëüíîìó ïîë³, äå êîëèñü òðåíåð
Àíäð³é íàâ÷àâ ôóòáîëüí³é ìàéñòåð-
íîñò³ òîä³ ùå þíàêà  Ñåðã³ÿ. Ñï³ëêó-
þòüñÿ, îáì³íþþòüñÿ ñïîãàäàìè,
äóìêàìè. ² ñï³ëüíå ó íèõ òåïåð íå
ò³ëüêè çàõîïëåííÿ ôóòáîëîì, à é
ôðîíòîâ³ áóäí³, âàæê³ ïîðàíåííÿ, ïî-
âåðíåííÿ ç ôðîíòó.

Àíäð³é Æîâæàðåíêî ñâîº æèòòÿ ïðèñ-
âÿòèâ ôóòáîëó. Áóâ êàï³òàíîì êîìàí-

äè, à ïîò³ì 25 ðîê³â â³ääàâ òðåíåðñüê³é
ðîáîò³ ç ä³òüìè. Êîëè ðîçïî÷àëàñÿ ïîâ-
íîìàñøòàáíà â³éíà, ó ñâî¿ 54, íå çâà-
æàþ÷è íà ïðàâî íà áðîíþâàííÿ, ï³øîâ
äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò. Âèð³øèâ öå

çðîáèòè îäðàçó, êîëè ä³çíàâñÿ ïðî çà-
ãèáåëü ñâî¿õ çîâñ³ì, ùå çîâñ³ì ìîëî-
äèõ âèõîâàíö³â - ìàâ ùèðå áàæàííÿ
ïîìñòèòèñÿ çà íèõ. Ï³ä ÷àñ áîéîâîãî
çàâäàííÿ íà Õåðñîíñüêîìó íàïðÿìêó
Àíäð³ÿ áóëî òÿæêî ïîðàíåíî, â³í âòðà-
òèâ íîãó. Àëå íå âòðàòèâ ëþáîâ³ äî æèò-
òÿ òà áàæàííÿ áóòè êîðèñíèì ëþäÿì.
Ç ë³êóâàííÿì äîïîìîãëè êîëèøí³ ó÷í³.
Íèí³ ïåðåñóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
òåçó. Àíäð³é çíîâó ïîðèíóâ ó òðåíåðñüêó
ðîáîòó. 

² îò îäíîãî ðàçó äî ñâîãî òðåíåðà çà-
â³òàâ Ñåðã³é, ÿêèé òàêîæ ïîâåðíóâñÿ ç
â³éíè ³, ÿê ç'ÿñóâàëîñü, ñëóæèâ ó ò³é ñà-
ì³é 22-é îêðåì³é ìåõàí³çîâàí³é áðèãàä³
ÇÑÓ, ùî ³ ïàí Àíäð³é. À îòæå ¿õ îá'ºä-

íóº íå ëèøå ôóòáîë, âîíè ñòàëè ôðîí-
òîâèìè ïîáðàòèìàìè. 

- Çàâäÿêè òàêèì ïîâàæíèì ëþäÿì, ÿê
ïàí Àíäð³é, ìè ÷îãîñü ó æèòò³ äîñÿãàº-
ìî,- êàæå ïðî ñâîãî íàñòàâíèêà Ñåðã³é.
Äëÿ ÷îëîâ³êà â³éíà ïî÷àëàñÿ ó 2014-ìó ç³
ñòðîêîâî¿, à ïîò³ì êîíòðàêòíî¿ ñëóæáè â
çîí³ Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. Ìàº áî-
éîâ³ íàãîðîäè, ñåðåä ÿêèõ - â³äçíàêà Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè  çà ó÷àñòü ó àíòèòåðî-
ðèñòè÷í³é îïåðàö³¿. À îáåðåãîì  Ñåðã³ÿ
º øåâðîí ç³ ñëîâàìè «Ìîÿ ìîëèòâà -
òâîÿ áðîíÿ. ß çàâæäè ïîðó÷». Øåâðîí
ïîäàðóâàëà éîìó äðóæèíà, ïðîâîäæàþ-
÷è íà ôðîíò ó 2022-ìó, ×îëîâ³ê âïåâ-
íåíèé, ùî ñàìå â³ðà â íüîãî êîõàíî¿ ëþ-
äèíè âðÿòóâàëà éîìó æèòòÿ. Áîºöü áóâ
òÿæêî ïîðàíåíèé äðîíîì íà Àâä³¿âñüêî-
ìó íàïðÿì³. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñëóæèòü ó
îäíîìó ç ÒÖÊ òà ÑÏ Ìèêîëàºâà. 

- ßê áè íå áóëî ñêëàäíî, Óêðà¿íà ïå-
ðåìîæå, - âïåâíåíèé Ñåðã³é. Àëå êàæå,
ùî ïî ñîá³ çíàº, íàñê³ëüêè âæå âòîì-
ëåí³ óêðà¿íñüê³ çàõèñíèêè íà ïåðåäîâ³é.
Òîìó ¿õ òðåáà çàì³íþâàòè, õî÷ íà ïåâ-
íèé ïðîì³æîê ÷àñó. Íåîáõ³äí³ ðîòàö³¿. À
ùå ââàæàº äóæå âàæëèâèì íå ò³ëüêè â³é-
ñüêîâèì, à é öèâ³ëüíèì, íàâ÷àòèñü òàê-
òè÷í³é ìåäèöèí³, âì³ííþ íàäàòè ïåðøó
äîìåäè÷íó äîïîìîãó. Àäæå â³éíà ìîæå
òîðêíóòèñü êîæíîãî.

Ñåðã³é áàæàº çíîâó â³äïðàâèòèñü íà
ôðîíò çàõèùàòè ð³äíó çåìëþ â³ä àãðåñî-
ðà. À ïîêè ï³ñëÿ ðîáîòè íàâ³äóºòüñÿ íà
ñòàä³îí äî ñâîãî òðåíåðà, êîòðîìó âäÿ÷-
íèé çà âèõîâàí³ êðàù³ ðèñè õàðàêòåðó
- ñò³éê³ñòü, ÷åñí³ñòü, ïðèíöèïîâ³ñòü.   

Íàòàë³ÿ ÀÀÄÂÅÍÒ, 
ìàéîð, ííà÷àëüíèê ããðóïè 

êîìóí³êàö³é ÌÌèêîëà¿âñüêîãî îîá-
ëàñíîãî ÒÒÖÊ òòà ÑÑÏ.

33ñòÎð.
×åòâåð, 10 ëèïíÿ 2025 ð.

ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ
ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ

Ãåðî¿ ñåðåä íàñ

Ôóòáîë, ôðîíò ³ äðóæáà, 
ïåðåâ³ðåíà â³éíîþ
ßßßß êêêê   ìììì èèèè êêêê îîîî ëëëë àààà ¿¿¿¿ ââââ ññññ üüüü êêêê èèèè éééé   ôôôô óóóó òòòò áááá îîîî ëëëë üüüü íííí èèèè éééé   
òòòò ðððð åååå íííí åååå ðððð   òòòò àààà   éééé îîîî ãããã îîîî   ââââ èèèè õõõõ îîîî ââââ àààà íííí åååå öööö üüüü   ññññ òòòò àààà ëëëë èèèè   
ôôôô ðððð îîîî íííí òòòò îîîî ââââ èèèè ìììì èèèè   ïïïï îîîî áááá ðððð àààà òòòò èèèè ìììì àààà ìììì èèèè

Ó ÷åðâí³ ïàñàæèðè òðàìâà¿â òà òðîëåé-
áóñ³â Ìèêîëàºâà çä³éñíèëè ìàéæå 230 òè-
ñÿ÷ ïî¿çäîê çà äîïîìîãîþ ºäèíîãî QR. Äè-
ðåêòîð ÊÏ «Ìèêîëà¿âåëåêòðîòðàíñ» Þð³é
Ñìåòàíà çàçíà÷èâ, ùî îíëàéí îïëàòà ñòàº
âñå á³ëüø ïîïóëÿðíîþ.

QR-êîä äîçâîëÿº åêîíîìèòè: êâèòîê êîø-
òóº 8 ãðí çàì³ñòü 10 ãðí, à òàêîæ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü áåçêîøòîâíî ïåðåñ³äàòè ì³æ òðàìâà-
ÿìè ³ òðîëåéáóñàìè ïðîòÿãîì 90 õâèëèí. Äëÿ
çðó÷íîñò³ ïàñàæèð³â äîñòóïí³ ð³çí³ âèäè ïðî-
¿çíèõ.

Â³äáóëàñÿ àêö³ÿ íà ï³äòðèìêó ïîëîíåíèõ
³ çíèêëèõ áåçâ³ñòè â³éñüêîâèõ. 6 ëèïíÿ â
öåíòð³ Ìèêîëàºâà ïðîéøëà àêö³ÿ íà ï³äòðèì-
êó óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ó ðîñ³éñüêîìó ïîëîí³ àáî ââàæàþòüñÿ çíèê-
ëèìè áåçâ³ñòè. Äî ïîä³¿ äîëó÷èëèñÿ ð³äí³ òà
áëèçüê³ çàõèñíèê³â, à òàêîæ íåáàéäóæ³ ì³ñ-
òÿíè. Ëþäè ïðèéøëè ç ïëàêàòàìè, äåðæàâ-
íèìè ïðàïîðàìè òà ïîðòðåòàìè çíèêëèõ.

Âîäà íà îô³ö³éíîìó ïëÿæ³ ó Ìèêîëàº-
â³ íå â³äïîâ³äàº íîðìàòèâàì. Ñòàíîì íà
4 ëèïíÿ, ³ç 8 ïðîá âîäè, âçÿòèõ íà ïëÿæàõ
Ìèêîëà¿âùèíè, 7 â³äïîâ³äàëè äåðæàâíèì ìå-
äèêî-ñàí³òàðíèì íîðìàì. Âèíÿòêîì ñòàëà âî-
äà íà ì³ñüêîìó ïëÿæ³ «Ñòð³ëêà» (ð³÷êà ²í-
ãóë), ÿêà íå â³äïîâ³äàëà ì³êðîá³îëîã³÷íèì ïî-
êàçíèêàì. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Ìèêîëà¿âñüêèé
îáëàñíèé öåíòð êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàêòèêè
õâîðîá ÌÎÇ.

Ó Ìèêîëàºâ³ òðèâàº ðåêîíñòðóêö³ÿ òåï-
ëîìåðåæ. Òàê íà âóë. 3-ÿ Ñëîá³äñüêà ðîáî-
òè âèêîíóº ÏðÀÒ «Ìèêîëà¿âñüêà ÒÅÖ». Óæå
çàì³íåíî ïîíàä 7 êì òåïëîìåðåæ, ³ ëèøå íà
ö³é ä³ëÿíö³ îíîâëþþòü ìàéæå 300 ìåòð³â òðóá,
ïðîêëàäåíèõ ùå ó 1976 ðîö³.

Íîâ³ òðóáè - ïîïåðåäíüî ³çîëüîâàí³, ç òåð-
ì³íîì åêñïëóàòàö³¿ äî 50 ðîê³â. Çàâäÿêè ðå-
êîíñòðóêö³¿ ñòàá³ëüíå îïàëåííÿ îòðèìàþòü ïî-
íàä 300 æèòëîâèõ áóäèíê³â ì³ñòà. Ðîáîòè òðè-
âàþòü çà ãðàô³êîì.

Ó â³ää³ë³ îñâ³òè Áåðåçàíñüêî¿ ñåëèùíî¿
ðàäè âèÿâëåíî ô³íàíñîâ³ ïîðóøåííÿ çà
2022-2024 ðîêè. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº ïðåñ-
ñëóæáà Óïðàâë³ííÿ Ï³âäåííîãî îô³ñó Äåðæà-
óäèòñëóæáè â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³

Íå îïðèáóòêîâàíî áëàãîä³éíó äîïîìîãó íà
ìàéæå 2 ìëí ãðí, çàâèùåíî îáñÿãè ðåìîí-
òíèõ ðîá³ò íà 790 òèñ. ãðí, íåïðàâîì³ðíî
çá³ëüøåíî øòàò - ïåðåâèòðàòà 482 òèñ. ãðí.
Òàêîæ âèÿâëåíî íåäîîòðèìàííÿ îðåíäíî¿ ïëà-
òè é çàéâ³ âèòðàòè íà åëåêòðîåíåðã³þ - 68,5
òèñ. ãðí.  Îäíó îñîáó ïðèòÿãíóòî äî àäì³í-
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ìàòåð³àëè ïåðåäàíî ïîë³ö³¿. 

Ç 1 ëèïíÿ â ìåæàõ ð³÷êè ²íãóë çàâåðøè-
ëàñÿ âåñíÿíî-ë³òíÿ çàáîðîíà íà âèëîâ ðè-
áè. Òåïåð ðèáîëîâëÿ äîçâîëåíà ç áåðåãà ³
÷îâíà ç âèêîðèñòàííÿì äîçâîëåíèõ çíàðÿäü
- âóäîê, ñï³í³íã³â, äîíîê òîùî.

Äîáîâà íîðìà âèëîâó - íå á³ëüøå 3 êã
íà îñîáó àáî îäèí òðîôåéíèé åêçåìïëÿð íå-
çàëåæíî â³ä âàãè. Çàáîðîíåíî ëîâèòè ìîëîäü,
÷åðâîíîêíèæí³ âèäè, ðèáàëèòè â çàáîðîíåíèõ
çîíàõ ³ âèêîðèñòîâóâàòè çàáîðîíåí³ ñíàñò³.

Ìèêîëà¿âñüê³ ìåäèêè ïîä³ëèëèñÿ äîñâ³-
äîì íà ôîðóì³ ç ðåàá³ë³òàö³¿. 2 ëèïíÿ â
Îäåñ³ ïðîéøîâ ôîðóì «Ðåàá³ë³òàö³éíà äîïî-
ìîãà â ðàìêàõ Ïðîãðàìè ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é»,
îðãàí³çîâàíèé çà ï³äòðèìêè USAID, ÍÑÇÓ òà
ì³æíàðîäíèõ ïàðòíåð³â.

Äåëåãàö³ÿ ç Ìèêîëàºâà íà ÷îë³ ç ²ðèíîþ
Øàìðàé äîëó÷èëàñÿ äî çàõîäó. Ó÷àñíèêè îá-
ãîâîðèëè ³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè, öèôðîâ³ ð³øåí-
íÿ òà âèêëèêè â ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³¿ â Óê-
ðà¿í³.

Íà Ìèêîëà¿âùèí³ - â ñåðåäíüîìó îäèí
íîâèé âèïàäîê Â²Ë ùîäíÿ. Çà ïåðøå ï³âð³÷-
÷ÿ 2025 ðîêó â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ çàðå-
ºñòðîâàíî 186 íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿. 

ßê ïîâ³äîìèëè â Ìèêîëà¿âñüêîìó îáëàñíî-
ìó öåíòð³ êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá,
ó 58 îñ³á Â²Ë óæå ïåðåéøîâ ó ñòàä³þ ÑÍ²Äó.
×åðåç óñêëàäíåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ³ç çàõâîðþâàí-
íÿì, ïîìåðëà 21 ëþäèíà. Îñíîâíèì øëÿõîì
³íô³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ñòàòåâèé - 170 âè-
ïàäê³â. Ùå 14 ëþäåé çàðàçèëèñÿ ÷åðåç êðîâ
(ïàðåíòåðàëüíî), à îäèí âèïàäîê - âåðòèêàëü-
íèé (â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè).

Ñòàëî â³äîìî

Â³ä ì³ñòà - äîïîìîãà 
ôðîíòó
Ì³ñòî Ìèêîëà¿â ïðîäîâæóº ï³äòðèìó-
âàòè óêðà¿íñüêó àðì³þ. ×åðãîâó ïàð-
ò³þ äðîí³â ïåðåäàâ â³éñüêîâèì 54-¿
îêðåìî¿ ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè ì³ñü-
êèé ãîëîâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷.

«Óïåâíåíèé, ùî ö³ äðîíè âðÿòóþòü íå
îäíå æèòòÿ íàøèõ çàõèñíèê³â ³ äî-

ïîìîæóòü åôåêòèâíî íèùèòè âîðîãà. Äÿ-
êóþ á³éöÿì çà â³ääàíó ñëóæáó», - çàç-
íà÷èâ ìåð.

Â³éñüêîâ³ ïîäÿêóâàëè ìèêîëà¿âöÿì çà
ñèñòåìíó äîïîìîãó òà íàãîëîñèëè, ùî
ï³äòðèìêà ãðîìàäè äàº ñèëè é ìîòèâà-
ö³þ íà ïåðåäîâ³é.

Ìèêîëà¿â ³ íàäàë³ ðåàãóº íà çàïèòè
ôðîíòó òà ðîáèòü ñâ³é âíåñîê ó ñï³ëü-
íó Ïåðåìîãó - òåõí³êîþ, âîëîíòåðñòâîì
³ íåáàéäóæ³ñòþ æèòåë³â.

Íà Ìèêîëà¿âùèí³ 
ñòâîðÿòü Öåíòð ñïðîòèâó
3 ëèïíÿ â îíëàéí-ôîðìàò³ â³äáóëà-
ñÿ 30-òà ïîçà÷åðãîâà ñåñ³ÿ Ìèêîëà-
¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ï³ä ãîëîâóâàí-
íÿì Àíòîíà Òàáóíùèêà. 

Óçàñ³äàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 49 äåïóòàò³â,
à òàêîæ ïðåäñòàâíèêè Îáëàñíî¿ â³é-

ñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Íà ïîðÿäêó äåí-
íîìó áóëî 31 ïèòàííÿ, âñ³ âîíè ïîïåðåä-
íüî ðîçãëÿíóò³ êîì³ñ³ÿìè òà ïîãîäæåí³
ïðåçèä³ºþ ðàäè.

Ñåðåä êëþ÷îâèõ ð³øåíü - ñòâîðåííÿ
êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè «Ìèêîëà¿âñüêèé
îáëàñíèé öåíòð ï³äãîòîâêè ãðîìàäÿí äî
íàö³îíàëüíîãî ñïðîòèâó». Íîâèé öåíòð
ñòàíå áàçîþ äëÿ íàâ÷àííÿ íàñåëåííÿ ä³-
ÿì ó ðàç³ çàãðîç, âèêîðèñòîâóþ÷è ïîë³-
ãîíè, çáðîþ òà ³íøå îáëàäíàííÿ. 

Òàêîæ äåïóòàòè çàòâåðäèëè òåõí³êî-
åêîíîì³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïåðåäà÷³ çàê-
ëàä³â ïðîôòåõîñâ³òè ç äåðæàâíî¿ ó ñï³ëü-
íó âëàñí³ñòü ãðîìàä. Öå äîçâîëèòü åôåê-
òèâí³øå óïðàâëÿòè ðåñóðñàìè é àäàïòó-
âàòè îñâ³òíþ ìåðåæó äî ïîòðåá ðåã³î-
íó.

Îêð³ì òîãî, áóëî îíîâëåíî óñòàíîâ÷³
äîêóìåíòè íèçêè ñîö³àëüíèõ çàêëàä³â -
³íòåðíàò³â, ãåð³àòðè÷íèõ óñòàíîâ ³ öåí-
òð³â ï³äòðèìêè. Òåïåð ¿õ çàñíîâíèêîì º
îáëàñíà ðàäà, ùî â³äïîâ³äàº ÷èííîìó çà-
êîíîäàâñòâó.

Âíåñåíî çì³íè äî ñêëàäó ïîñò³éíèõ êî-
ì³ñ³é: ²ðèíà Ï³äïàëà î÷îëèëà êîì³ñ³þ ç
ïðàâ ëþäèíè òà àíòèêîðóïö³éíî¿ ïîë³òè-
êè. Òàêîæ âèçíàíî ïîâíîâàæåííÿ íî-
âèõ äåïóòàò³â - Êàòåðèíè Êîíîïëÿííè-
êîâî¿ òà Àëüá³íè Áîíäàðåíêî («Ñëóãà íà-
ðîäó»).

Ó Ìèêîëàºâ³ ç'ÿâèòüñÿ 
â³éñüêîâèé ìåìîð³àë
Ó Ìèêîëàºâ³ ïëàíóþòü îáëàøòóâàòè
ñåêòîð ïî÷åñíèõ â³éñüêîâèõ ïîõîâàíü
íà öâèíòàð³ â ìåæàõ Êîñòÿíòèí³âñüêî¿
ãðîìàäè. Ìåòà - ã³äíå âøàíóâàííÿ
çàãèáëèõ çàõèñíèê³â Óêðà¿íè. Ïðîºêò
ð³øåííÿ îïóáë³êîâàíî íà ñàéò³ Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ïîõîâàííÿ â öüîìó ñåêòîð³ çä³éñíþ-
âàòèìåòüñÿ çà ïîãîäæåííÿì ç ì³ñü-

êèì ãîëîâîþ - ëèøå íà ï³äñòàâ³ êëîïî-
òàííÿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè àáî òåðèòîð³-
àëüíîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ. Ðîäèí-
í³ ïîõîâàííÿ íå ïåðåäáà÷åí³.

Íàä êîæíîþ ìîãèëîþ âñòàíîâëþâàòè-
ìåòüñÿ ñòàíäàðòíèé ïàì'ÿòíèê ç ÷îðíî-
ãî ãðàí³òó, ôëàãøòîê ³ç äåðæàâíèì ïðà-
ïîðîì òà íàäìîãèëüíà ïëèòà. Äîäàòêî-
â³ åëåìåíòè - îãîðîæ³, ëàâêè ÷è ³íø³
êîíñòðóêö³¿ - çàáîðîíåíî.

Ñåêòîð óòðèìóâàòèìå ÊÏ «Ìèêîëà¿â-
ñüêà ðèòóàëüíà ñëóæáà» êîøòîì ì³ñü-
êîãî áþäæåòó. Â³í òàêîæ ñòàíå ì³ñöåì
äëÿ îô³ö³éíèõ öåðåìîí³é òà âøàíó-
âàííÿ ïàì'ÿò³ ïîëåãëèõ ãåðî¿â.



44 ×åòâåð, 10 ëèïíÿ 2025 ð.
ñòÎð.

Ïîòðåáóº óâàãè

Óçáåðåææÿ - 
çîíà ðèçèêó
Ñèëè îáîðîíè Ï³âäíÿ çâåðíóëèñÿ
äî ìåøêàíö³â òà ãîñòåé Ìèêîëà-
¿âñüêî¿ îáëàñò³ ç âàæëèâèì ïîïå-
ðåäæåííÿì - óíèêàòè ïåðåáóâàí-
íÿ â ïðèáåðåæíèõ ðàéîíàõ ÷åðåç
çðîñòàþ÷ó çàãðîçó îáñòð³ë³â òà
ì³ííî¿ íåáåçïåêè.

ßê çàçíà÷àºòüñÿ ó çàÿâ³, ðîñ³éñüê³
â³éñüêà äåäàë³ ÷àñò³øå îáñòð³ëþ-

þòü öèâ³ëüí³ îá'ºêòè òà ³íôðàñòðóê-
òóðó, ïðè÷îìó àòàêè â³äáóâàþòüñÿ íå
ëèøå âíî÷³, à é ó ñâ³òëó ïîðó äîáè.
Îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü óçáå-
ðåææÿ òà àêâàòîð³¿, ÿê³ ìîæóòü áó-
òè çàì³íîâàí³ àáî ì³ñòèòè ³íø³ ïðèõî-
âàí³ çàãðîçè.

Ãðîìàäÿíàì ðåêîìåíäóþòü:

z íå ñêóï÷óâàòèñÿ ó ïðèáåðåæí³é çî-
í³ òà íà ïëÿæàõ;

z íå â³äâ³äóâàòè íåîáñòåæåí³ ä³ëÿí-
êè óçáåðåææÿ;

z íå âèõîäèòè â àêâàòîð³þ ìîðÿ ÷è
ëèìàí³â íà ïëàâçàñîáàõ;

z íå ³ãíîðóâàòè ïîïåðåäæóâàëüí³
çíàêè òà îãîðîæ³.
Òàêîæ íàãîëîøóºòüñÿ: ïóáë³êàö³ÿ â

ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ÷è ìåä³à ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ì³ñöÿ ñêóï÷åííÿ ëþäåé â
çîí³ óçáåðåææÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî
òðàãåä³¿, àäæå ö³ äàí³ ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ âîðîãîì äëÿ íàíåñåííÿ íî-
âèõ óäàð³â.

Ñèëè îáîðîíè çàêëèêàþòü äî â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ òà äîòðèìàí-
íÿ çàõîä³â áåçïåêè.

Çíàêîâîþ ïîä³ºþ ìèíóëîãî òèæíÿ ñòà-
ëî ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ðåã³îíàëüíîãî
êîíêóðñó «Áëàãîä³éíà Ìèêîëà¿âùèíà
2024», ÿêèé ïðîõîäèòü â ðàìêàõ íàö³-
îíàëüíîãî êîíêóðñó «Áëàãîä³éíà Óêðà-
¿íà». Çàõ³ä â³äáóâñÿ ó çàòèøíîìó äâî-
ðèêó Ìèêîëà¿âñüêîãî àêàäåì³÷íîãî õó-
äîæíüîãî äðàìàòè÷íîãî òåàòðó.

Îðãàí³çàòîðîì êîíêóðñó º Àñîö³àö³ÿ áëà-
ãîä³éíèê³â Óêðà¿íè, à éîãî ðåã³îíàëüíèì

ïàðòíåðîì ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ òðàäè-
ö³éíî âèñòóïàº Îáëàñíèé áëàãîä³éíèé ôîíä
«Äîáðîòà òà Äîâ³ðà».

Ìåòîþ º âøàíóâàííÿ áëàãîä³éíèê³â, ìå-
öåíàò³â, âîëîíòåð³â, îðãàí³çàö³é, óñòàíîâ,
ÿê³ ó 2024 ðîö³ çä³éñíþâàëè áëàãîä³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ï³äòðèìêó óêðà-
¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà çàõèñò êðà¿íè â
óìîâàõ â³éíè.

ßê ïîâ³äîìèëà çàñíîâíèöÿ ÎÁÔ «Äîá-
ðîòà òà äîâ³ðà» Âàëåíòèíà Òêà÷åíêî, íà
Íàö³îíàëüíèé êîíêóðñ «Áëàãîä³éíà Óêðà¿íà
- 2024» íàä³éøëî 1790 çàÿâîê, ç ÿêèõ 75
- ç Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³. Îòæå, îãîëîøå-
íî ðåçóëüòàòè. À ïåðåìîæö³â íàãîðîäèëè
äèïëîìàìè òà âðó÷èëè ñèìâîë³÷í³ ñòàòó-
åòêè «Àíãåëè äîáðà».  

Íîì³íàö³ÿ «Äîáðî÷èíí³ñòü íåóðÿäî-
âîãî ñåêòîðó»:

ïåðåìîæåöü - Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñíà îð-
ãàí³çàö³ÿ ë³äåð³â ìîëîä³æíîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ «Ìîëîäü - ìàéáóòíº íàö³¿»;

äðóãå ì³ñöå - ïåðâèííà ïðîôñï³ëêîâà îð-
ãàí³çàö³ÿ ñòóäåíò³â ÌÍÀÓ.

Íîì³íàö³ÿ «Äîáðî÷èíí³ñòü ó ñîö³-
àëüí³é ñôåð³»:

ïåðåìîæåöü - ÁÔ «Ùåäðèê»;
äðóãå ì³ñöå - ô³ë³ÿ ÁÎ «ÁÁ «Îáåð³ã-26»;
òðåòº ì³ñöå - Îëåêñàíäð Áóðêîâñüêèé òà

ÒÎÂ «Óêðà¿íñüê³ òðóäîâ³ ð³øåííÿ».

Íîì³íàö³ÿ «Ì³ñöåâà äîáðî÷èíí³ñòü»:

ïåðåìîæåöü - ÁÔ «Íà õâèë³»;
äðóãå ì³ñöå - ÒÎÂ «Öåíòð çäîðîâ'ÿ Êåé-

ðôîð-þ»;
òðåòº ì³ñöå - Â³ãåð³÷ Íàòàëÿ òà Ìèêîëà-

¿âñüêèé ë³öåé ¹60.

Íîì³íàö³ÿ «Ðåã³îíàëüíà áëàãî÷èí-
í³ñòü»:

ïåðåìîæåöü - ÁÔ «Êàð³òàñ Ìèêîëà¿â
ÓÃÊÖ»;

äðóãå ì³ñöå - ÎÁÔ «Äîáðîòà òà Äîâ³ðà»;

òðåòº ì³ñöå - ÁÔ «Óêðà¿íñüêèé Öèôðî-
âèé Ôðîíò».

Íîì³íàö³ÿ «Êîëåêòèâíå âîëîíòåðñ-
òâî»:

ïåðåìîæåöü - ÃÎ «Ìèêîëà¿â Äîáðî»;
äðóãå ì³ñöå - Ìîëîä³æíà êîìàíäà «²íôî-

Ò³íåéäæåð» Ìèêîëà¿âñüêîãî ë³öåþ ¹28;
òðåòº ì³ñöå -  Êëóá þíèõ ìîðÿê³â ç ôëî-

òèë³ºþ.

Íîì³íàö³ÿ «Âîëîíòåð ðîêó»:

ïåðåìîæåöü - Âàëåíòèíà Òêà÷åíêî;
äðóãå ì³ñöå - Âîëîäèìèð Âåðí³ºíêî;
òðåòº ì³ñöå -  Àë³íà Àãàðêîâà.

Ó ïåðåðâàõ ì³æ íàãîðîäæåííÿìè äëÿ
ãîñòåé ïðîëóíàëè ïàòð³îòè÷í³ ï³ñí³ ó âè-
êîíàíí³ òàëàíîâèòèõ ñï³âà÷îê Îëüãè Ñòîðî-
æóê òà Îëåêñàíäðè Øàìøóðè. 

Ðóñëàí ÏÏ²ÄÃÎÐÍÈÉ.

Äîáðà ñïðàâà

«Áëàãîä³éíà Ìèêîëà¿âùèíà 2024». 
ÂÂÂÂ ³³³³ ääää áááá óóóó ëëëë îîîî ññññ üüüü   íííí àààà ãããã îîîî ðððð îîîî ääää ææææ åååå íííí íííí ÿÿÿÿ   ëëëë àààà óóóó ðððð åååå àààà òòòò ³³³³ ââââ   êêêê îîîî íííí êêêê óóóó ðððð ññññ óóóó

Ïîä³¿ òà êðèì³íàë
Øïèãóâàâ äëÿ ÔÑÁ 
Ïðîêóðàòóðà Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ ñêå-
ðóâàëà äî ñóäó îáâèíóâàëüíèé àêò ñòî-
ñîâíî 35-ð³÷íîãî ìåøêàíöÿ ì³ñòà.

×îëîâ³ê îáâèíóâà÷óºòüñÿ ó íåñàíêö³îíî-
âàíîìó ïîøèðåíí³ â³éñüêîâî¿ ³íôîðìà-

ö³¿ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó.
Çà äàíèìè ñë³äñòâà, îáâèíóâà÷åíèé ðà-

í³øå íåîäíîðàçîâî ñóäèìèé ³ â³äáóâàâ ïî-
êàðàííÿ ó âèïðàâí³é êîëîí³¿ Õåðñîíà. Ï³ñ-
ëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
éîãî ðàçîì ç ³íøèìè óâ'ÿçíåíèìè ïåðåâåç-
ëè äî êîëîí³¿ â Ðîñ³¿, äå â³í â³äáóâ ðåøòó
ñòðîêó.

Ó âåðåñí³ 2024 ðîêó, ïîâåðòàþ÷èñü äî-
äîìó ÷åðåç ðîñ³éñüêî-ãðóçèíñüêèé êîðäîí,
â³í áóâ çàâåðáîâàíèé ñï³âðîá³òíèêîì ÔÑÁ.
Âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ êóðàòîðà, â³í çáèðàâ
òà ïåðåäàâàâ ÷åðåç Telegram ³íôîðìàö³þ
ïðî ì³ñöÿ äèñëîêàö³¿ òà ïåðåì³ùåííÿ ÇÑÓ
ó Ìèêîëàºâ³.

Ó ëþòîìó 2025 ðîêó éîãî ä³ÿëüí³ñòü ïðè-
ïèíèëè, íàðàç³ ÷îëîâ³ê ïåðåáóâàº ï³ä âàð-
òîþ. Éîìó çàãðîæóº äî 12 ðîê³â ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³.

Óõèëÿíò³â âèâîçèëè 
äî Ïðèäí³ñòðîâ'ÿ
Íà Ìèêîëà¿âùèí³ ïðàâîîõîðîíö³ ïðèïè-
íèëè ä³ÿëüí³ñòü çëî÷èííî¿ ãðóïè, ÿêà îð-
ãàí³çîâóâàëà íåçàêîííå ïåðåïðàâëåííÿ
÷îëîâ³ê³â ïðèçîâíîãî â³êó çà êîðäîí.

ßê ïîâ³äîìèëè â óïðàâë³íí³ ÑÁÓ â Ìè-
êîëà¿âñüê³é îáëàñò³, òðüîõ ìåøêàíö³â Â³í-

íè÷÷èíè âèêðèòî íà ñïðîá³ âèâåçåííÿ ãðî-
ìàäÿí Óêðà¿íè äî íåâèçíàíîãî Ïðèäí³ñòðîâ'ÿ
ç îáõîäîì îô³ö³éíèõ ïóíêò³â ïðîïóñêó.

Îðãàí³çàòîðè ñõåìè ïðîïîíóâàëè ñâî¿
«ïîñëóãè» çà 6-10 òèñÿ÷ äîëàð³â. Âîíè ðîç-
ðîáëÿëè ìàðøðóòè, äîñòàâëÿëè êë³ºíò³â ó
ïðèêîðäîíí³ ðàéîíè, íàäàâàëè ³íñòðóêö³¿ ùî-
äî ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ïåðåòèíó êîðäîíó òà
ãàðàíòóâàëè áåçïåðåøêîäíèé ïðî¿çä ÷åðåç
áëîêïîñòè.

Ïîøóê îõî÷èõ äî íåçàêîííîãî âè¿çäó
çä³éñíþâàâñÿ ÷åðåç ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, äå
çëîâìèñíèêè àêòèâíî ðåêëàìóâàëè «óñï³ø-
í³ êåéñè» òà êîíòàêòóâàëè ç ïîòåíö³éíè-
ìè êë³ºíòàìè.

Ï³ä ÷àñ îáøóê³â ïðàâîîõîðîíö³ âèëó÷è-
ëè ìîá³ëüí³ òåëåôîíè, áàíê³âñüê³ êàðòêè,
2 300 äîëàð³â ÑØÀ òà ìàéæå 10 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü ãîò³âêè.

18- òà 19-ð³÷íèõ ó÷àñíèê³â ãðóïè çàò-
ðèìàëè íà Îäåùèí³ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ÷àñ-
òèíè êîøò³â, à 24-ð³÷íîãî - çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ. ¯ì çàãðîæóº óâ'ÿçíåííÿ äî
äåâ'ÿòè ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³ ç êîíô³ñêà-
ö³ºþ ìàéíà. 

Ô³êòèâí³ ä³àãíîçè
Ïðàâîîõîðîíö³ Ìèêîëàºâà ñï³ëüíî ç³
ÑÁÓ âèêðèëè ñõåìó óõèëåííÿ â³ä ìîá³-
ë³çàö³¿. Çà 3000 äîëàð³â ïîñåðåäíèê ðà-
çîì ³ç ñëóæáîâîþ îñîáîþ ìåäè÷íîãî
çàêëàäó îá³öÿëè ô³êòèâíå âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó, ùî äàâàëî çìîãó óíèêíóòè
ïðèçîâó íà â³éñüêîâó ñëóæáó.

Ï ³ä ÷àñ îòðèìàííÿ ÷åðãîâî¿ ÷àñòèíè õà-
áàðà çàòðèìàíî 53-ð³÷íîãî êåð³âíèêà

â³ää³ëåííÿ ìåäçàêëàäó òà 59-ð³÷íîãî ïîñå-
ðåäíèêà. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåäèê ï³äøóêó-
âàâ ÷îëîâ³ê³â ïðèçîâíîãî â³êó, ãîñï³òàë³-
çóâàâ ¿õ ô³êòèâíî òà íàäàâàâ ï³äðîáëåí³ äî-
êóìåíòè.

Ï³ä ÷àñ îáøóê³â çà ì³ñöÿìè ðîáîòè ³
ïðîæèâàííÿ çàòðèìàíèõ âèëó÷èëè ìåäè÷íó
äîêóìåíòàö³þ, îô³ö³éí³ ïå÷àòêè, áëîêíîòè ç
çàïèñàìè, ãðîø³, òåëåôîíè òà àâòîìîá³ëü.

Çà ñêîºíå çàãðîæóº äî äåñÿòè ðîê³â
óâ'ÿçíåííÿ ç êîíô³ñêàö³ºþ ìàéíà òà ïîç-
áàâëåííÿì ïðàâà îá³éìàòè ïåâí³ ïîñàäè.

Âîãíÿíà ïîìñòà
5 ëèïíÿ äî â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿ ¹ 3 Ïåð-
âîìàéñüêîãî ðàéîííîãî â³ää³ëó íàä³é-
øëî ïîâ³äîìëåííÿ â³ä 27-ð³÷íî¿ æèòåëü-
êè ñåëà Êðèâîîçåðñüêî¿ ãðîìàäè. Æ³í-
êà çàÿâèëà, ùî ¿¿ êîëèøí³é ñï³âìåøêà-
íåöü ï³äïàëèâ äâà ¿¿ ëåãêîâ³ àâòîìîá³ë³.

×îëîâ³ê íàâ³äàâñÿ äî çàÿâíèö³ ç íàì³ðîì
ïîíîâèòè ñòîñóíêè. Îòðèìàâøè â³äìîâó,

â³í âëàøòóâàâ ñâàðêó, ï³ñëÿ ÷îãî ï³äïàëèâ
àâòîìîá³ë³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà òåðèòîð³¿ äî-
ìîâîëîä³ííÿ, òà âò³ê.

Ïîë³öåéñüê³ îïåðàòèâíî âñòàíîâèëè ì³ñ-
öå ïåðåáóâàííÿ çëîâìèñíèêà ³ çàòðèìàëè
éîãî.

Ñë³ä÷³ îãîëîñèëè éîìó ï³äîçðó - óìèñ-
íå çíèùåííÿ àáî ïîøêîäæåííÿ ìàéíà øëÿ-
õîì ï³äïàëó. Ñàíêö³ÿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº äî
äåñÿòè ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ïñåâäîïîêóïö³ îá³êðàëè
ïðîäàâ÷èíþ
Ó Ïåðâîìàéñüêîìó ðàéîí³ 51-ð³÷íà æ³í-
êà ïîòðàïèëà ó ïàñòêó ³íòåðíåò-àôåðèñ-
ò³â ï³ä ÷àñ ïðîäàæó îäÿãó.

Æ ³íêà ðîçì³ñòèëà îãîëîøåííÿ ïðî ïðî-
äàæ íà îäí³é ³ç ïëàòôîðì. Çëîâìèñíè-

êè, âèäàþ÷è ñåáå çà ïîêóïö³â, íàä³ñëàëè ¿é
ô³øèíãîâå ïîñèëàííÿ äëÿ «ï³äòâåðäæåííÿ
çàìîâëåííÿ» òà ïîïðîñèëè ðåêâ³çèòè áàí-
ê³âñüêî¿ êàðòêè.

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ äàíèõ øàõðàÿì ñòàâ äîñ-
òóïíèé ðàõóíîê, ç ÿêîãî áóëî çíÿòî âñ³
çàîùàäæåííÿ.

Ïîë³ö³ÿ íàãàäóº îñíîâí³ ïðàâèëà ô³íàí-
ñîâî¿ áåçïåêè: íå ïåðåõîäèòè çà ñóìí³â-
íèìè ïîñèëàííÿìè, íå ââîäèòè äàí³ êàðòêè
íà ñòîðîíí³õ ñàéòàõ ³ íå ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïî-
êóïöÿìè ÷åðåç ìåñåíäæåðè. Âñÿ êîìóí³-
êàö³ÿ ìàº â³äáóâàòèñÿ ÷åðåç îô³ö³éí³ ïëàò-
ôîðìè.

Ä³òè ñòàëè æåðòâàìè
Ïðàâîîõîðîíö³ çàòðèìàëè 46-ð³÷íîãî ÷î-
ëîâ³êà, ÿêîãî ï³äîçðþþòü ó â÷èíåíí³
àìîðàëüíèõ ä³é ùîäî äâîõ íåïîâíîë³òí³õ.

ßê ïîâ³äîìèëà ïîë³ö³ÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-
ëàñò³, 30 ÷åðâíÿ äî ïðàâîîõîðîíö³â çâåð-

íóëàñü ìåøêàíêà ì³êðîðàéîíó Ìàëà Êîðå-
íèõà. Âîíà ðîçïîâ³ëà, ùî ¿¿ îíóêè 9 ³ 12 ðî-
ê³â ïåðåáóâàëè íà ì³ñöåâîìó ïëÿæ³, êîëè äî
íèõ ï³ä'¿õàâ íåçíàéîìèé ÷îëîâ³ê íà àâòî-

ìîá³ë³ òà â÷èíèâ ä³¿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòå-
ðó. Ä³òè ðîçïîâ³ëè ïðî öå áàáóñ³.

Ïîë³ö³ÿ øâèäêî âñòàíîâèëà îñîáó çëîâ-
ìèñíèêà. Éîìó çàãðîæóº äî âîñüìè ðîê³â
óâ'ÿçíåííÿ ç ìîæëèâèì îáìåæåííÿì ó çàé-
ìàíí³ ïîñàä.

Òðàãåä³ÿ íà âîä³
Ðàíêîì 7 ëèïíÿ íà ð³÷ö³ Ï³âäåííèé Áóã
ó ì³ñò³ Ïåðâîìàéñüê ñòàëàñÿ òðàãåä³ÿ
- ï³ä ÷àñ ðèáîëîâë³ ïîòîíóâ 66-ð³÷íèé
ì³ñöåâèé æèòåëü.

ßê ïîâ³äîìëÿº Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ÄÑÍÑ
Óêðà¿íè ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³, ÷îëî-

â³ê çíèê ï³ä âîäîþ íà î÷àõ ó î÷åâèäö³â. ²í-
ôîðìàö³ÿ ïðî ïîä³þ íàä³éøëà äî Ñëóæáè
ïîðÿòóíêó áëèçüêî 9:00. Íà ì³ñöå îïåðà-
òèâíî ïðèáóâ ÷åðãîâèé êàðàóë 23-¿ äåðæàâ-
íî¿ ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî¿ ÷àñòèíè.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ àêâàòîð³¿ ðÿòóâàëü-
íèêè âèÿâèëè ò³ëî çàãèáëîãî íà â³äñòàí³
áëèçüêî 15 ìåòð³â â³ä áåðåãà. Çàãèáëèé -
1958 ðîêó íàðîäæåííÿ.

Çàì³ñòü êðåäèòîðà -
çëî÷èíö³
Ó Ìèêîëàºâ³ ïîë³öåéñüê³ çàòðèìàëè äâîõ
ì³ñöåâèõ æèòåë³â â³êîì 32 òà 35 ðîê³â,
ÿê³ âèìàãàëè ãðîø³ ó 26-ð³÷íî¿ æ³íêè,
ïîãðîæóþ÷è ¿é ô³çè÷íîþ ðîçïðàâîþ.

Çëîâìèñíèêè çíàëè ïðî áîðã ïîòåðï³ëî¿
ïåðåä ³íøîþ îñîáîþ, àëå çìóøóâàëè ¿¿

ïåðåäàâàòè êîøòè íå ñïðàâæí³é êðåäèòîð-
ö³, à ¿ì. Ïðîòÿãîì òðàâíÿ-÷åðâíÿ æ³íêà ïå-
ðåäàëà ïîíàä 7 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Çàòðèìàí-
íÿ â³äáóëîñÿ ï³ñëÿ ïåðåäà÷³ ÷åðãîâî¿ ÷àñ-
òèíè «áîðãó».

Ï³ä ÷àñ ñàíêö³îíîâàíèõ îáøóê³â ó ô³-
ãóðàíò³â âèëó÷èëè ïðåäìåòè, ñõîæ³ íà
ï³ñòîëåò, äâ³ ãðàíàòè òà ï³äðèâà÷³, ÿê³
íàïðàâèëè íà åêñïåðòèçó. Îáîì ñóä îá-
ðàâ áåçàëüòåðíàòèâíèé çàïîá³æíèé çà-
õ³ä - òðèìàííÿ ï³ä âàðòîþ. ¯ì çàãðîæóº
äî 12 ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ ç êîíô³ñ-
êàö³ºþ ìàéíà.
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²íôîðìóº ÏÔÓ

Íà âåáïîðòàë³
åëåêòðîííèõ ïîñëóã
Ïåíñ³éíîãî ôîíäó
Óêðà¿íè ðåàë³çîâàíî
ñåðâ³ñ «Ìîÿ
³äåíòèô³êàö³ÿ»
Ó îñîáèñòîìó êàá³íåò³ íà âåáïîðòàë³
åëåêòðîííèõ ïîñëóã Ïåíñ³éíîãî ôîíäó
Óêðà¿íè äëÿ êîðèñòóâà÷³â ç³ ñòàòóñîì
«ïåíñ³îíåð» ç'ÿâèâñÿ íîâèé çðó÷íèé
ñåðâ³ñ – «Ìîÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ».

Ó öüîìó ðîçä³ë³ çàçíà÷àºòüñÿ:
z äàòà îñòàííüî¿ ³äåíòèô³êàö³¿;

z äæåðåëî, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà áó-
ëà ïðîâåäåíà (íàïðèêëàä, óñòàíîâà áàí-
êó).

Ñåðâ³ñ äîçâîëÿº ëåãêî ïåðåêîíàòèñÿ,
ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáè ïðîâåäåíà, ùî º
ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîäîâæåííÿ âèïëàò.

Äëÿ òîãî, ùîá ñêîðèñòàòèñü ñåðâ³ñîì,
ïîòð³áíî çðîáèòè ê³ëüêà êðîê³â.

ÊÐÎÊ 1. Çàéä³òü íà âåáïîðòàë åëåê-
òðîííèõ ïîñëóã Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿-
íè www.portal.pfu.gov.ua.

ÊÐÎÊ 2. Àâòîðèçóéòåñü îäíèì ç³ ñïî-
ñîá³â: çà äîïîìîãîþ êâàë³ô³êîâàíîãî åëåê-
òðîííîãî ï³äïèñó (ÊÅÏ) àáî Ä³ÿ.Ï³äïèñó,
àáî ID.GOV.UA. 

Óâ³éä³òü â îñîáèñòèé êàá³íåò.

ÊÐÎÊ 3. Ó ìåíþ ë³âîðó÷ îáåð³òü ðóá-
ðèêó «Ìîÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ».

Çâåðí³òü óâàãó!
ßêùî âè ïåíñ³îíåð, àëå ó âàøîìó îñî-

áèñòîìó êàá³íåò³ ñåðâ³ñ íå â³äîáðàæàºòü-
ñÿ, îíîâ³òü ñòîð³íêó, íàòèñíóâøè êëàâ³øó
F5.

Âàæëèâî!
ßêùî ïåíñ³îíåð íå ïîòðåáóº ³äåíòèô³-

êàö³¿ àáî æîäíîãî ðàçó ¿¿ íå ïðîõîäèâ, ïî-
ëÿ «Äàòà» òà «Äæåðåëî» ñåðâ³ñó «Ìîÿ
³äåíòèô³êàö³ÿ» áóäóòü ïóñò³.

Ãîëîâíå óóïðàâë³ííÿ ÏÏÔÓ 
â ÌÌèêîëà¿âñüê³é îîáëàñò³.

Áåç  ïåðåá³ëüøåííÿ, ñâ³ò òðèìàºòüñÿ
íà æ³íö³ òà ¿¿ äóøåâíîìó òåïë³, çäàò-
íîñò³ ðîçóì³òè ñåðöåì ïðîáëåìè, ÿê³
òóðáóþòü ³íøèõ. Ñàìå òàêîþ ³ º íàøà
Þë³ÿ Á²ËÊÎÂÑÜÊÀ. ̄ ¿ âñ³ ïîâàæàþòü çà
ðîçóì, óì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè,
âèâàæåí³ñòü ³ äîáðîòó. Ïîãîäüòåñÿ,
ïîïðàöþâàòè á³ëüøå 15 ðîê³â íà âåòå-
ðàíñüê³é íèâ³, öå ùîñü òàêè çíà÷èòü.
Íèí³ Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà Á³ëêîâñüêà ïå-
ðåéìàºòüñÿ óñ³ìà áîëÿìè âåòåðàí³â,
íåâäà÷àìè ³ ïðîáëåìàìè, ÿê³ ïîñòà-
þòü ïåðåä íèìè ó öåé ñêëàäíèé ïå-
ð³îä. Ùîäíÿ çíàõîäèòüñÿ â òâîð÷³é
íàïðóç³, êîìïåòåíòíî, â³äïîâ³äàëüíî,
îïåðàòèâíî ïðèéìàº ð³øåííÿ. Ç ðî-
êàìè çåðíèíè ¿¿ äîñâ³äó ïåðåðîñëè ó
ïëîäè ðåçóëüòàòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â
âåòåðàíñüêî¿ ðîáîòè, ÿêèìè âîíà ùè-
ðî ä³ëèòüñÿ ç êîëåãàìè.  

Á³ëêîâñüêà Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà - ãîëîâà
Ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â Êðè-

âîîçåðùèíè, íàðîäèëàñÿ â ñ. Ëóêàí³âêà
Êðèâîîçåðñüêîãî ðàéîíó Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñò³. Îñâ³òà - âèùà, çàê³í÷èëà Óìàí-
ñüêèé ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèé ³íñòèòóò â
1980 ðîö³. Â 1992 ðîö³ çàê³í÷èëà Îäåñü-
êèé ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèé ³íñòèòóò, çäî-
áóëà ñïåö³àëüí³ñòü - áóõãàëòåð, åêîíîì³ñò,
ô³íàíñèñò. Ãîëîâà ïðåçèä³¿, ãîëîâà îðãà-
í³çàö³¿ ðàäè âåòåðàí³â, âåòåðàí ïðàö³,
ïðàöþº íà äàí³é ïîñàä³ ç 30 áåðåçíÿ
2010 ðîêó .  Äåïóòàò  Êðèâîîçåðñüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ ðàäè V²²²- ãî ñêëèêàííÿ. ×ëåí êî-
ì³ñ³¿ ç ïèòàíü ïëàíóâàííÿ ô³íàíñ³â, áþä-
æåòó ñîö³àëüíî - åêîíîì³÷íîãî ðîçâèò-
êó, ïðîìèñëîâîñò³, ï³äïðèºìñòâà òà ñôå-
ðè ïîñëóã. 

Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà äîáðîñîâ³ñíî âèêîíóº
ãðîìàäñüêó ðîáîòó. Ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç
Ìèêîëà¿âñüêîþ îáëàñíîþ îðãàí³çàö³ºþ âå-
òåðàí³â, ç ïåðâèííèìè   îðãàí³çàö³ÿìè âå-
òåðàí³â, ñåëèùíîþ ðàäîþ òà ç ñòàðîñ-
ò³âñüêèìè îêðóãàìè, ç Óïðàâë³ííÿì   ñî-
ö³àëüíî¿ ïîë³òèêè òà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ,
Öåíòðîì  æèòòºñò³éêîñò³ Êðèâîîçåðñüêî¿
ãðîìàäè, ïðîâîäèòü  ð³çíîìàí³òí³ çàõî-
äè, ïðèñâÿ÷åí³ çíàìåííèì äàòàì Óêðà¿-
íè. Ãîëîâíà ìåòà â ¿¿ ðîáîò³ - âñåá³÷-
íèé çàõèñò  çàêîííèõ ïðàâ, ñîö³àëüíèõ,
åêîíîì³÷íèõ ³íòåðåñ³â  âåòåðàí³â â³éíè òà
ïðàö³, ä³òåé â³éíè, âåòåðàí³â â³éñüêîâî¿
ñëóæáè, ïåíñ³îíåð³â, ãðîìàäÿí ïîâàæíî-
ãî â³êó, ³íâàë³ä³â.

Â  ïåðøîìó êâàðòàë³ 2025 ðîêó ïðî-
âåëè ñï³ëüí³ çàõîäè ç Óïðàâë³ííÿì   ñî-
ö³àëüíî¿ ïîë³òèêè òà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ,
öåíòðîì æèòòºñò³éêîñò³, êëóáîì «Áàëü-
çàì», äå ðîçãëÿäàëè ðÿä âàæëèâèõ ïèòàíü

äëÿ Êðèâîîçåðñüêî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ âåòåðàí³â â³éíè òà ïðàö³ íà 2025 ð³ê.
Ïðîâîäèëè çàõîäè äî ð³÷íèö³ Äðóãî¿ Ñâ³-
òîâî¿ â³éíè òà òðåòüî¿ ð³÷íèö³ ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðà-
ö³¿ íà òåðèòîð³þ  Óêðà¿íè, çàõîäè äî Ì³æ-
íàðîäíîãî Äíÿ 8-ãî áåðåçíÿ.

Ñï³ëüíî ç ñåëèùíîþ ðàäîþ òà ç ñòà-
ðîñò³âñüêèìè îêðóãàìè, Óïðàâë³ííÿì   ñî-
ö³àëüíî¿ ïîë³òèêè òà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ðà-
äîþ àêòèâíèõ æ³íîê Êðèâîîçåðùèíè ïðî-
âåëè çàõîäè òà âøàíóâàëè æ³íîê Êðèâî-
îçåðñüêî¿ ãðîìàäè, ÿêèì ïðèñâîºíî  ïî-
÷åñíå çâàííÿ «Ìàòè - Ãåðî¿íÿ».

Ïðîâåëà àêòèâíó ðîáîòó â îðãàí³çàö³¿
çàõîä³â äî 81-¿ ð³÷íèö³ âèçâîëåííÿ Êðè-
âîãî Îçåðà â³ä ôàøèñòñüêèõ çàãàðáíè-
ê³â òà ïîêëàäàííÿ êâ³ò³â äî Ìåìîð³àëó
âèçâîëèòåëÿì â Ïàðêó Ïåðåìîãè.

Â òðàâí³ 2025 ðîêó âçÿëà ó÷àñòü â
çàõîäàõ  íà òåðèòîð³¿ Âåëèêîìå÷åòíÿí-
ñüêîãî ñòàðîñòèíüñüêîãî îêðóãó  äî Äíÿ
êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè ï³ä íàçâîþ «Ñòî-
ð³íêàìè  ³ñòîð³¿ Êðèâîîçåðñüêîãî êðàþ».
Ñï³ëüíî ç ãîëîâîþ ñåëèùíî¿ ðàäè Ï. Ã.
Áóç³íñüêèì Óïðàâë³ííÿì   ñîö³àëüíî¿ ïî-
ë³òèêè òà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, íà÷àëüíèêîì
Î. Ï. Ìàðê³â ðàäîþ àêòèâíèõ æ³íîê Êðè-
âîîçåðùèíè ïðîâåëè çàõîäè äî Äíÿ
ïàì'ÿò³ òà ïåðåìîãè íàä íàöèçìîì ó Äðó-
ã³é ñâ³òîâ³é â³éí³.  

Ñï³ëüíî ç Óïðàâë³ííÿì   ñîö³àëüíî¿ ïî-
ë³òèêè òà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, íà÷àëüíèêîì
Î. Ï. Ìàðê³â,  Öåíòðîì  æèòòºñò³éêîñò³
Êðèâîîçåðñüêî¿ ãðîìàäè (íà÷àëüíèê â³ä-
ä³ëó Î. Â. Áóáåíåöü) ïðîâåëè çàõîäè Íà-
ö³îíàëüíîãî òèæíÿ áåçáàð'ºðíîñò³ ç 19 ïî
25 òðàâíÿ 2025 ðîêó.

Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà ùîì³ñÿöÿ ïðîâîäèòü
îáñòåæåííÿ  òà â³äâ³äóâàííÿ îäèíîêèõ,

îäèíîêî ïðîæèâàþ÷èõ, ëþäåé ïîõèëîãî â³-
êó, âåòåðàí³â â³éíè òà ïðàö³, â³òàº ¿õ ç
þâ³ëåéíèìè äíÿìè íàðîäæåíü, íàäàº ïðî-
äîâîëü÷³ íàáîðè òà êâ³òè. Ïðîâîäæàþòü
äî ì³ñöÿ îñòàííüîãî ñïî÷èíêó æèòåë³â ñå-
ëèùà òà ó÷àñíèê³â ÇÑÓ, ÿê³ ãåðî¿÷íî çà-
ãèíóëè â «ãàðÿ÷èõ òî÷êàõ», çàõèùàþ÷è
íàøó Óêðà¿íó, îðãàí³çîâóþòü çá³ð êîø-
ò³â, ïðîäîâîëü÷èõ íàáîð³â âî¿íàì ÇÑÓ òà
äîïîìàãàþòü ñ³ì'ÿì çàãèáëèõ âî¿í³â.   

Ùîì³ñÿöÿ ïðèéìàº ó÷àñòü â ðîáîò³ êî-
ì³ñ³¿ ç ïèòàíü ïëàíóâàííÿ ô³íàíñ³â, áþä-
æåòó ñîö³àëüíî - åêîíîì³÷íîãî ðîçâèò-
êó, ïðîìèñëîâîñò³, ï³äïðèºìñòâà òà ñôå-
ðè ïîñëóã òà   â ðîáîò³ ñåñ³é Êðèâîî-
çåðñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè.   

Áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó âèðîáëåíí³ ³ ðå-
àë³çàö³¿    êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ñîö³àëüíèé çàõèñò âåòåðàí³â â³é-
íè òà ïðàö³, ä³òåé â³éíè, ³íâàë³ä³â, ïåí-
ñ³îíåð³â.

Ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ äîïî-
ìîãè âåòåðàíàì, ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó
Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà  ïðàöþº â ò³ñíîìó êîí-
òàêò³ ç îáëàñíîþ ðàäîþ âåòåðàí³â, Óïðàâ-
ë³ííÿì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ïðàö³âíèêà-
ìè ìåäè÷íèõ òà îñâ³òí³õ çàêëàä³â ãðîìà-
äè, Ïåíñ³éíèì ôîíäîì òà ³íøèìè äåðæàâ-
íèìè óñòàíîâàìè. Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà çàâ-
æäè îòðèìóº ïðàêòè÷íó äîïîìîãó â³ä ñå-
ëèùíîãî ãîëîâè   Êðèâîîçåðñüêî¿ ãðî-
ìàäè Áóç³íñüêîãî Ïàâëà Ãðèãîðîâè÷à,
ÿêèé ìàº âåëèêèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ëþäü-
ìè ³ ïî-ñèí³âñüêîìó ñòàâèòüñÿ äî âåòåðà-
í³â â³éíè òà ïðàö³, çà ùî âåòåðàíè ãðî-
ìàäè éîìó ùèðî âäÿ÷í³.

Çà áàãàòîð³÷íó ïë³äíó  ïðàöþ  Þë³ÿ
Àíàòîë³¿âíà íàãîðîäæåíà  â³äçíàêàìè Ðà-
äè îðãàí³çàö³¿  âåòåðàí³â Óêðà¿íè, ãîëî-
âè Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè  - Õðåñò
«Ñâÿòèé Ìèêîëàé ×óäîòâîðåöü», ãðàìî-
òàìè òà ïîäÿêàìè îáëàñíèõ òà ðàéîí-
íèõ êåð³âíèê³â.  

Íåùîäàâíî Þë³ÿ Àíàòîë³¿âíà â³äçíà÷è-
ëà ãàðíèé, þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ.
Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñíà ðàäà âåòåðàí³â Óê-
ðà¿íè òà ÿ îñîáèñòî ç âåëèêèì çàäîâî-
ëåííÿì â³òàºìî  Âàñ, øàíîâíà Þë³º Àíà-
òîë³¿âíî, òà áàæàºìî ìèðíîãî, ùàñëèâî-
ãî ñüîãîäí³ ³ ðàä³ñíîãî çàâòðà. Õàé êîæåí
äåíü ïîâíèòüñÿ ãàðíèì íàñòðîºì, çàäó-
øåâíèìè çóñòð³÷àìè ³ ïë³äíîþ ïðàöåþ.
Ùàñòÿ ³ äîñòàòêó ó äîì³âêó, Âàì - ì³ö-
íîãî çäîðîâ'ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ íà äîâã³ ðî-
êè ï³ä ìèðíèì íåáîì Óêðà¿íè.

Õî÷åìî âèñëîâèòè íàøó ïîâàãó ³ çà-
õîïëåííÿ òèì, ùî Âè ðîáèòå äëÿ ðîç-
âèòêó âåòåðàíñüêîãî ³ âîëîíòåðñüêîãî ðó-
õó íà Êðèâîîçåðùèí³  ³ ïðîäîâæóºòå äî-
ïîìàãàòè àêòèâó íå çàãóáèòè êðàù³ òðà-
äèö³¿ â ðîáîò³ ç âåòåðàíàìè â³éíè òà ïðà-
ö³. Âàñ ïðèðîäà ³ áàòüêè íàä³ëèëè òàëàí-
òîì êåð³âíèêà, ÿêèé óì³ëî âèêîðèñòîâó-
ºòå íà ïðàêòèö³ òà ïðèíîñèòå ðàä³ñòü ëþ-
äÿì. Íåõàé äîëÿ ³ íàäàë³ áóäå ïðèõèëü-
íîþ äî Âàñ, äàðóþ÷è ìèðíå æèòòÿ, íåç-
ðàäëèâó óäà÷ó, òóðáîòó òà ïîâàãó îòî÷ó-
þ÷èõ.

Âàëåíòèíà ÐÐÅÄÜÊÀ, 
ãîëîâà ÌÌèêîëà¿âñüêî¿ îîáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ ââåòåðàí³â ÓÓêðà¿íè.

Âåòåðàíñüêå çîëîòå ñóç³ð'ÿ Ìèêîëà¿âùèíè

Æèòòÿ, â³ääàíå 
ñëóæ³ííþ ëþäÿì

ÇÓÑÒÐ²× Ó Á²ÁË²ÎÒÅÖ² 
Äâà ì³ñòà - Ãåðîÿ ïîºäíàëà ë³òå-

ðàòóðíà ³ìïðåçà «Ìèêîëà¿â-Õåðñîí:
ì³ñòà íà õâèë³». 

Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí ó çàë³ òî÷è-
ëàñÿ ìèñòåöüêî-ô³ëîñîôñüêà ðîçìîâà. Çà-
ãàëîì â³äáóëîñü ÷îòèðè ïàíåëüí³ äèñêó-
ñ³¿. Ïèñüìåííèêè é ìóçèêàíòè, õóäîæíè-
êè-³ëþñòðàòîðè ³ æóðíàë³ñòè, á³áë³îòåêàð³ é
âîëîíòåðè âøàíóâàëè ïàì`ÿòü ïîëåãëèõ êî-
ëåã - ó÷àñíèê³â ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³é-
íè, ïîçíàéîìèëèñü ç òâîð÷³ñòþ òèõ, õòî
ñüîãîäí³ ñòî¿òü íà âàðò³ òåðèòîð³àëüíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ êðà¿íè. Òóò ëóíàëè â³ðø³ òà ï³ñí³
òàëàíîâèòèõ ñó÷àñíèê³â. Ãîâîðèëè ïðî ñüî-

ãîäåííÿ òà ìàéáóòíº óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðà-
òóðè.

Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñíà óí³âåðñàëüíà íà-
óêîâà á³áë³îòåêà ñòàëà ïðîñòîðîì êóëüòóð-
íîãî ºäíàííÿ ì³æ ì³ñòàìè òà ïîêîë³ííÿìè.

ÏÏ.. ÌÌÎÎÑÑÊÊÀÀËËÜÜÎÎÂÂ..

ÑÊÀÐÁÈ 
Ç ÁÀÁÓÑÈÍÎ¯ ÑÊÐÈÍ²
Ñ³ìåéí³ ðåë³êâ³¿ ç Âîçíåñåíñüêîãî

ðàéîíó ïîïîâíèëè ôîíäè Ìèêîëà¿â-
ñüêîãî îáëàñíîãî êðàºçíàâ÷îãî ìó-
çåþ.

Âàëåíòèíà Àíäð³¿âíà Áóëóé ðàçîì ³ç Âà-
ëåíòèíîì ²âàíîâè÷åì Êðèâîøåºâèì ïå-
ðåäàëè äî ìóçåþ åòíîãðàô³÷í³ ðå÷³, ùî íà-
ëåæàëè ¿¿ ìàòåð³ - Íàä³¿ Íàçàð³âí³ Äîâ-
áí³, æèòåëüö³ ñåëà Ãðàæäàíêà ªëàíåöüêî¿
ãðîìàäè. Ñåðåä ïåðåäàíîãî - âèøèò³ ðóø-
íèêè, ïîñò³ëüíà á³ëèçíà, à ãîëîâíå - ïðåä-
ìåòè òðàäèö³éíîãî ñ³ëüñüêîãî ïîáóòó: ìà-
ê³òðè, õë³áíà ëîïàòà, êîðèòî, êî÷åðãà, êî-
ðîìèñëî òîùî.

Íàä³ÿ Íàçàð³âíà âñå æèòòÿ ïðàöþâàëà
â êîëãîñï³ é áóëà çíàíà ìàéñòðèíÿ ç âè-
ï³êàííÿ õë³áà. Ó êîðèò³, ÿêå òåïåð çáåð³-
ãàòèìåòüñÿ â ìóçå¿, âîíà çàì³øóâàëà ò³ñ-
òî îäðàçó íà äåâ'ÿòü õë³áèí. Ö³ çâè÷í³ ðå-
÷³ íåñóòü ó ñîá³ æèâó ïàì'ÿòü ïðî ïîâ-
ñÿêäåííå æèòòÿ òà òðàäèö³¿ æèòåë³â Ï³âäíÿ
Óêðà¿íè.

ÞÍ² ÒÀËÀÍÒÈ  
Ï²ÄÊÎÐÈËÈ ²ÒÀË²Þ
Âèõîâàíö³ çðàçêîâîãî õîðåîãðàô³÷-

íîãî êîëåêòèâó «Ñëàâ³ÿ» ç ì³ñòà Áàø-
òàíêà çäîáóëè ÷åðãîâó òâîð÷ó ïåðå-
ìîãó íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³.

Íà ïðåñòèæíîìó êîíêóðñ³ Italian Sum-
mer Fest, ùî ïðîõîäèâ â ²òàë³¿, þí³ ó÷àñ-
íèêè êîëåêòèâó îòðèìàëè äèïëîì ëàóðå-
àòà ² ñòóïåíÿ, ïðåäñòàâèâøè óêðà¿íñüêå õî-
ðåîãðàô³÷íå ìèñòåöòâî íà âèñîêîìó ð³â-
í³. Êåð³âíèöÿ êîëåêòèâó Âàëåíòèíà ×åáî-
òàð òàêîæ áóëà â³äçíà÷åíà ïî÷åñíèì äèï-
ëîìîì çà âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, òâîð-

÷ó ³í³ö³àòèâó òà çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê äèòÿ÷î¿ õîðåîãðàô³¿.

ÊÐÀÑÀ Â ÁÓÄÅÍÍÎÌÓ
2 ëèïíÿ ó Ìè-

êîëàºâ³ â³äáóëîñÿ
â³äêðèòòÿ ïåðñî-
íàëüíî¿ âèñòàâêè
æèâîïèñó çàñëó-
æåíî¿ õóäîæíèö³
Óêðà¿íè, ÷ëåíêèí³
Í à ö ³ î í à ë ü í î ¿
ñï³ëêè õóäîæíè-
ê³â Îëüãè Àðòèì.

¯¿ ðîáîòè â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêîþ òåõ-
í³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ, ùèð³ñòþ òà ãëèáîêèì
â³ä÷óòòÿì ñâ³òó. Òâîð÷³ñòü ìèñòêèí³ â³äîìà
íå ëèøå â Óêðà¿í³, à é çà êîðäîíîì - ¿¿
êàðòèíè çáåð³ãàþòüñÿ ó ïðèâàòíèõ êîëåê-
ö³ÿõ ïî âñüîìó ñâ³òó. Âîíà âì³º ïîáà÷è-
òè êðàñó ó áóäåííîìó ³ ïîä³ëèòèñÿ íåþ ç
ãëÿäà÷àìè. 

Ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ õóäîæíèöþ â³äçíà÷è-
ëè ïî÷åñíîþ íàãîðîäîþ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ðàäè «Õðåñò Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ».

ÍÎÂÈÍÈ ÊÓËÜÒÓÐÈ



²ÍÒÅÐ+
5.30, 6.00 Правда життя
6.35, 6.40, 6.45 Кориснi поради 3
6.50 Символи
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.55, 15.50, 23.50 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45,

0.10, 0.55 Речдок
10.30, 18.35 Ток-шоу «Стосується

кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.50, 20.50 Таємницi свiту
14.05, 22.05 Скарб.ua

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.05, 13.05 Т/с «Школа 3»
14.15 Т/с «Слiдство веде Рубi Ге-

рiнг»
16.10, 17.05, 22.00, 22.55 Т/с «Новоб-

ранець»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Жiночий

лiкар. НЖ»
23.50 Свiт навиворiт
1.55 Говорить вся країна

2+2
6.00 Шаленi перегони
7.15, 23.40 Т/с «Козирне мiсце»
12.30 Х/ф «Денне свiтло»
14.35, 1.25 Загублений свiт
17.15 Загублений свiт. Бунт пенсi-

онерiв
18.10 Х/ф «Зона висадки»
20.05 Х/ф «Тринадцятий воїн»
22.00 Т/с «Чорний список»

5-É ÊÀÍÀË
6.15, 0.00 Т/с «Спадкоємцi Дель

Монте»
8.00, 23.00 ЧН. Пiдсумки дня
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 ЧН

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40 Гра долi
20.00 Хронiка вiйни
20.35 Невигаданi iсторiї
21.45 Хто з Мiрошниченко?
22.45 BBC News Україна
23.45 Iсторiя для дорослих
1.30 Х/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.35 єПитання
7.15, 10.00, 11.50, 14.00, 16.00, 21.00,

23.00, 0.10, 0.55 Х/ф
17.55 Т/с «Полкан»
20.00 Поле 2
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни

ÑÒÁ
3.50, 10.15, 1.35, 3.00, 3.35 Iсторiя од-

ного злочину
5.25 Мислити як злочинець 2
13.50 Слiпа
17.25 Слiд
20.00 К.О.Д
21.45 Черговий лiкар
23.45 Агенти справедливостi
3.10 Працюємо заради майбутнь-

ого

ÒÅÒ
6.00 Чотири весiлля 3
7.00 Найкраща оселя
8.00 Т/с «Дiєта №0»
10.00 Т/с «Баффi - винищувачка

вампiрiв 6»
12.30, 13.30, 15.40, 18.00, 20.00 Х/ф
22.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки:

Ферма розБрату»
1.00 Т/с «Добра вiдьма 3»
2.30 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
3.25 Т/с «Вечiрка 2»
4.20 Т/с «Батько рулить 3»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
8.45, 16.30 Речдок. Велика справа
9.45, 1.10 Випадковий свiдок
12.25, 19.20 Т/с «ФБР 5»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
23.30 Т/с «Гаваї 5.0»

Ê-1
4.15 Так не буває
7.40, 1.50 Iнший свiт
10.00, 20.15 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 18.40, 22.00 Камон!
13.15 Свiт_огляд з Себовою
14.40, 16.50 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
0.35 Пiзнай свiт з Бєдняковим

K-2
6.30 Телемагазин
7.30, 14.55, 20.50 Сiмейний суд
8.25, 18.20 Т/с «Кривавi квiти 2»
10.05 Х/ф «Весiлля не буде!»
11.45 Готуємо разом
12.30 Удачний проект
14.00, 1.10 Шiсть соток
16.35, 22.30 Судовi справи
20.00 Стосується кожного

Á²ÃÓÄ²
7.30 Сiмейнi мелодрами
9.50, 22.40 Говорить Україна
14.20 Т/с «Кохання проти долi»
17.45 Т/с «Солодка помста»
20.00 Т/с «Перелiтний птах»
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
6.50 Найкумеднiше домашнє вiдео
14.15, 23.30 Гучна справа
17.15 Т/с «Мислити як вбивця»
18.45 Т/с «Менталiст»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30, 3.00 Ультиматум
8.30 Т/с «Коли ми вдома. НІ»
18.00 Т/с «Альф»
22.05 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30, 10.30 Телемагазин
7.30, 1.30 Квадратний метр
8.00, 12.30, 2.00 Таємницi свiту
9.00 Садовi поради
9.35 Шiсть соток
11.00 Вдалий проект
11.30, 2.30 Правда життя
13.30 Т/с «Комiсар Рекс»
0.30 Дачний проект

NLO 2
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30

Дефективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3
11.00, 11.30, 17.00, 17.30, 23.00, 23.30

СуперКопи 3
12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний check-in

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.30, 8.20, 16.40, 17.30,

18.20 Гречанка
9.10, 10.00, 10.50, 19.10, 20.00, 20.55

Нитки долi
11.40, 12.30, 13.20, 21.45, 22.40, 23.30,

0.15 Вiдважнi
14.10, 15.00, 15.50, 3.50, 4.35, 5.20

Страх в твоєму домi
1.00, 1.40, 2.25, 3.05 Два життя

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
6.00 У стилi зiрки. Тренуємося
6.15 У стилi зiрки. Готуємо
6.25 Двоколiснi хронiки
7.15, 7.45, 8.10, 8.40, 9.00, 17.50, 18.20,

18.50, 19.20 Т/с «Швидка»
9.35, 10.20, 11.10 Т/с «Хороша дру-

жина»
12.00, 12.50, 19.50, 20.45 Т/с «Черго-

вий лiкар»
13.40, 0.05 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
14.30, 23.15 Мiстичнi iсторiї з Попен-

ком
15.20, 22.25 Мiстичнi iсторiї з Кисе-

лем
16.10, 17.00, 1.40 Т/с «Пошта»
21.35 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
0.55 Страх в твоєму домi

DISCOVERY
6.00, 12.00, 17.00, 19.00 Махiнатори
8.00, 16.00, 18.30 Як це влаштова-

но?
8.30, 18.00 Як це зроблено?
9.00, 0.00 Мисливцi за лахмiттям
10.00 Реставратори
11.00 Рятувальники майна
13.00 Гiгантськi будiвництва
16.30 Мисливцi за крихiтними бу-

динками
20.00 Виживання без купюр
21.00, 2.00 Голi i наляканi
23.00 Самогонники
1.00 Iржава iмперiя

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 10.30 Ознаки життя: Втеча
5.30 Одного  разу  в  Америці :

Залізний Мокшин
6.00 Америка. Велика подорож
6.30, 20.00 Нью-Йорк, New York
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.25, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
11.00 Європейські цінності
11.30 Перехрестя
13.00 Людина має право
14.00, 19.30 Азія
14.30 Європейські цінності: Нафто-

ва економіка для людей
15.00, 17.00, 23.30 Головне
17.30 Небезпечне сусідство
18.00, 0.00 Вечір
19.00 #ВУкраїні
20.30 Деталі
23.00 Обличчям до події

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ, 14 ËÈÏÍß
²ÍÒÅÐ+
5.55 Скарб.ua
6.40, 7.30, 15.20, 23.20 Кориснi пора-

ди
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.55 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45,

0.10, 0.55 Речдок
10.30, 18.35 Ток-шоу «Стосується

кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту
14.05, 22.10 Мiстична Україна

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.20, 13.20 Т/с «Моя улюблена

Страшко»
14.20 Т/с «Слiдство веде детектив

Гурман»
16.10, 17.05, 22.00, 22.55 Т/с «Новоб-

ранець»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Жiночий

лiкар. НЖ»
23.50 Свiт навиворiт
1.55 Говорить вся країна

2+2
6.00 ДжеДАI
6.15 Т/с «Хiд коня»
7.10, 8.50 Т/с «Кiстки»
11.20 Рiвень моря
12.15, 1.20 Загублений свiт
16.00 Х/ф «Король Артур»
18.15 Х/ф «Антиганг»
20.00 Х/ф «Секретнi агенти»
22.00 Т/с «Чорний список»
23.40 Т/с «Козирне мiсце»

5-É ÊÀÍÀË
6.15, 0.00 Т/с «Спадкоємцi Дель

Монте»
8.00, 23.00 ЧН. Пiдсумки дня
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 ЧН

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40 Гра долi
20.00 Рандеву з Я. Соколовою
21.45 Дiйовi особи
22.45 BBC News Україна
23.45 Iсторiя для дорослих
1.30 Х/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.30 єПитання
7.15, 17.55 Т/с «Полкан»
9.25, 11.20, 13.20, 15.45, 21.00, 23.25,

0.10, 1.10 Х/ф
20.00 Поле 2
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни

ÑÒÁ
5.10 Мислити як злочинець 2
10.05, 2.10, 3.00 Iсторiя одного злочи-

ну
13.45 Слiпа
17.25 Слiд
20.00 К.О.Д
21.50 Черговий лiкар
23.40 Агенти справедливостi
1.30 Хiд прокурора

ÒÅÒ
5.15 Ближче до зiрок
5.40 Українськi мультфiльми
6.00 Чотири весiлля 3
7.00 Найкраща оселя
8.00 Т/с «Дiєта №0»
10.00 Т/с «Баффi - винищувачка

вампiрiв 6»
12.30, 13.40, 14.50, 16.40, 18.50, 20.20

Х/ф
22.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки:

Ферма розБрату»
1.00 Т/с «Добра вiдьма 4»
2.30 Т/с «СидОренки - СидорЕнки»
3.25 Т/с «Вечiрка 2»
4.20 Т/с «Батько рулить 3»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
8.45, 16.30 Речдок. Велика справа
9.45, 1.10 Випадковий свiдок
12.25, 19.20 Т/с «ФБР 5»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
23.30 Т/с «Гаваї 5.0»

Ê-1
7.10, 2.00 Iнший свiт
10.00, 20.15 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
11.40, 18.45, 22.00 Камон!
12.55 Свiт_огляд з Себовою
13.50, 16.35 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
21.05 Т/с «Мисливцi за релiквiями»
0.25 Пiзнай свiт з Бєдняковим
3.00 Ух ти show

K-2
5.35, 7.30, 14.30, 20.50 Сiмейний суд
6.30 Телемагазин
8.25, 18.20 Т/с «Кривавi квiти 2»
10.10, 16.15 Т/с «Розумниця»
12.10 Готуємо разом
13.00 Удачний проект
13.40, 1.05 Шiсть соток

20.00 Стосується кожного
22.30 Судовi справи

Á²ÃÓÄ²
5.30 Телемагазин
7.30 Сiмейнi мелодрами
9.50, 22.40 Говорить Україна
12.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
14.20 Т/с «Кохання проти долi»
17.45 Т/с «Солодка помста»
20.00 Т/с «Перелiтний птах»
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
6.50 Найкумеднiше домашнє вiдео
14.15, 23.30 Гучна справа
17.15 Т/с «Мислити як вбивця»
18.45 Т/с «Менталiст»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30, 3.00 Ультиматум
8.30 Вiза нареченої. Вiза наречено-

го
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30, 10.30 Телемагазин
7.30, 1.30 Квадратний метр
8.00, 12.30, 2.00 Таємницi свiту
9.00 Садовi поради
9.35 Шiсть соток
11.00 Вдалий проект
11.30, 2.30 Правда життя
13.30 Т/с «Комiсар Рекс»
0.30 Дачний проект

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30

Дефективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.45, 7.30, 8.20, 16.40, 17.30,

18.20 Гречанка
9.10, 10.00, 10.50, 19.10, 20.00, 20.55

Нитки долi
11.40, 12.30, 13.20, 21.45, 22.35, 23.30,

0.20 Вiдважнi
14.10, 15.00, 15.50, 4.10, 4.50, 5.30

Страх в твоєму домi
1.10, 1.55, 2.40, 3.25 Жiночi таємницi

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.10 Т/с «Еко»
5.40, 6.10 У стилi зiрки. Готуємо
5.50, 6.00 У стилi зiрки. Тренуємося
6.15 Двоколiснi хронiки
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 17.55, 18.20,

18.50, 19.15 Т/с «Швидка»
9.30, 10.20, 11.10 Т/с «Хороша дру-

жина»
12.00, 12.50, 19.45, 20.35 Т/с «Черго-

вий лiкар»
13.40, 0.00 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
14.30, 23.10 Мiстичнi iсторiї з Попен-

ком
15.20, 22.20 Мiстичнi iсторiї з Кисе-

лем
16.15, 17.05, 1.35 Т/с «Пошта»
21.30 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
0.50 Страх в твоєму домi

DISCOVERY
5.00, 10.00 Реставратори
6.00, 12.00, 17.00, 19.00 Махiнатори
8.00, 16.00, 18.30 Як це влаштовано?
8.30, 18.00 Як це зроблено?
9.00, 0.00 Мисливцi за лахмiттям
11.00 Рятувальники майна
13.00 Європейськi далекобiйники
15.00 Королi вантажiвок
16.30 Мисливцi за крихiтними бу-

динками
20.00, 2.00 Золота лихоманка
22.00 Швидкiсна гонитва
23.00 Самогонники
1.00 Iржава iмперiя

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 13.00 Небезпечне сусідство
5.30, 11.30, 14.30 #ВУкраїні
6.00 Грані часу
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.25, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 23.00 Обличчям до події
11.00 Одеса: РАГС
13.30 DW. У хорошій формі
14.00, 19.30 Азія
15.00, 17.00, 23.30 Головне
17.30 Навиворіт
18.00, 0.00 Вечір
19.00 Невідома Росія
20.00 Нью-Йорк, New York
20.30 Деталі

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

Â²ÂÒÎÐÎÊ, 15 ËÈÏÍß
²ÍÒÅÐ+
6.00, 14.05, 22.10 Мiстична Україна
6.45, 7.30, 15.20, 23.25 Кориснi пора-

ди
7.00, 14.50, 23.00 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.55 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45,

0.15 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20 Ток-шоу

«Стосується кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Одруження наослiп
12.20, 13.20 Т/с «Моя улюблена

Страшко»
14.20 Т/с «Слiдство веде детектив

Гурман»
16.10, 17.05, 22.00, 22.55 Т/с «Новоб-

ранець»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Жiночий

лiкар. НЖ»
23.50 Свiт навиворiт
1.55 Говорить вся країна

2+2
6.00 Т/с «Хiд коня»
6.55, 8.30 Т/с «Кiстки»
11.00 Рiвень моря
11.55, 1.25 Загублений свiт
15.50 Х/ф «Дiамант Джеру»
17.35 Х/ф «Iдальго»
20.00 Х/ф «Пекло»
22.00 Т/с «Чорний список»
23.40 Т/с «Козирне мiсце»

5-É ÊÀÍÀË
6.15, 0.00 Т/с «Спадкоємцi Дель

Монте»
8.00, 23.00 ЧН. Пiдсумки дня
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 ЧН

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40 Гра долi
20.00 Дiйовi особи
21.45 Рандеву з Я. Соколовою
22.45 BBC News Україна
23.45 Iсторiя для дорослих
1.30 Х/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.25 єПитання
9.10, 17.55 Т/с «Полкан»
11.10, 13.05, 14.35, 16.10, 20.55, 22.50,

0.10, 0.40 Х/ф
20.00 Поле 2
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни

ÑÒÁ
5.20 Мислити як злочинець 2
10.15, 1.30, 3.35 Iсторiя одного злочи-

ну
13.50 Слiпа
17.30 Слiд
20.00 К.О.Д
21.45 Черговий лiкар
23.35 Агенти справедливостi

ÒÅÒ
5.15 Ближче до зiрок
5.40 Українськi мультфiльми
6.00 Чотири весiлля 3
7.00 Найкраща оселя
8.00 Т/с «Дiєта №0»
10.00 Т/с «Баффi - винищувачка

вампiрiв 6»
12.30, 13.40, 15.25, 16.50, 18.20, 20.00

Х/ф
22.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки:

Ферма розБрату»
0.30, 2.30 Т/с «СидОренки - Сидо-

рЕнки»
1.00 Т/с «Добра вiдьма 4»
3.25 Т/с «Вечiрка 2»
4.20 Т/с «Батько рулить 3»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
8.45, 16.30 Речдок. Велика справа
9.45, 1.05 Випадковий свiдок
12.25, 19.20 Т/с «ФБР 5»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
23.30 Т/с «Гаваї 5.0»

Ê-1
7.55, 1.55 Iнший свiт
10.00 Т/с «Мисливцi за релiквiями 3»
11.40, 18.55, 22.00 Камон!
13.25 Свiт_огляд з Себовою
14.10, 16.55 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
20.20 Т/с «Мисливцi за релiквiями»
0.45 Пiзнай свiт з Бєдняковим
3.00 Ух ти show

K-2
5.40, 7.30, 14.40, 20.50 Сiмейний суд
6.30 Телемагазин
8.25, 18.20 Т/с «Кривавi квiти 2»
10.10, 16.25 Т/с «Розумниця»
12.10 Готуємо разом
13.00 Удачний проект
13.50, 1.05 Шiсть соток
20.00 Стосується кожного
22.30 Судовi справи

Á²ÃÓÄ²
5.30 Телемагазин
7.30 Сiмейнi мелодрами
9.50, 22.40 Говорить Україна
12.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
14.20 Т/с «Кохання проти долi»
17.45 Т/с «Солодка помста»
20.00 Т/с «Перелiтний птах»
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
6.50 Найкумеднiше домашнє вiдео
14.15, 23.30 Гучна справа
17.15 Т/с «Мислити як вбивця»
18.45 Т/с «Менталiст»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30, 3.00 Ультиматум
8.30 У кого бiльше?
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30, 10.30 Телемагазин
7.30, 1.30 Квадратний метр
8.00, 12.30, 2.00 Таємницi свiту
9.00 Садовi поради
9.35 Шiсть соток
11.00 Вдалий проект
11.30, 2.30 Правда життя
13.30 Т/с «Комiсар Рекс»
0.30 Дачний проект

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30

Дефективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.10, 6.55, 7.40, 8.25, 16.40, 17.30,

18.25 Гречанка
9.10, 10.00, 10.50, 19.15, 20.05, 20.55

Нитки долi
11.40, 12.30, 13.20, 21.45, 22.35, 23.30,

0.20 Вiдважнi
14.10, 15.00, 15.50, 4.10, 4.50, 5.30

Страх в твоєму домi
1.10, 1.55, 2.40, 3.25 Жiночi таємницi

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.15 Еко
5.40, 6.10 У стилi зiрки. Готуємо
5.55, 6.00 У стилi зiрки. Тренуємося
6.20 Двоколiснi хронiки
7.10, 7.40, 8.05, 8.35, 9.00, 17.50, 18.20,

18.50, 19.15 Т/с «Швидка»
9.30, 10.15, 11.05 Т/с «Хороша дру-

жина»
11.55, 12.45, 19.50, 20.40 Т/с «Черго-

вий лiкар»
13.35, 0.05 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
14.30, 23.15 Мiстичнi iсторiї з Попен-

ком
15.20, 22.25 Мiстичнi iсторiї з Кисе-

лем
16.10, 17.00, 1.45 Т/с «Пошта»
21.30 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
1.00 Страх в твоєму домi

DISCOVERY
5.00, 10.00 Реставратори
6.00, 12.00, 17.00, 19.00 Махiнатори
8.00, 16.00, 18.30 Як це влаштова-

но?
8.30, 18.00 Як це зроблено?
9.00, 1.00 Забуте i поховане
11.00 Рятувальники майна
16.30 Мисливцi за крихiтними бу-

динками
20.00, 2.00 Генiй автодизайну
21.00 Кращi автомобiлi в iсторiї
22.00 Швидкi i гучнi
23.00 Самогонники
0.00 Мисливцi за лахмiттям

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 13.00 Навиворіт
5.30, 11.30, 14.30 Невідома Росія
6.00 Людина має право
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.25, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 23.00 Обличчям до події
11.00 Європейські цінності: Нафто-

ва економіка для людей
13.30 DW. Global Us
14.00, 19.30 Азія
15.00, 17.00, 23.30 Головне
17.30 Крим.Реалії
18.00, 0.00 Вечір
19.00 Азія 360
20.00 Нью-Йорк, New York
20.30 Деталі

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

ÑÅÐÅÄÀ, 16 ËÈÏÍß
²ÍÒÅÐ+
6.10, 14.00, 22.05 Мiстична Україна
7.00, 14.50, 22.50 Школа Комаровсь-

кого
7.30, 15.20, 23.20 Кориснi поради
7.55, 15.50, 23.45 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45,

0.05, 0.50 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20 Ток-шоу «Сто-

сується кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Життя пiсля шрамiв
11.00 Одруження наослiп
12.25, 13.25 Т/с «Моя улюблена

Страшко»
14.25 Т/с «Слiдство веде детектив

Гурман»
16.10, 17.05, 22.00, 22.55 Т/с «Новобра-

нець»
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Жiночий

лiкар. НЖ»
23.50 Свiт навиворiт
1.55 Говорить вся країна

2+2
6.00 ДжеДАI
6.35, 0.30 Т/с «Хiд коня»
7.25, 10.00 Т/с «Кiстки»
11.45 Рiвень моря
12.40, 2.10 Загублений свiт
16.20 Х/ф «Лiга видатних джентль-

менiв»
18.20 Х/ф «Привид у бронi»
20.15 Х/ф «Захист вiд дурня»
22.00 Х/ф «Топаз»

5-É ÊÀÍÀË
6.15, 0.00 Т/с «Спадкоємцi Дель Мон-

те»
8.00, 23.00 ЧН. Пiдсумки дня
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 ЧН

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40 Гра долi
20.00 Дiйовi особи
21.45 Український свiдок
22.45 BBC News Україна
23.45 Iсторiя для дорослих
1.30 Х/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.05 єПитання
8.45, 18.05 Т/с «Полкан»
10.50, 12.40, 14.20, 16.10, 20.50, 22.55,

0.10, 0.35 Х/ф
20.00 Поле 2
0.00 Звернення Президента України

ÑÒÁ
5.15 Мислити як злочинець 2
7.35 Мислити як злочинець 3
10.10 Iсторiя одного злочину
13.50 Слiпа
17.30 Слiд
20.00 К.О.Д
21.55 Черговий лiкар
23.50, 3.00 Агенти справедливостi

ÒÅÒ
5.15 Ближче до зiрок
5.40 Українськi мультфiльми
6.00 Чотири весiлля 3
7.00 Найкраща оселя
8.00 Т/с «Дiєта №0»
10.00 Т/с «Баффi - винищувачка вам-

пiрiв 6»
11.55 Т/с «Баффi - винищувачка вам-

пiрiв 7»
12.50, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Х/ф
22.00 Т/с «СидОренки - СидорЕнки:

Ферма розБрату»
0.00, 2.30 Т/с «СидОренки - СидорЕн-

ки»
1.00 Т/с «Добра вiдьма 4»
3.25 Т/с «Вечiрка 2»
3.55 Т/с «Вечiрка 3»
4.20 Т/с «Батько рулить 3»
4.45 Т/с «Батько рулить 4»

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
8.45, 16.30 Речдок. Велика справа
9.45, 1.05 Випадковий свiдок
12.25, 19.20 Т/с «ФБР 5»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
23.30 Т/с «Гаваї 5.0»

Ê-1
7.20, 2.25 Iнший свiт
10.00 Т/с «Мисливцi за релiквiями 3»
11.40, 18.30, 22.00 Камон!
12.50 Свiт_огляд з Себовою
13.55, 16.50 Орел i решка. Дайджест
16.00 Пригоди з Метьолкiною
20.15 Т/с «Мисливцi за релiквiями»
1.05 Пiзнай свiт з Бєдняковим
3.00 Ух ти show

K-2
5.35, 7.30, 14.35, 20.50 Сiмейний суд
6.30 Телемагазин
8.25, 18.20 Т/с «Кривавi квiти 2»
10.10, 16.20 Т/с «Розумниця»
12.10 Готуємо разом
13.00 Удачний проект
13.45, 1.05 Шiсть соток

20.00 Стосується кожного
22.30 Судовi справи

Á²ÃÓÄ²
5.30 Телемагазин
7.30 Сiмейнi мелодрами
9.50, 22.40 Говорить Україна
12.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
14.20 Т/с «Кохання проти долi»
17.45 Т/с «Солодка помста»
20.00 Т/с «Перелiтний птах»
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
6.50 Найкумеднiше домашнє вiдео
14.15, 23.30 Гучна справа
17.15 Т/с «Мислити як вбивця»
18.45 Т/с «Менталiст»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30, 3.00 Ультиматум
8.30 Т/с «Коли ми вдома. НІ»
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30, 10.30 Телемагазин
7.30, 1.30 Квадратний метр
8.00, 12.30, 2.00 Таємницi свiту
9.00 Садовi поради
9.35 Шiсть соток
11.00 Вдалий проект
11.30, 2.30 Правда життя
13.30 Т/с «Комiсар Рекс»
0.30 Дачний проект

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30

Дефективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 3

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.10, 6.55, 7.40, 8.25, 16.45, 17.35, 18.30

Гречанка
9.10, 10.00, 10.50, 19.20, 20.10, 21.00

Нитки долi
11.40, 12.35, 13.25, 21.50, 22.40, 23.35,

0.25 Вiдважнi
14.15, 15.05, 15.55, 4.15, 4.55, 5.35

Страх в твоєму домi
1.15, 2.00, 2.45, 3.30 Жiночi таємницi

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.10 Т/с «Еко»
5.40, 6.00 У стилi зiрки. Тренуємося
5.50, 6.10 У стилi зiрки. Готуємо
6.20 Двоколiснi хронiки
7.10, 7.40, 8.10, 8.35, 9.00, 17.55, 18.20,

18.50, 19.20 Т/с «Швидка»
9.30, 10.20, 11.10 Т/с «Хороша дружи-

на»
12.00, 12.50, 19.50, 20.40 Т/с «Черговий

лiкар»
13.40, 0.10 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
14.35, 23.15 Мiстичнi iсторiї з Попен-

ком
15.25, 22.25 Мiстичнi iсторiї з Киселем
16.15, 17.05, 1.45 Т/с «Пошта»
21.35 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
1.00 Страх в твоєму домi

DISCOVERY
5.00, 10.00 Реставратори
6.00, 12.00, 17.00, 19.00 Махiнатори
8.00, 16.00, 18.30 Як це влаштовано?
8.30, 18.00 Як це зроблено?
9.00, 1.00 Забуте i поховане
11.00 Рятувальники майна
13.00 Золота лихоманка
15.00, 20.00 Шукачi опалiв
16.30 Мисливцi за крихiтними будин-

ками
21.00, 2.00 Операцiя Порятунок бу-

динку
23.00 Самогонники
0.00 Мисливцi за лахмiттям

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00 Одного  разу  в  Америці:

Залізний Мокшин
5.30, 11.30, 14.30 Азія 360
6.00 Навиворіт
6.30, 13.00 Крим.Реалії
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.25, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 23.00 Обличчям до події
11.00 Перехрестя
13.30 DW. Зроблено в Німеччині
14.00, 19.30 Азія
15.00, 23.30 Головне
17.00, 20.30 Балтія
17.30 Донбас.Реалії
18.00, 0.00 Вечір
19.00 Людина на карті
20.00 Нью-Йорк, New York

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

×ÅÒÂÅÐ, 17 ËÈÏÍß
²ÍÒÅÐ+
5.50, 14.00, 22.05 Мiстична Україна
6.35, 7.30, 15.20, 23.25 Кориснi пора-

ди
7.00, 14.50, 22.55 Школа Комаровсь-

кого
7.55, 15.50, 23.45 Останнiй день дик-

татора
8.10, 8.55, 9.40, 16.15, 17.00, 17.45,

0.05, 0.50 Речдок
10.30, 11.15, 18.35, 19.20 Ток-шоу

«Стосується кожного»
12.00, 20.05 Життя на межi
12.45, 20.50 Таємницi свiту

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
6.30 Снiданок з «1+1»
10.30 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
14.30, 1.10 Свiт навиворiт
19.00, 20.00 Свiт навиворiт. Україна,

2025
21.00 Х/ф «Лара Крофт - розкрадач-

ка гробниць»
22.55 Х/ф «Лара Крофт - розкрадач-

ка гробниць: Колиска життя»

2+2
6.00 Т/с «Хiд коня»
6.55, 9.20 Т/с «Кiстки»
11.05 Рiвень моря
12.00, 2.10 Загублений свiт
15.00 Х/ф «Смерть їй личить»
16.55 Х/ф «Пташка на дротi»
19.00 Х/ф «Зелена миля»
22.25 Х/ф «Спадок брехнi»
0.20 Х/ф «Слiдопит»

5-É ÊÀÍÀË
6.15, 0.00 Т/с «Спадкоємцi Дель

Монте»
8.00, 23.00 ЧН. Пiдсумки дня
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
21.00 ЧН

9.30, 10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 14.15,
15.30, 16.15, 17.30, 18.20, 19.40
Незламна країна

14.40, 23.45 Гра долi
20.00 Рандеву з Я. Соколовою
21.45 Д/ф
22.45 BBC News Україна
1.30 Х/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.00 єПитання
8.20 Т/с «Полкан»
11.10 М/ф
12.50, 14.40, 16.30, 18.00, 20.00, 21.50,

23.40, 0.10 Х/ф
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни
1.30 Магнолiя
1.35 Аферисти в сiтях

ÑÒÁ
13.55 Слiпа
17.35, 0.45, 3.45 Слiд
20.00 К.О.Д
21.50 Черговий лiкар
23.45 Детектор брехнi

ÒÅÒ
5.15 Ближче до зiрок 2
5.40 Українськi мультфiльми
6.00, 3.30 Чотири весiлля 3
7.00 Богиня шопiнгу. Батли за пат-

ли
9.00, 10.35, 12.15 М/ф
13.50, 16.10, 18.10, 20.10 Х/ф
22.00 Лiга смiху. Волонтерський де-

сант 2
2.00 Розсмiши комiка 18
2.40 Найкраща оселя

ÍÒÍ
6.00, 17.30 Речдок
8.45, 16.30 Речдок. Велика справа
9.45, 1.05 Випадковий свiдок
12.25, 19.20 Т/с «ФБР 5»
14.00, 21.00 Т/с «NCIS: Полювання на

вбивцю»
23.30 Т/с «Гаваї 5.0»

Ê-1
5.05 Дай лапу
6.50 Пiзнай свiт з Бєдняковим
8.00 Так не буває
9.55, 22.00 Камон!
11.35 Крафтовi мандри
14.25, 17.25 Орел i решка. Дайджест
16.00, 23.45 Iнший свiт
18.30, 19.20 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 2»
20.20, 21.00 Т/с «Мисливцi за релiквi-

ями 3»
2.25, 3.00 Ух ти show

K-2
5.35, 7.30, 14.35, 20.50 Сiмейний суд
6.30 Телемагазин
8.25, 18.20 Т/с «Кривавi квiти 2»
10.10, 16.20 Т/с «Розумниця»
12.10 Готуємо разом
13.00 Удачний проект
13.40, 1.05 Шiсть соток
20.00 Стосується кожного
22.30 Судовi справи

Á²ÃÓÄ²
5.30 Телемагазин
7.30 Сiмейнi мелодрами
9.50, 22.40 Говорить Україна

12.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»

14.20 Т/с «Кохання проти долi»
17.45 Т/с «Солодка помста»
20.00 Т/с «Перелiтний птах»
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
6.50 Найкумеднiше домашнє вiдео
14.15, 23.30 Гучна справа
17.15 Т/с «Мислити як вбивця»
18.45 Т/с «Менталiст»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с «Джованнi»
18.00 Т/с «Альф»
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси
3.00 Т/с «Леся+Рома»

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30, 10.30 Телемагазин
7.30, 1.00 Квадратний метр
8.00, 12.30, 2.00 Таємницi свiту
9.00, 0.30 Садовi поради
9.35 Шiсть соток
11.00 Вдалий проект
11.30, 2.30 Правда життя
13.30 Т/с «Комiсар Рекс»

NLO 2
5.00, 5.30, 11.00, 11.30, 17.00, 17.30,

23.00, 23.30 СуперКопи 3
6.00, 12.00, 18.00, 0.00 Пiвнiчний

check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Оттак мастак 3
8.00, 8.30, 14.00, 14.30, 20.00, 20.30

Дефективи 2
9.00, 9.30, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30

Швидка 3
10.00, 10.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30

Без краватки 4

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.15, 7.00, 7.45, 8.30, 16.45, 17.35,

18.25 Гречанка
9.15, 10.00, 10.55, 19.15, 20.05, 20.55

Нитки долi
11.45, 12.35, 13.25, 21.45, 22.35, 23.30,

0.20 Вiдважнi
14.15, 15.00, 15.55, 4.00, 4.45, 5.25

Страх в твоєму домi
1.05, 1.45, 2.30, 3.15 Жiночi таємницi

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.15 Т/с «Еко»
5.45, 6.10 У стилi зiрки. Готуємо
5.55 У стилi зiрки. Тренуємося
6.00 У стилi зiрки. Хобi
6.20 Двоколiснi хронiки
7.05, 7.40, 8.05, 8.35, 9.05, 17.50, 18.20,

18.50, 19.15 Т/с «Швидка»
9.30, 10.20, 11.10 Т/с «Хороша дру-

жина»
12.00, 12.50, 19.50, 20.40 Т/с «Черго-

вий лiкар»
13.40, 0.05 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
14.35, 23.15 Мiстичнi iсторiї з Попен-

ком
15.20, 22.25 Мiстичнi iсторiї з Кисе-

лем
16.10, 17.00, 1.45 Т/с «Пошта»
21.30 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
1.00 Страх в твоєму домi

DISCOVERY
5.00, 10.00 Реставратори
6.00, 12.00, 17.00, 19.00 Махiнатори
8.00, 16.00, 18.30 Як це влаштова-

но?
8.30, 18.00 Як це зроблено?
9.00, 1.00 Забуте i поховане
11.00 Рятувальники майна
13.00 Генiй автодизайну
14.00 Будiвництво на Алясцi
15.00 Залiзниця Аляски
16.30 Мисливцi за крихiтними бу-

динками
20.00, 2.00 Прикордонна служба
21.00 Швидкiснi копи
22.00 Приховувати нiчого
23.00 Самогонники
0.00 Мисливцi за лахмiттям

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00 Дороги до свободи
5.30, 11.30, 14.30 Людина на карті
6.00 Балтія
6.30, 13.00 Донбас.Реалії
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00, 15.25, 21.00 Реальне кіно
10.00 Ранок
10.30, 23.00 Обличчям до події
11.00 Спецпроект.Док
13.30 DW.Інтерв’ю
14.00, 19.30 Азія
15.00, 17.00, 23.30 Головне
17.30 Перехрестя
18.00, 0.00 Вечір
19.00 Європейські цінності
20.00 Нью-Йорк, New York
20.30 Деталі

ÌÀÐÒ
0.00, 18.00 Єдині новини
18.30, 20.00, 21.00, 22.00 Новини
18.45, 20.15, 21.15, 22.15 Діалог

Ï’ßÒÍÈÖß, 18 ËÈÏÍß
²ÍÒÅÐ+
5.55 Мiстична Україна
6.40, 7.30 Кориснi поради
7.00, 19.55 Школа Комаровського
7.45, 8.30, 20.30, 21.15 Шiсть соток
9.15, 9.45, 22.00, 22.30 Правда життя
10.20, 11.10, 12.05, 13.05, 13.50, 14.45,

23.00, 23.50, 0.45 Корисна прог-
рама

15.45, 16.30, 17.20, 18.15, 19.05 Го-
туємо разом

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
7.00 Свiт навиворiт
13.40 Х/ф «Все одно ти будеш мiй»
17.45, 22.45 Колесо фортуни
19.00, 21.00 Вечiрнiй квартал 2024
0.05 Х/ф «Вестсайдська iсторiя»

2+2
6.00 ДжеДАI
7.50, 1.50 Загублений свiт
12.35 Х/ф «Iдальго»
15.00 Х/ф «Король Артур»
17.15 Х/ф «Захист вiд дурня»
19.00 Х/ф «Привид»
21.30 Х/ф «Падiння борту №1»
23.00 Х/ф «Пекло»
1.00 Т/с «Хiд коня»

5-É ÊÀÍÀË
6.15, 0.00 Т/с «Спадкоємцi Дель

Монте»
8.00, 23.00 ЧН. Пiдсумки дня
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 18.00, 19.00, 21.00 ЧН
9.20, 10.15, 18.20, 19.40 Незламна

країна
11.15, 22.00 Д/ф
12.30, 19.20 Легендарнi воїни
13.15 Машина часу
15.30, 21.35 Невигаданi iсторiї
16.15 Дiйовi особи
20.00 Рандеву з Я. Соколовою
23.35 Український свiдок
1.30 Х/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.20 Середземноморський check-in
7.00 Їжа України
9.30 Однiєю правою
11.35 Вiк на вiк
13.25 М/ф
15.05, 17.00, 19.00, 21.05, 22.45, 0.10,

0.40 Х/ф
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни

ÑÒÁ
9.25 К.О.Д
20.00 Звана вечеря
22.25 Хата на тата
0.20 МастерШеф. Celebrity
3.00 Слiд

ÒÅÒ
5.10, 4.40 Ближче до зiрок
5.35 Українськi мультфiльми
6.00 Я люблю Україну 2
7.50 Я люблю Україну 4
9.40, 11.20, 13.05 М/ф
14.50, 16.50, 18.30, 20.15, 22.00 Х/ф
1.20 Розсмiши комiка 18
2.10 Богиня шопiнгу. Батли за пат-

ли
3.00 Чотири весiлля 3

ÍÒÍ
6.00 Речдок
7.45, 17.30 Речдок. Велика справа
9.40, 22.30 Т/с «Елементарно»
11.20 Т/с «Гаваї 5.0»
15.30, 0.10 Т/с «Смерть у раю»

Ê-1
6.00, 15.05 Орел i решка. Дайджест
7.40, 22.00 Камон!
10.00 Крафтовi мандри
12.20 Iнший свiт
13.35, 19.45, 1.00 Орел i решка. НС
0.00 Хижi до їжi
2.30, 3.00 Ух ти show

K-2
5.25, 1.10 Квадратний метр
6.30 Телемагазин
7.30 Удачний проект
8.10 Шiсть соток
9.10 Готуємо разом
11.00 Т/с «Розумниця 2»
15.05, 21.45 Сiмейний суд
16.50, 23.30 Судовi справи
18.40 Х/ф «Мiй вовк»
20.00 Стосується кожного

Á²ÃÓÄ²
5.30 Телемагазин
7.30 Мольфар
10.30 Одруження наослiп
12.15 Т/с «Заборонений плiд»
20.00 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
23.10 Говорить Україна
1.00 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»

ÑÎÍÖÅ
5.20 Найкращий кухар на селi
15.05 Т/с «Менталiст»
1.15 Гучна справа

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30, 3.00 Т/с «Леся+Рома»
8.30 Вiза нареченої. Вiза наречено-

го
16.00 Вар`яти
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30, 10.30 Телемагазин
7.30, 1.30 Квадратний метр
8.00, 12.30, 2.00 Таємницi свiту
9.00 Садовi поради
9.35 Шiсть соток
11.00 Вдалий проект
11.30, 2.30 Правда життя
13.30 Т/с «Комiсар Рекс»
0.30 Дачний проект

NLO 2
5.00, 5.30 СуперКопи 3
6.00 Пiвнiчний check-in
7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,

1.00, 1.30 Роздовбаї
8.00, 8.30, 8.55, 9.20, 9.50, 14.00, 14.30,

14.55, 15.20, 15.50, 20.00, 20.30,
20.55, 21.20, 21.50 Оттак мастак
3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45
Зарядженi

11.15, 12.05, 17.15, 18.05, 23.15, 0.05
Панiка Вова

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.10, 6.55, 7.40, 8.25, 16.50, 17.40,

18.30 Гречанка
9.10, 10.00, 10.50, 19.20, 20.10, 21.00

Нитки долi
11.40, 12.35, 13.25, 21.55, 22.45, 23.30,

0.15 Вiдважнi
14.20, 15.10, 16.00, 4.00, 4.40, 5.25

Страх в твоєму домi
0.55 Х/ф

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.15, 9.30 Т/с «Еко»
5.45, 7.10, 2.45 У стилi зiрки. Хобi
5.55 У стилi зiрки. Тренуємося
6.00 М/с «Робокар Полi»
6.15 Т/с «Ескiмоска»
6.25 М/с «Хоробрi зайцi»
6.40, 9.00 Дачний сезон
6.55 Дача бороданя
7.25 Солодка дача
7.40 Садiвник за викликом
8.20 Календар дачника
8.25 Енциклопедiя садiвника
8.40 Садовi лайфи
9.45 Рослини роблять свiт краще
10.00 У стилi зiрки. Тарабарова
10.30 Двоколiснi хронiки
11.30, 12.20, 13.10 Т/с «Хороша дру-

жина»
14.00, 23.20 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
14.55, 22.30 Мiстичнi iсторiї з Попен-

ком
15.40, 0.10 Мiстичнi iсторiї з Киселем
16.30, 17.05, 17.35, 18.00, 18.35, 18.55,

19.25 Т/с «Швидка»
19.50, 20.45 Т/с «Черговий лiкар»
21.35 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
1.05 Страх в твоєму домi
1.50 ProArt
2.35 У стилi зiрки. Готуємо
2.55 Майстерня Жогла

DISCOVERY
5.00, 13.00 Реставратори
6.00 Як це влаштовано?
8.00 Автомайстерня Останнiй шанс
9.00 Генiй автодизайну
11.00 Автомайстерня мрiї
15.00 Аляска
17.00 Золота копальня Фредi Доджа
18.00 Шукачi опалiв
19.00 Мисливцi за крихiтними бу-

динками
20.00, 2.00 Нетаємнi матерiали
21.00 НАСА: нез`ясовнi матерiали
22.00 Прокляття Бермудського три-

кутника
23.00 Операцiя Порятунок будинку
1.00 Мисливцi за лахмiттям

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00, 8.30, 14.30 Перехрестя
5.30 Європейські цінності
6.00 Інтерв’ю
6.30, 0.00 Невідома Росія
7.00, 10.00, 12.00, 15.10 Майже до-

рослі
8.00 Обличчям до події
9.00 Донбас.Реалії
9.30, 23.30 DW. Інтерв’ю
13.00 Балтія
13.30 DW. Європа у фокусі
14.00 Дороги до свободи
15.00, 19.00 Все складно
17.00 Грані часу
18.00, 23.00 Реальна історія
18.30, 0.30 Балтія.Док
19.30 DW. Мистецтво в деталях
20.00 Документальна година. Аме-

рика
21.00 Реальне кіно

ÌÀÐÒ
0.00 Єдині новини

ÑÓÁÎÒÀ, 19 ËÈÏÍß
²ÍÒÅÐ+
5.40, 7.45, 8.30, 20.30, 21.15, 3.55, 4.40

Шiсть соток
6.25, 9.15, 9.45, 22.00, 22.30 Правда

життя
7.00, 19.50, 3.15 Школа Комаровсь-

кого
7.30 Кориснi поради
10.20, 11.10, 12.00, 12.55, 13.45, 23.05,

23.55, 0.45, 1.40, 2.30 Готуємо
разом

14.30, 15.25, 16.15, 17.15, 18.05, 18.55
Корисна програма

1+1 ÓÊÐÀ¯ÍÀ
7.00, 1.10 Свiт навиворiт
16.50 Х/ф «Лара Крофт - розкрадач-

ка гробниць»
18.45 Х/ф «Лара Крофт - розкрадач-

ка гробниць: Колиска життя»
21.00 Х/ф «Розкрадачка гробниць:

Лара Крофт»
23.15 Х/ф «Чєтвертий вид»
5.15 Одруження наослiп

2+2
6.00, 4.50 ДжеДАI
8.25, 1.40 Загублений свiт
13.10 Х/ф «Тринадцятий воїн»
15.05 Х/ф «Дiамант Джеру»
16.50 Х/ф «Час розплати»
19.00 Х/ф «Iдентифiкацiя Борна»
21.05 Х/ф «Перевага Борна»
23.05 Х/ф «Дикий пес»
0.50 Т/с «Хiд коня»

5-É ÊÀÍÀË
6.15, 0.05 Т/с «Спадкоємцi Дель

Монте»
8.00, 23.00 ЧН. Пiдсумки дня
8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 11.30, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00,

19.00, 21.00 ЧН
9.20 Лiтургiя ПЦУ. Наживо
12.00 Лiтургiя УГКЦ. Наживо
13.40, 21.35 Машина часу
14.10, 23.35 Невигаданi iсторiї
14.40, 1.30 Гра долi
15.20 Хронiка вiйни
16.00 Рандеву з Я. Соколовою
17.15 СтратКом. Пiдсумки тижня
18.20 Незламна країна
19.30 Хто з Мiрошниченко?
20.10, 22.00, 2.50, 3.50, 4.50 Д/ф

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË
5.40 Середземноморський check-in
7.20 Їжа України
9.30 Поле 2
13.15, 15.15, 17.30, 19.00, 21.10, 23.20,

0.10, 0.45 Х/ф
0.00 Звернення Президента Ук-

раїни

ÑÒÁ
6.05 Друзi
8.45 Звана вечеря
11.15, 2.00 Слiд
15.40 СуперМама
0.15 ДНК. Свої

ÒÅÒ
5.30 Українськi мультфiльми
6.45, 10.30, 12.15, 13.45, 5.50 М/ф
8.30 Ближче до зiрок 4
15.00, 17.00, 20.50, 22.30, 0.05 Х/ф
19.00 Я люблю Україну 4
2.10 Розсмiши комiка 18
3.35 Чотири весiлля 2
5.00 Ближче до зiрок

ÍÒÍ
6.00 Речдок
7.45, 17.30 Речдок. Велика справа
9.40, 22.45 Т/с «Елементарно»
11.20 Т/с «Гаваї 5.0»
15.30, 0.25 Т/с «Смерть у раю»

Ê-1
5.50, 15.30 Орел i решка. Дайджест
7.35, 22.00 Камон!
10.00 Крафтовi мандри
12.40 Iнший свiт
14.00, 20.00, 0.40 Орел i решка. НС
23.20 Хижi до їжi
2.05 Ух ти show

K-2
5.25, 1.10 Квадратний метр
6.30 Телемагазин
7.30 Удачний проект
8.10, 2.15 Шiсть соток
9.10 Готуємо разом
11.00 Т/с «Розумниця 2»
15.05, 21.45 Сiмейний суд
16.40, 23.30 Судовi справи
18.20, 20.00 Стосується кожного

Á²ÃÓÄ²
5.30, 5.30 Телемагазин
7.30 Мольфар
10.30 Одруження наослiп
12.15 Т/с «Заборонений плiд»
20.00 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
23.10 Говорить Україна
0.30 Т/с «Щоденники Темного»
2.10 Т/с «Хамелеон»
4.30 Сiмейнi мелодрами

ÑÎÍÖÅ
5.15 Найкращий кухар на селi
13.05 Т/с «Мислити як вбивця»
20.25 Т/с «Менталiст»

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Т/с «Леся+Рома»
8.30 Вiза нареченої. Вiза наречено-

го
16.00 Вар`яти
22.00 Слiдство ведуть екстрасенси

ENTER-Ô²ËÜÌ
6.00 Спецiальнi репортажi
6.30, 10.30 Телемагазин
7.30, 1.30 Квадратний метр
8.00, 12.30, 2.00 Таємницi свiту
9.00 Садовi поради
9.35 Шiсть соток
11.00 Вдалий проект
11.30, 2.30 Правда життя
13.30 Т/с «Комiсар Рекс»
0.30 Дачний проект
3.00 Єдинi новини

NLO 2
5.15, 6.05, 11.15, 12.05, 17.15, 18.05,

23.15, 0.05, 5.15, 6.05 Панiка Во-
ва

7.00, 7.30, 13.00, 13.30, 19.00, 19.30,
1.00, 1.30 Роздовбаї

8.00, 8.25, 8.55, 9.20, 9.45, 14.00, 14.25,
14.55, 15.20, 15.45, 20.00, 20.25,
20.55, 21.20, 21.45, 2.00, 2.25,
2.55, 3.20, 3.45 Оттак мастак 3

10.20, 10.50, 16.20, 16.50, 22.15, 22.45,
4.15, 4.45 Зарядженi

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.10, 6.55, 7.40, 8.25, 16.50, 17.40,

18.30 Гречанка
9.10, 10.00, 10.50, 19.15, 20.10, 21.00

Нитки долi
11.40, 12.35, 13.25, 21.50, 22.40, 23.35,

0.00 Вiдважнi
14.20, 15.10, 16.00, 3.45, 4.30, 5.15

Страх в твоєму домi
0.50, 1.35, 2.20, 3.00 Два життя

ÑÂ²ÒËÎ (ÅÏÎÕÀ)
5.30, 9.45, 5.25 Рослини роблять свiт

краще
5.45, 9.30, 5.40 Т/с «Еко»
6.00 М/с «Робокар Полi»
6.15 Т/с «Ескiмоска»
6.25 М/с «Хоробрi зайцi»
6.40, 9.00, 4.40 Дачний сезон
6.55 Дача бороданя
7.10, 2.35 У стилi зiрки. Хобi
7.20, 3.10 Солодка дача
7.40, 3.25 Садiвник за викликом
8.15, 4.15 Календар дачника
8.25, 4.00 Енциклопедiя садiвника
8.40, 4.25 Садовi лайфи
10.00 У стилi зiрки. Тарабарова
10.30 Двоколiснi хронiки
11.30, 12.20, 13.10 Т/с «Хороша дру-

жина»
14.00, 23.10 Мiстичнi iсторiї з Цимба-

люком
14.50, 22.20 Мiстичнi iсторiї з Попен-

ком
15.40, 0.05 Мiстичнi iсторiї з Киселем
16.30, 17.00, 17.30, 17.55, 18.20, 18.45,

19.15 Т/с «Швидка»
19.50, 20.40 Т/с «Черговий лiкар»
21.30 Т/с «Жiночий лiкар. НЖ»
0.55 Страх в твоєму домi
1.40 ProArt
2.25 У стилi зiрки. Готуємо
2.45 Майстерня Жогла

DISCOVERY
6.00 Як це влаштовано?
8.00 Махiнатори
10.00, 18.00 Реставратори
12.00 Мисливцi за лахмiттям
14.00 Мисливцi за крихiтними бу-

динками
16.00 Рятувальники майна
17.00 Забуте i поховане
20.00, 3.00 Майстри мореплавання
21.00 Мегаперевезення
22.00 Будiвельники кораблiв-гiган-

тiв
23.00 Ремонт на фермi
0.00 Приховувати нiчого
1.00 Золота лихоманка
4.00 Збирачi металобрухту

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß
5.00 Все складно
5.30 Балтія.Док
6.00 Документальна година. Аме-

рика
7.00, 12.00 Справжній серіал
8.00 Європейські цінності
8.30, 23.00 Небезпечне сусідство
9.00 Крим.Реалії
9.30 DW. Мистецтво в деталях
10.00, 15.00 Майже дорослі
13.00 DW. Репортер
13.15 Дивись в обидва
13.30 DW. Майбутнє сьогодні
14.00 Грані часу
17.00 Людина має право
18.00 Ознаки життя
18.30 Спецпроект.Док
19.00 Одного разу в Америці
19.30 Спецрепортаж Справжнього

Часу
20.00 Америка. Велика подорож
20.30 Нью-Йорк, New York
21.00 Реальне кіно
23.30 Перехрестя

ÌÀÐÒ
0.00 Єдині новини

ÍÅÄ²Ëß, 20 ËÈÏÍß
«ªäèí³ íîâèíè» - «Ðàçîì ìè ñèëüí³» — ³íôîðìàö³éíèé òåëåìàðàôîí, çàïóùåíèé 24 ëþòîãî 2022 ðîêó ç ìåòîþ ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ùîäî ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ â³ä ïî÷àòêó ðîñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ â Óêðà¿íó. Òðàíñëþþòü: «UA: ÏÅÐØÈÉ», «UA: ÊÓËÜÒÓÐÀ», 1+1, ICTV, IÍÒÅÐ, ÐÀÄÀ, ÓÍIÀÍ ÒÁ, «Ìè - Óêðà¿íà».



88 ×åòâåð, 10 ëèïíÿ 2025 ð.
ñòÎð.

ÔÅÉÊ Ï²Ä ÍÎÑÎÌ
Ó êðîñâîðä³ ïðåäñòàâëåí³ ãîëîâí³ ôåéêè, ÿê³ ëóíàþòü ó ïóáë³÷íîìó
ïðîñòîð³ ï³ä ÷àñ  ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ÐÔ íà òåðèòîð³þ
Óêðà¿íè. Ôåéê - öå ùîñü íåñïðàâæíº,  íåäîñòîâ³ðíå, ñôàëüñèô³êîâà-
íå, òå, ÷èì çàì³íþþòü ä³éñíå, ðåàëüíå, äîñòîâ³ðíå.

Ï²ÄÊÀÇÊÈ

ÏÈÒÀÍÍß

Ðîçãàäàéòå êðîñâîðä òà îòðèìàéòå   

ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ!  

Ùîì³ñÿöÿ ìè îáèðàòèìåìî îäíîãî ïåðåìîæöÿ
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ â³äïîâ³äåé íà êðîñâîðä òà ðîç-
ìîâè ïî òåëåôîíó.  

Êîæåí ïåðåìîæåöü îòðèìàº ïîäàðóíîê - êíèæ-
êó «Öå íå ïðîïàãàíäà. Ïîäîðîæ íà â³éíó ïðî-
òè ðåàëüíîñò³» â³äîìîãî äîñë³äíèêà Ï³òåðà Ïî-
ìåðàíöåâà ³ íàá³ð ñìà÷íèõ êðàôòîâèõ ïðîäóê-
ò³â â³ä óêðà¿íñüêèõ âèðîáíèê³â.  

×åêàºìî íà âàø³ â³äïîâ³ä³ òà äçâ³íêè
çà íîìåðîì - 0 9 9  -  2 5 6 - 4 3 - 1 5 .

Ïðèéîì äçâ³íê³â äî 23 ëèïíÿ  
ÏÍ-ÏÒ, ç 10:00 äî 18:00  

Ïåðåìîæåöü çà òðàâåíü 
Áîãäàí Òõ³ð, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

1. ßê íàçèâàºòüñÿ çðóéíîâàíà ã³äðîåëåêòðîñòàíö³ÿ,
ÿêó, çà âèãàäêîþ ðîñ³ÿí, Óêðà¿íà í³áèòî ï³ä³ðâàëà
ó ÷åðâí³ 2023 ðîêó? 

2. Íàçâà îïåðàö³¿ ÑÁÓ ï³ä ÷àñ ÿêî¿ óðàçèëè ñòðà-
òåã³÷íó àâ³àö³þ ðô ³ ÷åðåç ÿêó ïðåäñòàâíèê Á³ëîãî
Äîìó áóö³ìòî çàÿâèâ, ùî ÑØÀ ïî÷àëè áîÿòèñÿ ïîâ-
òîðåííÿ òåðàêò³â 9/11.  

3. Ïîë³òèê, ÿêèé í³áè ñêàçàâ, ùî ðîäè÷³ çàãèáëèõ
â³éñüêîâèõ ÇÑÓ ìàþòü çàïëàòèòè, ùîá ¿ì ïîâåð-
íóëè ò³ëà. 

4. ßê íàçèâàºòüñÿ ïàðò³ÿ, äî ÿêî¿ âõîäèâ Éîñèô Ñòà-
ë³í? Çà âèãàäêîþ ðîñ³ÿí, â³í í³áèòî áóâ ñêðîìíîþ
ëþäèíîþ. 

5. Ïð³çâèùå óêðà¿íñüêîãî ôóòáîë³ñòà òà òðåíåðà «Äè-
íàìî», ïàì'ÿòíèêîì ÿêîìó áóö³ìòî ïëàíóþòü äåìîí-
òóâàòè ó Êèºâ³. 

6. ßê íàçèâàþòü áåçïëàòíó äîïîìîãó, ÿêà ìîæå âêëþ-
÷àòè ãðîø³, òîâàðè àáî ïîñëóãè? Ïàêóíêè ³ç òàêîþ
äîïîìîãîþ Ôóíäàö³ÿ Îëåíè Çåëåíñüêî¿ íà÷åáòî ðîç-
äàâàëà ó ïàêåòàõ ëþêñîâîãî áðåíäó Louis Vuitton.  

7. Ïîë³òèêèíÿ, ÿêà í³áèòî çàïðîïîíóâàëà çàáîðîíè-
òè æ³íêàì 18-27 ðîê³â âè¿æäæàòè çà êîðäîí, áî Óê-
ðà¿íà âòðà÷àº ä³òåé, ÿêèõ âîíè ìîãëè á íàðîäèòè. 

8. Êðà¿íà, äå í³áèòî 95% ãðîìàäÿí ïðîãîëîñóâàëè íà
ðåôåðåíäóì³ ïðîòè âñòóïó Óêðà¿íè äî ªÑ.  

9. Ñòàòóñ, ÿêèé ëþäèíà îòðèìóº ïðè íàðîäæåíí³. Íå-
ùîäàâíî öüîãî ñòàòóñó ïîçáàâèëè ìèòðîïîëèòà ÓÏÖ
ÌÏ Îíóôð³ÿ ÷åðåç çâ'ÿçêè ç ðô. 

10. Âèâåçåííÿ òîâàð³â ç ïåâíî¿ êðà¿íè íà ïðîäàæ.
Óêðà¿íà áóö³ìòî ðîáèòü öå ç 90% ïøåíèö³, à âëàñ-
íîìó íàñåëåííþ ¿¿ íå âèñòà÷àº. 

11. Ëþäè ñòàðøîãî â³êó, ÿê³ îòðèìóþòü ïåíñ³þ. Ðî-
ñ³ÿíè âêàçóþòü, ìîâëÿâ, â Óêðà¿í³ óõâàëèëè çàêîí
ïðî ìîá³ë³çàö³þ öèõ îñ³á. 

12. Êðà¿íà â Àç³¿, ÿêà ìåæóº ç Óçáåêèñòàíîì òà ìàº
ñòîëèöþ ï³ä íàçâîþ Àñòàíà. Ç ¿¿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íà, çà âèãàäêîþ ðå÷íèö³ ÌÇÑ ðô, í³áèòî çàïóñêàº
ÁïËÀ ïî ðîñ³¿.  

13. ßê íàçèâàºòüñÿ óêðà¿íñüêà äåðæàâíà êîìïàí³ÿ,
ÿêà â³äïîâ³äàº çà ïåðåâåçåííÿ ïîòÿãàìè? Âîíà áó-
ö³ìòî ïîñòàíîâèëà çðîáèòè ïëàòí³ âáèðàëüí³ ó âñ³õ
ïîòÿãàõ ç 1 ÷åðâíÿ. 

14. Ïîñóäèíà äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, ÿêó ï³ä ÷àñ Ðå-
âîëþö³¿ Ã³äíîñò³ ì³òèíãóâàëüíèêè îäÿãàëè íà ãîëî-
âó äëÿ çàõèñòó. Ïðåäìåò áóö³ìòî âèñòàâèëè íà àóê-
ö³îí³ ó Ëîíäîí³. 

15 Ïð³çâèùå àìåðèêàíñüêîãî ðåæèñåðà ³ àâòîðà «Êðè-
ì³íàëüíîãî ÷òèâà», ÿêèé íà÷åáòî ðîçêðèòèêóâàâ ô³ëüì
ïðî Çåëåíñüêîãî íà Êàííñüêîìó ê³íîôåñòèâàë³.  

16. ßê íàçèâàëè òèõ, õòî ï³äòðèìóâàâ ³äåîëîã³þ Ã³ò-
ëåðà? Óêðà¿íåöü òà íàéìîëîäøèé ñîëäàò Ïåðøî¿ ñâ³-
òîâî¿ â³éíè í³áèòî âîþâàâ íà ¿õíüîìó áîö³. 

17. Íàçâà íàéïîïóëÿðí³øîãî çàêëàäó øâèäêîãî õàð-
÷óâàííÿ, ïåðøà ë³òåðà ÿêîãî «Ì» æîâòîãî êîëüî-
ðó. Çàêëàä í³áèòî îñòàòî÷íî âèõîäèòü ç Ìèêîëàº-
âà ÷åðåç çàãðîçó íàñòóïó ðô.  

18. Êðà¿íà, äå áóö³ìòî çàòðèìàëè óêðà¿íñüêèõ øïè-
ãóí³â, ÿê³ õîò³ëè ï³ä³ðâàòè çàâîä ç âèðîáíèöòâà øà-
õåä³â. 

19. Ïð³çâèùå óêðà¿íñüêîãî ïðîçà¿êà, àâòîðà çá³ðêè
«Êîáçàð». Â³í í³áèòî áóâ êð³ïàêîì ³ íàïèñàâ â³ðø³
«Êàöàïè» òà «À ùî, áðàòè, ïðîñïàëè âîëþ». 

20. Âèä çáðî¿, ÿêèì ðîñ³ÿ àòàêóº Óêðà¿íó, ÿêèé í³-
áè ìîæå íàö³ëèòèñÿ íà ñèãíàë òåëåôîíà ³ àòàêóâà-
òè ì³ñöå, çâ³äêè éäå âèêëèê. 

1. Àðì³ÿ ðô ï³ä³ðâàëà ÃÅÑ, ùî äîâîäÿòü çàô³êñîâàí³
ïåðåä ï³äðèâîì ñåéñì³÷íèìè äàò÷èêàìè ÑØÀ ³ Ðó-
ìóí³¿ âèáóõè. 

2. Ïðîïàãàíäèñòè ïîñèëàëèñü íà ñëîâà ãîëîâè ²ìì³ã-
ðàö³éíî¿ òà ìèòíî¿ ñëóæáè ÑØÀ, â³í çàÿâëÿâ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü òåðàêò³â ó ÑØÀ, àëå íå ïîâ'ÿçóâàâ ¿õ ç ö³ºþ
îïåðàö³ºþ. 

3. Ó 2022 ïîë³òèê áóâ ëþäèíîþ ðîêó çà âåðñ³ºþ Ti-
me. Â³í íå ðîáèâ òàêî¿ çàÿâè, âïåðøå ³íôîðìàö³þ ïî-
øèðèâ ðîñ³éñüêèé ðåñóðñ. 

4. Ñòàë³í íàâïàêè ïðàöþâàâ íà ñâî¿ì êóëüòîì òà áóâ
îäíèì ³ç íàéáàãàòøèõ òîãî ÷àñó.

5. Íåìàº ï³äòâåðäæåíü, ùî ïàì'ÿòíèê òðåíåðó ïëà-
íóâàëè ïðèáðàòè. 

6. Ôóíäàö³ÿ Çåëåíñüêî¿ íå ðîçäàâàëà òàê³ ïàêóíêè.   

7. Ì³í³ñòåðêà þñòèö³¿ Óêðà¿íè íå âèñóâàëà òàêó ³í³ö³-
àòèâó.

8. Ó ö³é êðà¿í³, ùî ìåæóº ç Óêðà¿íîþ, ïðîâåëè íå
ðåôåðåíäóì, à îïèòóâàííÿ. 95% - öå äóìêà ëèøå éî-
ãî ó÷àñíèê³â, à íå âñ³º¿ êðà¿íè.

9. Ìèòðîïîëèò ìàâ ïàñïîðò ðô, îäíàê â ÓÏÖ öå çà-
ïåðå÷óþòü.

10. Óêðà¿íà ïîâí³ñòþ ïîêðèâàº âíóòð³øí³ ïîòðåáè ó
ïøåíèö³ òà åêñïîðòóº çàëèøîê - 70%.

11. Â Óêðà¿í³ íå óõâàëþâàëè òàêèé çàêîí, º ëèøå
çàêîíîïðîºêò ïðî ìîæëèâ³ñòü äëÿ â³éñüêîâèõ 60 òà
á³ëüøå ðîê³â äîáðîâ³ëüíî çàëèøèòèñÿ íà ñëóæá³.

12. Â ÌÇÑ ö³º¿ êðà¿íè ñïðîñòóâàëè çàÿâè ðîñ³ÿí. 

13. Ó êîìïàí³¿ ñïðîñòóâàëè öþ ³íôîðìàö³þ. Âáèðàëü-
í³ ó âñ³õ ïîòÿãàõ, ÿê ³ ðàí³øå áåçïëàòí³.

14. Öåé ïðåäìåò íå âèñòàâëÿëè íà àóêö³îí³. Ó 2014 ðî-
ö³ ì³òèíãóâàëüíèêè îäÿãàëè éîãî ÿê ïðîòåñò ïðîòè çà-
áîðîíè óðÿäó íà íîñ³ííÿ øîëîì³â.

15. Ðåæèñåð íå çàÿâëÿâ òàêîãî òà çàãàëîì íå ìàº ïóá-
ë³÷íèõ ñîöìåðåæ.

16. Ó â³äêðèòèõ äæåðåëàõ íåìàº ï³äòâåðäæåíü ïðè÷åò-
íîñò³ Ñëàâêà Ëóöèøèíà äî í³ìåöüêî¿ àðì³¿.

17. Ç ì³ðêóâàíü áåçïåêè çàêëàä ïðèïèíèâ òàì ðîáî-
òó ó 2022 ðîö³, àëå ïðî îñòàòî÷íèé âèõ³ä ìåðåæ³ ç
ì³ñòà íå éäåòüñÿ. 

18. Öå êðà¿íà, äå âïåðøå ïî÷àëè âèðîáëÿòè äðîíè, ÿê³
ðô âèêîðèñòîâóº ïðîòè Óêðà¿íè. Íîâèíà ïðî çàòðè-
ìàííÿ óêðà¿íö³â - ôåéê. 

19. Ïðîçà¿ê íå ïèñàâ öèõ â³ðø³â ³ íå áóâ êð³ïàêîì.
Â³í áóâ â³äîìèì çà æèòòÿ, ìàâ äðóç³â ó ïîâàæíèõ
êîëàõ ³ â³äâ³äóâàâ ìèñòåöüê³ êëóáè. 

20. Ö³ ë³òàëüí³ àïàðàòè íå íàâîäÿòüñÿ íà ñèãíàë òå-
ëåôîíà.  

ÍÀ ÏÐÀÂÀÕ ÐÅÊËÀÌÈ

ÐÎÇÃÀÄÀÉÒÅ 
ÊÐÎÑÂÎÐÄ

Ïðîºêò ñòâîðåíî ÃÎ «Êðèãîëàì» çàäëÿ ï³äâèùåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè óêðà¿íö³â 
³ áîðîòüáè ç íåïðàâäèâîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî ïîøèðþºòüñÿ â ìåä³à.

×ÅÊÀªÌÎ ÍÀ ÂÀØ² Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÒÀ ÄÇÂ²ÍÊÈ ÇÀ ÍÎÌÅÐÎÌ -

099-256-43-15

ÑÊÀÍÓÉÒÅ 
QR-ÊÎÄ 

ÒÀ Ä²ÇÍÀÉÒÅÑß
Á²ËÜØÅ ÏÐÎ ÍÀØ

ÏÐÎªÊÒ 



15 ëèïíÿ 1827 ðîêó â Ìèêî-
ëàºâ³ â³äáóëàñÿ âàæëèâà ïîä³ÿ
- áóëî ñïóùåíî íà âîäó ïåðøèé
íà ×îðíîìó ìîð³ êîë³ñíèé ïà-
ðîïëàâ ï³ä íàçâîþ «Îäåñà».
Ñóäíî ìàëî äåðåâ'ÿíèé êîðïóñ
³ç ì³äíîþ îáøèâêîþ â ï³äâîä-
í³é ÷àñòèí³, ùî çàáåçïå÷óâàëî
êðàùèé çàõèñò â³ä êîðîç³¿. Îñíà-
ùåíèé ïàðîâîþ ìàøèíîþ ïî-
òóæí³ñòþ 70 ê³íñüêèõ ñèë, ïàðî-
ïëàâ ðîçâèâàâ øâèäê³ñòü â³ä 3
äî 5 âóçë³â - íà òîé ÷àñ öå áó-
ëî âàãîìèì äîñÿãíåííÿì ó ñóä-
íîáóäóâàíí³.

16 ëèïíÿ 1878 ðîêó â Ìèêî-
ëàºâ³ íàðîäèâñÿ Ìèõàéëî Ñåìå-
íîâè÷ Ë³íñüêèé (ñïðàâæíº ³ì'ÿ -

Ìîéñåé Ñîëîìîíîâè÷ Øëåç³í-
ãåð) - â³äîìèé õóäîæíèê-êàðèêà-
òóðèñò ³ òåàòðàëüíèé ä³ÿ÷. Ï³ñ-
ëÿ ðåâîëþö³¿ åì³ãðóâàâ äî Ôðàí-
ö³¿, äå àêòèâíî ïðàöþâàâ ó ê³íå-
ìàòîãðàô³. Çàãèíóâ 24 æîâòíÿ
1941 ðîêó â ì³ñò³ Íàíò, ðîçñ-
òð³ëÿíèé ôàøèñòàìè.

16 ëèïíÿ 1895 ðîêó â Ìèêî-
ëàºâ³ íàðîäèëàñÿ Êàòåðèíà Ôå-
äîð³âíà Ãðàíîâà, ÿêà ñòàëà çíà-
íîþ ôðàíöóçüêîþ ïîåòåñîþ ï³ä
³ìåíåì Êàòÿ ¥ðàíîôô. ¯¿ ïîå-
òè÷í³ çá³ðêè êîðèñòóâàëèñÿ ïî-
ïóëÿðí³ñòþ â ªâðîï³, à òâîð÷³ñòü
áóëà â³äçíà÷åíà ïðåì³ºþ Ôðàí-
öóçüêî¿ àêàäåì³¿. Âîíà òàêîæ º
àâòîðêîþ êíèãè ñïîãàä³â «Ìîº
æèòòÿ ³ ìî¿ çóñòð³÷³». Ïîåòåñà
ïðîæèëà äîâãå æèòòÿ ³ ïîìåð-
ëà â 1989 ðîö³.

18 ëèïíÿ 1887 ðîêó â³äáóëîñÿ
âàæëèâå äëÿ ñóäíîïëàâñòâà â³ä-
êðèòòÿ - ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðî-
á³ò ç ïîãëèáëåííÿ äíà áóâ â³ä-

êðèòèé Î÷àê³âñüêèé êàíàë. Öå
äàëî çìîãó çíà÷íî ïîë³ïøèòè
ñóäíîïëàâí³ óìîâè â Äí³ïðî-
Áóçüêîìó ëèìàí³ òà ñïðèÿëî
ðîçâèòêó ìîðñüêî¿ òîðã³âë³ â ðå-
ã³îí³.

18 ëèïíÿ 1902 ðîêó â Ìèêî-
ëàºâ³ íà áàç³ ñåðåäíüîãî ìåõà-
í³êî-òåõí³÷íîãî ó÷èëèùà áóëî
â³äêðèòî ïîë³òåõí³÷íèé òåõí³êóì.
Çãîäîì íàâ÷àëüíèé çàêëàä ïå-
ðåòâîðèâñÿ íà âåëèêèé âèùèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä - Ìèêîëà¿â-
ñüêèé êîðàáëåáóä³âíèé ³íñòèòóò,
íèí³ â³äîìèé ÿê Óêðà¿íñüêèé
äåðæàâíèé ìîðñüêèé òåõí³÷íèé
óí³âåðñèòåò (ÓÄÌÒÓ).

18 ëèïíÿ 1964 ðîêó â Ìèêî-
ëàºâ³ óðî÷èñòî â³äêðèëè Âàðâà-
ð³âñüêèé ì³ñò ÷åðåç ð³÷êó Ï³â-
äåííèé Áóã. Ì³ñò ç'ºäíàâ ðàéîí
Âàðâàð³âêè ç îñíîâíîþ ÷àñòè-
íîþ ì³ñòà. Íà ìîìåíò â³äêðèò-
òÿ öå áóâ íàéá³ëüøèé àâòîäî-
ðîæí³é ì³ñò ó ÑÐÑÐ, ùî ñòàëî
çíà÷íèì äîñÿãíåííÿì äëÿ 
âñ³º¿ êðà¿íè.

×åòâåð, 10 ëèïíÿ 2025 ð. 99ñòÎð.

ÌÅÄÈ×Í² ÏÎÑËÓÃÈ 
ÂÄÎÌÀ Ó ÏÀÖ²ªÍÒÀ.
� Âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³ ³í’ºêö³¿, 
� âíóòð³øíüîâåíí³ 

êðàïåëüíèö³, 
� ìàñàæ, äîñòàâêà ë³ê³â.

ËË ³³ êê àà ðð   ÎÎ ëë åå íí ºº ââ àà   ËË àà ðð èè ññ àà   ËË åå îî íí ³³ ää ³³ ââ íí àà ..
Òåë. 067-284-21-76.

Ë³öåíç³ÿ ÌÎÇ ñåð³ÿ ÀÃ ¹601928.

ÐÅÊËÀÌÀ

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó ìîæíà âèçíà÷èòè íå
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ àíàë³ç³â,
àëå é çà ïåâíèìè çîâí³øí³-
ìè îçíàêàìè.

Îäíèì ³ç ïåðøèõ ñèãíàë³â º ïî-
êîëþâàííÿ òà á³ëü â ðóêàõ.

Öå ïîâ'ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì êðî-
âîîá³ãó ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ æè-
ðîâèõ â³äêëàäåíü ó ñóäèíàõ. Êî-
ëè àðòåð³¿ çâóæóþòüñÿ, òêàíèíè
ðóê íå îòðèìóþòü äîñòàòíüî êèñ-
íþ òà ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ùî
âèêëèêàº îíåì³ííÿ, çÿáê³ñòü ³
ñëàáê³ñòü, îñîáëèâî ïðè ô³çè÷íî-
ìó íàâàíòàæåíí³ àáî âíî÷³.

Ùå îäíèì ñèìïòîìîì º ïî-
ÿâà êñàíòîì - æîâòèõ íàðîñò³â
íà øê³ð³, íàé÷àñò³øå â îáëàñò³
ñóãëîá³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàêî-
ïè÷åííÿ õîëåñòåðèíó â òêàíè-
íàõ.

Ðåãóëÿðíà ïåðåâ³ðêà ð³âíÿ õî-
ëåñòåðèíó âàæëèâà, îñîáëèâî

äëÿ ëþäåé ç ðèçèêîì ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Çíèçèòè ð³âåíü «ïîãàíîãî» õî-
ëåñòåðèíó ìîæíà ÷åðåç êîðåêö³þ
õàð÷óâàííÿ: â³äìîâó â³ä æàðå-
íîãî, êîï÷åíîãî òà ñîëîäêîãî, à
òàêîæ âêëþ÷åííÿ â ðàö³îí îâî-
÷³â, ðèáè òà îëèâêîâî¿ îë³¿. Ô³-
çè÷íà àêòèâí³ñòü ³ êîíòðîëü âà-
ãè òàêîæ äîïîìîæóòü ïîë³ïøèòè
ñòàí ñóäèí.

Ãîëîâîêðóæ³ííÿ - ïîøèðåíà
ïðîáëåìà ñåðåä ë³òí³õ ëþ-
äåé, ÷àñòî ïîâ'ÿçàíà ç îñòåî-
õîíäðîçîì øèéíîãî â³ää³ëó
õðåáòà. Îäíàê çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíèõ âïðàâ ìîæíà
åôåêòèâíî óñóíóòè íåïðèºì-
í³ ñèìïòîìè òà çì³öíèòè
ì'ÿçè øè¿. Ö³ âïðàâè äîïîìà-
ãàþòü çàïîá³ãòè çàòèñêàì ó
øèéíîìó â³ää³ë³, ùî ìîæóòü
ñïðè÷èíÿòè ãîëîâîêðóæ³ííÿ.

Êîìïëåêñ âïðàâ 
äëÿ øè¿
1. Âèòÿãóâàííÿ øè¿ âãîðó. 

Ïîâ³ëüíî âèòÿãóéòå øèþ âãî-
ðó, íå ï³äí³ìàþ÷è ãîëîâè. Äèâ³òü-
ñÿ ïðÿìî. Çàòðèìàéòåñÿ â òà-
êîìó ïîëîæåíí³ íà ê³ëüêà ñåêóíä,
ïîò³ì ðîçñëàáòåñü. Ïîâòîð³òü 10
ðàç³â.

2. Ïîâîðîòè ãîëîâè âë³âî. 
Ïîâåðòàéòå ãîëîâó âë³âî äî

óïîðó, çàòðèìàéòåñÿ íà ê³ëüêà
ñåêóíä, ïîò³ì ïîâåðí³òüñÿ ó âè-
õ³äíå ïîëîæåííÿ. Ïîâòîð³òü 10
ðàç³â.

3. Ïîâîðîòè ãîëîâè âïðà-
âî. 

Ïîâåðòàéòå ãîëîâó âïðàâî äî
óïîðó, çàòðèìàéòåñÿ íà ê³ëüêà
ñåêóíä ³ ïîâåðí³òüñÿ ó âèõ³äíå
ïîëîæåííÿ. Ïîâòîð³òü 10 ðàç³â.

4. Îïóñêàííÿ ãîëîâè âíèç. 

Ïîâ³ëüíî îïóñò³òü ãîëîâó, íà-
ìàãàþ÷èñü äîòîðêíóòèñÿ ï³äáîð³ä-
äÿì äî ãðóäåé. Çàòðèìàéòåñÿ íà
ê³ëüêà ñåêóíä, ïîò³ì ï³äí³ì³òü ãî-
ëîâó. Ïîâòîð³òü 10 ðàç³â.

5. Â³äõèëåííÿ ãîëîâè íà-
çàä.

Ïîâ³ëüíî â³äõèëÿéòå ãîëîâó
íàçàä, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî. Óò-
ðèìóéòå ïîëîæåííÿ ê³ëüêà ñå-
êóíä, ïîò³ì ïîâåðí³òüñÿ ó âèõ³ä-
íó ïîçèö³þ. Ïîâòîð³òü 10 ðàç³â.

6. Íàïèñàííÿ íîñîì. 

Íàïèø³òü íîñîì öèôðè â³ä 1
äî 10 â ïîâ³òð³. Ïîâòîð³òü 10-15
ðàç³â.

Ïî÷èíàéòå ç 3-4 ïîâòîðåíü
êîæíî¿ âïðàâè, ïîñòóïîâî çá³ëü-
øóþ÷è ê³ëüê³ñòü. Ïåðåä âèêîíàí-
íÿì êîìïëåêñó îáîâ'ÿçêîâî 
ïðîêîíñóëüòóéòåñÿ ç ë³êàðåì.

Ïðîùàâàé,
ãîëîâîêðóæ³ííÿ

Ó ðîçïàë ë³òà íåìàº í³÷îãî
á³ëüø îñâ³æàþ÷îãî, í³æ òà-
ð³ëêà õîëîäíîãî ñóïó. Ñåðåä
óëþáëåíö³â óêðà¿íö³â - òðà-
äèö³éíèé áóðÿêîâèé õîëîä-
íèê, ÿêèé ç óïåâíåí³ñòþ
ìîæíà íàçâàòè ãàñòðîíîì³÷-
íîþ êëàñèêîþ ñåçîíó. Öåé
ÿñêðàâèé, â³òàì³ííèé ñóï íå
ò³ëüêè ÷óäîâî ñìàêóº, à é äî-
ïîìàãàº îðãàí³çìó âèòðèìà-
òè ë³òíþ ñïåêó.

Õîëîäíèê ìàº äàâíº êîð³ííÿ:
ïîä³áí³ õîëîäí³ ñóïè áóëè ïî-

øèðåí³ ó Ñõ³äí³é ªâðîï³ ùå â
XVII-XVIII ñòîë³òòÿõ. Â Óêðà¿í³ öÿ
ñòðàâà îñîáëèâî ïîïóëÿðíà ó
öåíòðàëüíèõ òà ï³âäåííèõ ðåã³î-
íàõ.

Òàêèé ñóï áàãàòèé íà àíòè-
îêñèäàíòè (îñîáëèâî çàâäÿêè áó-
ðÿêó - áåòàí³í), â³òàì³íè C, B, êà-
ë³é òà êë³òêîâèíó. Â³í êîðèñíèé
äëÿ ñåðöÿ, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó é ñóäèí. À çàâäÿêè ÿéöÿì
- ùå é äîâîë³ ñèòíèé, õî÷à é çà-
ëèøàºòüñÿ ä³ºòè÷íèì.

²ÍÃÐÅÄ²ªÍÒÈ 
(ÍÀ 4 ÏÎÐÖ²¯):

� 3 ñåðåäí³ áóðÿêè; 4 ÿéöÿ; 3
îã³ðêè; 1 ïó÷îê ðåäèñêè (çà
áàæàííÿì); 1 ïó÷îê çåëåíî¿
öèáóë³; 1 ïó÷îê êðîïó (ìîæ-

íà äîäàòè
ïåòðóøêó àáî
ù à â å ë ü ) ;  
1 ë êåô³ðó
(àáî àéðàí,
ñèðîâàòêà) +
300 ìë áóðÿêîâîãî
â³äâàðó; ñ³ëü, ïåðåöü,
ëèìîííèé ñ³ê - çà ñìà-
êîì; çà áàæàííÿì -
ñìåòàíà àáî â³äâàðåíà êàð-
òîïëÿ äëÿ ïîäà÷³.

ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÍÍß:

1. Áóðÿêè ïîìèòè, â³äâàðèòè
àáî çàïåêòè ó ôîëüç³ äî ì'ÿêîñò³
(40 - 60 õâ). Îõîëîäèòè, íàòåðòè.

2. ßéöÿ çâàðèòè âêðóòó (10
õâ), îñòóäèòè, íàð³çàòè êóáèêàìè.

3. Îã³ðêè é ðåäèñêó (ÿêùî âè-
êîðèñòîâóºòå) ïîð³çàòè ñîëîì-
êîþ.

4. Çåëåíü äð³áíî íàð³çàòè.
5. Ó âåëèê³é ìèñö³ çì³øàòè áó-

ðÿêè, îâî÷³, ÿéöÿ òà çåëåíü. Äî-
äàòè êåô³ð ³ áóðÿêîâèé â³äâàð,
ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè, ñêðîïèòè
ëèìîííèì ñîêîì.

6. Îõîëîäèòè ó õîëîäèëüíèêó
ùîíàéìåíøå íà 1 ãîäèíó.

7. Ïåðåä ïîäà÷åþ ïðèêðàñè-
òè ïîëîâèíêîþ âàðåíîãî ÿéöÿ,
ëîæêîþ ñìåòàíè òà çåëåííþ. Ïî-
ðó÷ ìîæíà ïîäàòè ìîëîäåíüêó
âàðåíó êàðòîïëþ àáî ãð³íêè.

Ñó÷àñí³ âàð³àö³¿ -
ïðîñò³ð äëÿ ôàíòàç³¿

Õî÷ òðàäèö³éíèé ðåöåïò
çàëèøàºòüñÿ óëþáëåíèì,
ñó÷àñí³ ãîñïîäèí³ âñå
÷àñò³øå åêñïåðèìåíòó-
þòü. Íàïðèêëàä:
� çàì³ñòü âîäè
âèêîðèñòîâóþòü êóðÿ-

÷èé áóëüéîí,

� äîäàþòü ùàâåëü, 
àáî ôðóêòîâ³ íîòêè (ëè-
ìîí, âèøíÿ),

� çàì³íþþòü êå-
ô³ð íà ñèðîâàòêó,
àéðàí àáî ðîñëèí-
í³ àíàëîãè,

� ïîäàþòü ³ç çà-
ïå÷åíèìè îâî÷àìè

àáî íàâ³òü ñêèáêàìè
êîï÷åíîãî ì'ÿñà.

Â³äîìèé êóë³íàð Îëåêñàíäð
Êëîïîòåíêî ðàäèòü çàï³êàòè áó-
ðÿêè äëÿ á³ëüø íàñè÷åíîãî ñìà-
êó, à äî ãîòîâî¿ ñòðàâè äîäàâà-
òè ê³ëüêà êðàïåëü îë³¿ ç ëèìî-
íîì.

Òðàäèö³éíî õîëîäíèê ïîäàþòü
ó ãëèáîêèõ òàð³ëêàõ, äîáðå îõî-
ëîäæåíèì. Îêð³ì çåëåí³ òà ÿéöÿ,
éîãî ìîæíà äîïîâíèòè ëîæêîþ
ñìåòàíè, â³äâàðåíîþ êàðòîïëåþ
àáî õðóñòêèì õë³áîì. Äåõòî äî-
äàº äð³áêó ã³ð÷èö³ àáî õðîíó - öå
íàäàº ï³êàíòíîñò³.

Åêñïåðèìåíòóéòå ç ³íãðåä³ºí-
òàìè, ï³äáèðàéòå ñâîþ ³äåàëüíó
ïðîïîðö³þ ³ ä³ë³òüñÿ ðåöåïòîì ç
ðîäèíîþ òà äðóçÿìè. Íåõàé êîæ-
íà òàð³ëêà õîëîäíèêà íåñå âàì
ñâ³æ³ñòü ë³òà ³ òåïëî äîìàøíüî¿
êóõí³.

Ï³äãîòóâàëà 
Ìàðóñÿ ËËÓÃÎÂÀ.

Õîëîäíèê ïî-óêðà¿íñüêè:
ñìà÷íî, êîðèñíî, ë³òíüî

Êóë³íàðíà ñêàðáíè÷êà

Âàøå çäîðîâ’ÿ

Õîëåñòåðèí â êðîâ³ -
ñèãíàë ó ò³ë³!

Ìèêîëà¿âñüêèé õðîíîãðàô

²ñòîðè÷í³ ïîä³¿ ó ëèïí³
Ëèïåíü â ³ñòîð³¿ Ìèêîëàºâà ïîâ'ÿçàí 
ç âàæëèâèìè ïîä³ÿìè â ãàëóçÿõ 
îñâ³òè òà ³íôðàñòðóêòóðè 



14 ëèïíÿ çà íîâîþë³àíñüêèì 
êàëåíäàðåì - Ïàì'ÿòü Îòö³â
øåñòè Âñåëåíñüêèõ ñîáîð³â
Íà ñîáîðàõ ôîðìóâàëèñÿ îñíîâ-

í³ äîãìàòè õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè. Òà-
êîæ ó öåðêîâíîìó êàëåíäàð³ öå
Äåíü ïàì'ÿò³ ñâÿòîãî àïîñòîëà Àêè-
ëè - ñïîäâèæíèêà àïîñòîëà Ïàâ-
ëà.

Ó äåíü Àêèëè ñåëÿíè íàìàãàëè-
ñÿ áåðåãòè çäîðîâ'ÿ, îñîáëèâî ñïè-
íó: íàâêîëî ïîÿñà ïîâ'ÿçóâàëè ê³ëü-
êà êîëîñê³â - ââàæàëîñÿ, ùî öå çà-
õèùàº â³ä áîëþ â ïîïåðåêó. Æ³í-
êè òà ä³â÷àòà ïëåëè â³íêè ³ç ñîëî-
ìè é íàäÿãàëè ¿õ íà ãîëîâó - öå
ñëóãóâàëî íå ëèøå çàõèñòîì â³ä
ñîíöÿ, à é ñâîºð³äíèì îáåðåãîì.

Ïðèì³òèëè: ÿêùî äåíü Àêèëè
ñïåêîòíèé ³ ñóõèé - çèìà áóäå ìî-
ðîçíîþ ³ ìàëîñí³æíîþ.

15 ëèïíÿ - Äåíü ñâÿòîãî
ð³âíîàïîñòîëüíîãî 
êíÿçÿ Âîëîäèìèðà
Ó äåíü êíÿçÿ-õðåñòèòåëÿ íàø³

ïðåäêè óíèêàëè âàæêî¿ ïðàö³, îñîá-
ëèâî â ïîë³. ²ñíóâàëî ïîâ³ð'ÿ, ùî
â öåé äåíü ó ïîë³ ïåðåáóâàº íå-
÷èñòà ñèëà ³ ð³çí³ õâîðîáè. Ïîïðè
çàáîðîíó ïîëüîâèõ ðîá³ò, ó öåé
äåíü çáèðàëè é ñóøèëè äèêó ðî-
ìàøêó. Íàø³ ïðåäêè äóæå ö³íóâà-
ëè ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ö³º¿ ðîñëè-
íè.

Ïðèì³òèëè: ÿêùî çðàíêó éäå
äîù - ðåøòà äíÿ áóäå ñîíÿ÷íîþ òà
ñïåêîòíîþ. ßêùî æ ïîõìóðî äî âå-
÷îðà - ÷åêàé òðèâàëî¿ âîãêîñò³ ó
ñåðïí³.

16 ëèïíÿ - Äåíü 
ñâÿùåííîìó÷åíèêà Àòåíîãåíà
òà äåñÿòè éîãî ó÷í³â. 
Ô³íîãå¿â äåíü
Ó íàðîä³ öå ñâÿòî íàçèâàëè Ô³-

íîãåºì. Êàçàëè, ùî ç öüîãî äíÿ êî-
ìàõè - îñîáëèâî îâîäè, êîìàð³ é
ñë³ïí³ - ñòàþòü ìåíø àãðåñèâíè-
ìè.

Ïðèì³òèëè: ÿêùî íà Ô³íîãåÿ
äîù - ð³ê áóäå íåâðîæàéíèì. ßêùî
äåíü ÿñíèé - çèìà áóäå òåïëîþ òà
ñí³æíîþ.

17 ëèïíÿ - Äåíü ïàì'ÿò³ 
âåëèêîìó÷åíèö³ Ìàðèíè
Ó öåé äåíü áóëî ïðèéíÿòî éòè

äî öåðêâè íà óðî÷èñòó ë³òóðã³þ. Ó
íàøèõ ïðåäê³â ³ñíóâàëî ïîâ³ð'ÿ, ùî
â Ìàðèíèí äåíü íå ìîæíà äèâè-
òèñÿ íà çîð³ - ìîæíà îñë³ïíóòè àáî
íàêëèêàòè ïîæåæó íà ä³ì. Ââàæà-
ëîñÿ, ùî êóïàííÿ â ð³÷ö³ ÷è îçåð³

â öåé äåíü äîïîìàãàº çö³ëèòèñÿ â³ä
õâîðîá ³ ðàí. Íà ñòîë³ îáîâ'ÿçêî-
âî ìàëè áóòè ñòðàâè ç ðèáè.

Ïðèì³òèëè: ãðîçà 17 ëèïíÿ -
îñ³íü áóäå äîùîâîþ; ñïåêîòíèé ³
ñóõèé äåíü - äî ìàëîñí³æíî¿ òà õî-
ëîäíî¿ çèìè.

18 ëèïíÿ - Äåíü ñâÿòèõ ìó÷å-
íèê³â ßêèíòà 
é Åì³ë³àíà
Ó íàðîä³ öåé äåíü ïðèñâÿ÷óâà-

ëè çàãîòîâêàì íà çèìó - âàðåííÿì
³ ñîë³ííÿì. Ââàæàëîñÿ, ùî ïëîäè,
ç³áðàí³ íà ßêèíòà, äîáðå çáåð³ãà-
þòüñÿ ³ íå ïë³ñíÿâ³þòü.

Ïðèì³òèëè: ñïåêà íà ªìåë³àíà
- ãðóäåíü áóäå ìîðîçíèì. ßêùî
øèøêè ò³ëüêè íà âåðõ³âêàõ äåðåâ
- ìîðîçè ïðèéäóòü íå ðàí³øå ñ³÷-
íÿ.

19 ëèïíÿ - Äåíü ïðåïîäîáíî¿
Ìàêðèíè, ñåñòðè ñâÿòîãî 
Âàñèë³ÿ Âåëèêîãî
Ìàêðèíà (Ìàêðèäà) ââàæàëàñÿ

ïðîâ³ñíèöåþ îñåí³. ßêùî íà Ìàê-
ðèäó ìîêðî - âñÿ îñ³íü áóäå äî-
ùîâîþ. ßêùî ñóõî - äîù³â íå áó-
äå ø³ñòü òèæí³â. Íà çì³ííó ïîãî-
äó âîñåíè âêàçóâàëè ñèëüíèé â³-
òåð ³ ì³íëèâà õìàðí³ñòü ó öåé
äåíü.

20 ëèïíÿ - Ïàì'ÿòü ñâÿòîãî
ïðîðîêà ²ëë³
Ó íàðîä³ ââàæàëîñÿ, ùî ç ²ëë³-

íîãî äíÿ ïî÷èíàºòüñÿ ïîâîðîò äî
îñåí³, õî÷à ñïåêà ìîæå ùå äîâãî
òðèìàòèñÿ. Äåíü ñòàº êîðîòøèì,
à íî÷³ - äîâøèìè.

Ç ²ëë³íîãî äíÿ êóïàòèñÿ âæå íå
ìîæíà - âîäà «îñòèâàº», ³ â í³é
ìîæå ç'ÿâèòèñÿ íå÷èñòà ñèëà. Ëþ-
äè ïî÷èíàëè ñòåæèòè çà ïîãîäîþ
òà ãîòóâàòèñÿ äî çáèðàííÿ ï³çíüî-
ãî âðîæàþ.

Ïðèì³òèëè: òåïëèé, àëå ïîõìó-
ðèé äåíü - äî òðèâàëîãî 
«áàáèíîãî ë³òà».

×åòâåð, 10 ëèïíÿ 2025 ð.1100ñòÎð.

Òðàäèö³¿

íàðîäíèõ ïðèêìåò
Àñòðîïðîãíîç 
ç 14 ïî 20 ëèïíÿ 2025 ð.

ÊÎÇÅÐIÃ (22.12 - 20.01). Ïðèäiëiòü áiëüøå
óâàãè äiòÿì, íàäîâãî íå óïóñêàéòå ¿õ iç âè-
äó, ùîá íå çàãóáèëèñÿ àáî íå íàòâîðèëè áiä.
Àëå íå ïðèéìàéòå âñå òàê áëèçüêî äî ñåð-
öÿ.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 16; íåñïðèÿòëèâi: 20.

ÂÎÄÎËIÉ (21.01 - 19.02). Íå ñëiä çàéìàòè-
ñÿ ðîçðîáêîþ íîâèõ ïðîºêòiâ. Óñïiøíîþ áó-
äå iíòåëåêòóàëüíà i òâîð÷à äiÿëüíiñòü, ÿêà íà-
äèõíå âàñ íîâèìè iäåÿìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 18; íåñïðèÿòëèâi: 20.

ÐÈÁÈ (20.02 - 20.03). Âåëèêà âiðîãiäíiñòü
òîãî, ùî âàñ ïîïðîñÿòü çàïëàòèòè ïî ñòàðèõ
ðàõóíêàõ. Ïiñëÿ ñåðåäè âàø íàñòðié çìiíèòü-
ñÿ, âè âiä÷óºòå ñåáå çiáðàíiøèì, ñïðàâè ïiäóòü
êðàùå.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 19; íåñïðèÿòëèâi: 15.

ÎÂÅÍ (21.03 - 20.04). Êðàùå ïðèïèíèòè äi-
ëîâå ñïiëêóâàííÿ i àêòèâíiñòü. Ìîæëèâå îò-
ðèìàííÿ íåïðèºìíî¿ çâiñòêè, ñïîòâîðåíî¿ àáî
íåïîòðiáíî¿ iíôîðìàöi¿. Ïåðiîä íå ïiäõîäèòü äëÿ
çàÿâè ñâî¿õ ïðàâ, ïîøóêó äîïîìîãè i ôiíàí-
ñîâî¿ ïiäòðèìêè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 15, 18; 
íåñïðèÿòëèâi: 20.

ÒIËÅÖÜ (21.04 - 21.05). Äîáðå çàéíÿòèñÿ ãîñ-
ïîäàðñüêèìè, âíóòðiøíiìè ñïðàâàìè ôiðìè, îá-
ëàøòóâàííÿì îôiñó. ßêùî iíøi àñïåêòè öüî-
ìó íå ñóïåðå÷àòü, âè çìîæåòå çðîáèòè âäàëi
ïîêóïêè, âèðiøèòè ïèòàííÿ ç íåðóõîìiñòþ, äå-
ÿêi òîðãîâi ñïðàâè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 15, 19; 
íåñïðèÿòëèâi: 14.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05 - 21.06). Âè ïiäâèùåíî
ñïðèéíÿòëèâi äî ïî÷óòòiâ òà iíòåðåñiâ iíøèõ
ëþäåé, òîìó âàì âäàñòüñÿ íàâiòü íåçëiñíà
õèòðiñòü, äðiá`ÿçêîâèé îáìàí. Àëå i ñàìi áóäü-
òå íàïîãîòîâi, îñîáëèâî ç æiíêàìè-ïàðòíå-
ðàìè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 14; íåñïðèÿòëèâi: 16.

ÐÀÊ (22.06 - 22.07). Âàøè óÿâà i ïðîíèê-
ëèâiñòü ìîæóòü ïiäêàçàòè âàì îïòèìàëüíèé âè-
õiä ç áóäü-ÿêîãî ñêðóòíîãî ñòàíîâèùà. Ïîñè-
ëþþòüñÿ òâîð÷i ïîðèâè, àðòèñòè÷íi çäiáíîñòi.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 17; íåñïðèÿòëèâi: 15.

ËÅÂ (23.07 - 23.08). Çàéìiòüñÿ ñêëàäàííÿì
êîðåñïîíäåíöi¿ i âåäåííÿì ïåðåãîâîðiâ, îáãî-
âîðåííÿì, êîíôåðåíöiÿìè, ñêëàäàííÿì i ïiäïè-
ñàííÿì âàæëèâèõ äîêóìåíòiâ i êîíòðàêòiâ. Ïðè-
áóòîê â äåÿêèõ ñôåðàõ áiçíåñó.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 16, 19; 
íåñïðèÿòëèâi: 14.

ÄIÂÀ (24.08 - 23.09). Éìîâiðíå âäàëå ðiøåí-
íÿ ãîñïîäàðñüêèõ àáî ìàéíîâèõ ïðîáëåì, àëå
ïîêóïêó íåðóõîìîñòi êðàùå âñå æ òàêè âiäêëàñ-
òè.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 14; íåñïðèÿòëèâi: 17.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09 - 23.10). Ïîÿâà íîâèõ iäåé òà
iíòåðåñiâ, íåîäíîçíà÷íèé ïîâîðîò ó âiäíîñèíàõ
ç êîëåãàìè i ïàðòíåðàìè, äiëîâi âiäíîñèíè ç
æiíêàìè ìîæóòü îáåðíóòèñÿ â ðîìàíòè÷íîìó
íàïðÿìi.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 15, 16; 
íåñïðèÿòëèâi: 20.

ÑÊÎÐÏIÎÍ (24.10 - 22.11). Ïðî âñÿê âèïà-
äîê îáiéäiòü ïèòàííÿ ñïàäêó, iíàêøå íi÷îãî, îê-
ðiì ðîçäðàòóâàííÿ i îáðàç, íå âèéäå. Âàì íå
âäàñòüñÿ ïiòè âiä íåïðèºìíî¿ ñåðéîçíî¿ ðîç-
ìîâè. Äîáðå ïiäóòü ñïðàâè íà áiðæi.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 14; íåñïðèÿòëèâi: 18.

ÑÒÐIËÅÖÜ (23.11 - 21.12). Íàñòðié ìîæå çîâ-
ñiì îïóñòèòüñÿ äî íóëÿ, ÿêùî òiëüêè âè íå çóñ-
òðiíåòå ëþäèíó, ñïiëêóâàííÿ ç ÿêîþ ïðèìóñèòü
âàñ çàáóòè ïðî íåïðèºìíå. ßêùî, âè íå â
øëþái, òî ìîæëèâî, ïîòðiáíî çàðåºñòðóâàòè
ñâié ñîþç.

Ñïðèÿòëèâi äíi: 15, 16; 
íåñïðèÿòëèâi: 14.

Ãîðîñêîï

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë
ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×ÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ 

Â ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÅ ÏÎÂ²ÒÐß 
Ôåðìåðñüêå ãîñïîäàðñòâî «Ñèäîðåíêî Â³êòîð Áî-

ðèñîâè÷» (ÔÃ «Ñèäîðåíêî Â³êòîð Áîðèñîâè÷», ³äåí-
òèô³êàö³éíèé êîä çà ªÄÐÏÎÓ - 35451873), çàðåºñ-
òðîâàíå çà þðèäè÷íîþ àäðåñîþ: 56140, Óêðà¿íà, Ìè-
êîëà¿âñüêà îáë., Áàøòàíñüêèé ð-í, Ïðèâ³ëüíåíñüêà ñ³ëü-
ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ñ. Êàøïåðî-Ìèêîëà¿âêà,
âóë. Ïîøòîâà, 1Â,  òåë. +38(095)4131536, e-mail: 
ludmilaradzivilo@gmail.com, ìàº íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë
íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºê-
òà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà äëÿ ïîäàëüøîãî ïðî-
âàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÔÃ «Ñèäîðåíêî Â³êòîð Áîðèñîâè÷» ðîçì³ùóºòüñÿ
çà ôàêòè÷íîþ àäðåñîþ: 56140, Óêðà¿íà, Ìèêîëà¿âñüêà
îáë., Áàøòàíñüêèé ð-í, Ïðèâ³ëüíåíñüêà ñ³ëüñüêà òå-
ðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ñ. Êàøïåðî-Ìèêîëà¿âêà, âóë.
Ïîøòîâà, 1Â.

ÔÃ «Ñèäîðåíêî Â³êòîð Áîðèñîâè÷» â³äíîñèòüñÿ äî
²²² ãðóïè çà âïëèâîì íà ñòàí çàáðóäíåííÿ àòìîñôåð-
íîãî ïîâ³òðÿ. Ïëàíîâàíà ä³ÿëüí³ñòü â³äñóòíÿ ó ïåðå-
ë³êó âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæóòü ìàòè çíà÷íèé âïëèâ
íà äîâê³ëëÿ òà ï³äëÿãàþòü îáîâ'ÿçêîâ³é îö³íö³ âïëè-
âó íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ», âèñíîâîê â³äñóò-
í³é.

ÔÃ «Ñèäîðåíêî Â³êòîð Áîðèñîâè÷» ñïåö³àë³çóºòü-
ñÿ íà âèðîùóâàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ çåðíîâèõ òà òåõí³÷-
íèõ êóëüòóð. Îñíîâíèìè äæåðåëàìè óòâîðåííÿ çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà ïðîììàéäàí÷èêó º: åíåðãåòè÷-
íå (ï³÷ îïàëþâàëüíà), ðåìîíòíå (ïîñò ãàçîâîãî ð³-
çàííÿ, ïîñò åëåêòðîäóãîâîãî çâàðþâàííÿ, ïîñò çâàðþ-
âàííÿ, â³äð³çíèé âåðñòàò «Áîëãàðêà», çàòî÷óâàëüí³ âåð-
ñòàòè, ñâåðäëèëüíèé òà òîêàðíèé âåðñòàòè), äåðåâîîá-
ðîáíå (êðóãëîïèëüíèé òà øë³ôóâàëüíèé âåðñòàòè) âè-
ðîáíèöòâà, õàð÷îâå ãîñïîäàðñòâî (ïîáóòîâà ãàçîâà

ïëèòà) òà ñêëàä ÏÌÌ (ºìí³ñòü äëÿ áåíçèíó, ºìíîñò³
äëÿ äèçïàëèâà òà ìîòîðíîãî ìàñëà, ðîçäàâàëüíà êî-
ëîíêà äèçïàëèâà).

Âèêèäè  çàáðóäíþþ÷èõ  ðå÷îâèí  â  àòìîñôåðíå
ïîâ³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 18  ñòàö³îíàðíèìè  äæåðåëà-
ìè, ç ÿêèõ 4 â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ îðãàí³çîâàíèõ,
òà 14 - äî êàòåãîð³¿ íåîðãàí³çîâàíèõ. Îáñÿã âèêèä³â
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñêëà-
äàº  2,594 ò/ð³ê, â òîìó ÷èñë³: çàë³çà òà éîãî ñïî-
ëóê - 0,000 ò/ð³ê, îêñèäó àëþì³í³þ - 0,000 ò/ð³ê, ìàí-
ãàíó òà éîãî ñïîëóê - 0,000 ò/ð³ê, ðå÷îâèí ó âèãëÿä³
ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà âî-
ëîêíà) - 0,162 ò/ð³ê, ä³îêñèäó àçîòó - 0,004 ò/ð³ê, îê-
ñèäó àçîòó - 0,000 ò/ð³ê, ä³îêñèäó ñ³ðêè - 0,000 ò/ð³ê,
ñ³ðêîâîäíþ - 0,000 ò/ð³ê, îêñèäó âóãëåöþ - 0,004 ò/ð³ê,
ä³îêñèäó âóãëåöþ - 2,400 ò/ð³ê, íåìåòàíîâèõ ëåòêèõ îð-
ãàí³÷íèõ ñïîëóê (ÍÌËÎÑ) - 0,024 ò/ð³ê, áåíçîëó - 0,000
ò/ð³ê, êñèëîëó - 0,000 ò/ð³ê, òîëóîëó - 0,000 ò/ð³ê, ìå-
òàíó - 0,000 ò/ð³ê, ôòîðèñòîãî âîäíþ - 0,000 ò/ð³ê.

Ïåðåâèùåíü íîðì ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðà-
ö³é çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íåìàº. Çàõîäè ùîäî ñêî-
ðî÷åííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íå ïëàíóþòü-
ñÿ. Êîíòðîëü íå ïðîâîäèòüñÿ. Íà ïðîììàéäàí÷èêó
íå ïîòð³áíî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ äîñòóïíèõ òåõ-
íîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ. Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîç-
âîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêî-
íîäàâñòâà. 

Çâåðíåííÿ òà çàóâàæåííÿ ùîäî ä³ÿëüíîñò³  ÔÃ «Ñè-
äîðåíêî Â³êòîð Áîðèñîâè÷» ìîæíà íàäñèëàòè ïðîòÿ-
ãîì 30 äí³â äî óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðå-
ñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
çà àäðåñîþ: 54029, Óêðà¿íà, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìè-
êîëà¿âñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ì. Ìèêî-
ëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåë./ôàêñ (0512) 46-04-27,
e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

ÐÅÊËÀÌÀ
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ÏÐÎÄÀÞ
ÄÐÎÂÀ òâåðäèõ ïîð³ä. Äîñòàâêà.
� 093-024-36-58.

ÒÎÐÔÎÁÐÈÊÅÒÈ â ì³øêàõ ÂÎ-
ËÈÍÜÒÎÐÔ, ÄÓÁÁÐÈÊÅÒ RUF â
òåðìîïë³âö³ ïî 10 êã. 
� 067-487-27-06, 099-211-05-35,
Îëåêñié  ²âàíîâè÷.

ÏÎÑËÓÃÈ
Íàð³çêà ñêëà, âñòàíîâëåííÿ. 
� 095-697-79-84.

Ð²ÇÍÅ
Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà áî-
éîâèõ ä³é ñåð³ÿ ÓÁÄ ¹610315, âè-
äàíå Óïðàâë³ííÿì ïåðñîíàëó øòà-
áó â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 0796 íà
³ì'ÿ Ãëàäóí Àíäð³é Àíäð³éîâè÷, ââà-
æàòè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíèé àòåñòàò Ï ¹846179, âè-
äàíèé Îëüøàíñêîþ ñåðåäíüîþ øêî-
ëîþ  Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéîíó Ìèêî-
ëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ 25.06.1986 íà ³ì'ÿ
Áóõàëî Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷, ââàæà-
òè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà áî-
éîâèõ ä³é ñåð³ÿ ÓÁÄ ¹086092, âè-
äàíå Êîìàíäóâàííÿì âèñîêîìîá³ëü-
íèõ äåñàíòíèõ â³éñüê ÇÑ Óêðà¿íè
íà ³ì'ÿ Ïëóòîâ Îëåêñ³é Âàëåð³éî-
âè÷,  ââàæàòè íåä³éñíèì.

Ââàæàòè íåä³éñíèì ó çâ’ÿçêó ç
âòðàòîþ ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî âëàñ-
íîñò³ íà ïðèâàòèçîâàíó êâàðòèðó

íîìåð 73 ïî âóë. Êîñìîíàâò³â, áóä.
140-Ã, âèäàíå íà ³ì'ÿ  Äèðäà Ëþ-
áîâ ²âàí³âíà.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ïðèïèñ-
êó ¹16/120 Á-01/2, âèäàíå Êîðà-
áåëüíèì ÐÒÖÊ òà ÑÏ íà ³ì'ÿ Áó-
çîâñüêèé Äìèòðî Îëåêñàíäðîâè÷,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

Äåðæàâíèé àêò íà ïðàâà ïðèâàòíî¿
âëàñíîñò³ íà çåìëþ, çàðåºñòðîâà-
íèé â Êíèç³ çàïèñ³â äåðæàâíèõ àê-
ò³â íà ïðàâî ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³ íà
çåìëþ çà ¹ 1729, ñåð³ÿ òà íî-
ìåð: ²-ÌÊ ¹ 005583,  âèäàíèé
14.03.2001, âèäàâíèê: Ê³ðîâñüêà
ñ³ëüñüêà Ðàäà íàðîäíèõ äåïóòàò³â
Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéîíó Ìèêîëà¿â-
ñüêî¿ îáëàñò³ íà ³ì’ÿ Ëèòâèíîâà Âà-
ëåíòèíà Àíäð³éîâè÷à ââàæàòè âòðà-
÷åíèì.

Âòðà÷åíèé â³éñüêîâî-îáë³êîâèé äî-
êóìåíò íîìåð 9/120 Ä-01/2, âèäà-
íèé Êîðàáåëüíèì òåðèòîð³àëüíèì
öåíòðîì êîìïëåêòóâàííÿ  íà ³ì'ÿ
Äàíèëåíêî ªâãåí³é Îëåêñ³éîâè÷,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ÷ëåíà ñ³ì'¿
ïîìåðëîãî âåòåðàíà  â³éíè
Ñ214496,  âèäàíå íà ³ì'ÿ Äóáèíÿí-
ñüêî¿ Ë³ä³¿ Ìèêîëà¿âíè,  ââàæàòè
íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíå  ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà áî-
éîâèõ ä³é ñåð³ÿ ÌÂ 066950, âèäà-
íå  15.01.2020 ð. Ãîëîâíèì óïðàâ-
ë³ííÿì ÍÃÓ íà ³ì'ÿ Ïðèéìàê Îëåê-
ñ³é Àíäð³éîâè÷, ââàæàòè íåä³éñíèì.

21 ëèïíÿ 2025 ðîêó î 14.00 â³ä-
áóäåòüñÿ âñòàíîâëåííÿ ìåæ çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè çà àäðåñîþ: ì³ñ-
òî Ìèêîëà¿â, âóëèöÿ Áîé÷åíêà, áó-
äèíîê, 20. ßâêà çàö³êàâëåíèõ îñ³á
îáîâ'ÿçêîâà. 
� 063-378-91-05.

Âòðà÷åíèé â³éñüêîâèé êâèòîê ñå-
ð³ÿ ÑÎ ¹787599, âèäàíèé Æîâòíå-
âèì ÐÂÊ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ íà
³ì'ÿ Íîâèöüêèé Äåíèñ Ïåòðîâè÷,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíå ñâ³äîöòâî ïðî áàçîâó çà-
ãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó ÌÊ
¹27647351, âèäàíå Êàòåðèí³âñüêîþ
çàãàëüíîîñâ³òíüîþ øêîëîþ ²-²²² ñòó-
ïåí³â Âåñåëèí³âñüêî¿ ðàéîííî¿ ðà-
äè Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ íà ³ì'ÿ
Çàâîëîê³íà Àíàñòàñ³ÿ Þð³¿âíà, ââà-
æàòè íåä³éñíèì.

Êàðòêó äëÿ öèôðîâîãî òàõîãðàôà
UAD000000CCAD000 íà ³ì'ÿ ªðüî-
ì³í  Âîëîäèìèð çâ'ÿçêó ³ç âòðàòîþ
ââàæàòè íåä³éñíîþ.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà áî-
éîâèõ ä³é ñåð³ÿ ÓÁÄ ¹ 023092, âè-
äàíå ÃÓÍÏ â Õåðñîíñüê³é îáëàñò³
íà ³ì'ÿ Áóêà÷ Ñåðã³é Â³òàë³éîâè÷,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà áî-
éîâèõ ä³é ñåð³ÿ ÓÁÄ ¹ 340814, âè-
äàíå Óïðàâë³ííÿì ïåðñîíàëó øòà-
áó Êîìàíäóâàííÿ ÂÌÑ ÇÑ Óêðà¿-
íè íà ³ì'ÿ Íîâèöüêèé Äåíèñ Ïåòðî-
âè÷, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ìåøêàí-
ö³ ì³ñòà Ðîñ-îí-Ñ³ âèìàãàþòü
çíåñåííÿ 13-ìåòðîâî¿ ïðèáó-
äîâè äî áóäèíêó, çáóäîâàíî¿
áåç äîçâîëó. 

Ïðèáóäîâà íàãàäóº «íàãëÿäîâó
âåæó â'ÿçíè÷íîãî òàáîðó» ³

íàâèñàº íàä ñóñ³äí³ìè áóäèíêà-
ìè. Ì³ñöåâ³ ñêàðæàòüñÿ íà ïîñ-
ò³éíå â³ä÷óòòÿ ñïîñòåðåæåííÿ - ç

âåæ³ âèäíî íàâ³òü ñïàëüíþ îä-
í³º¿ ç ìåøêàíîê. Âëàñíèêó âè-
äàíî ïðèïèñ íà äåìîíòàæ.

ßê âëàäà çì³íþº ëþäèíó
Î÷åâèäíå - íåéìîâ³ðíå

Éîãî òâîðåöü - 30-ð³÷íèé Àíä-
ðåà Ìàðàöö³ ç ïåðåäì³ñòÿ Ì³-

ëàíà, ÿêèé ïðàöþº íà àâòîøðî-
ò³. Â³í ðîçð³çàâ êëàñè÷íèé õåò-
÷áåê ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, âèäàëèâ
öåíòðàëüíó ÷àñòèíó êóçîâà òà
çâàðèâ äâ³ áîêîâèíè ðàçîì. Âèé-
øîâ ÷îòèðèêîë³ñíèé àâòîìîá³ëü
³ç íàäçâè÷àéíî âóçüêîþ êîë³ºþ.
Ôàðè, ïîêàæ÷èêè ïîâîðîò³â òà ³í-
òåð'ºð çàëèøèëèñÿ îðèã³íàëüíè-
ìè. Óñåðåäèí³ âîä³é òà ïàñàæèð
ñèäÿòü â îäèí ðÿä, êåðìî âçÿ-
ëè â³ä ãîëüôêàðà. Àâòîìîá³ëü îñ-
íàùåíèé åëåêòðîäâèãóíîì íà 24
âîëüòè, âìîíòîâàíèì ó îäíå ç
çàäí³õ êîë³ñ, ìàêñèìàëüíà øâèä-
ê³ñòü - áëèçüêî 15 êì/ãîä. Ìà-
øèíà ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíà.

Âåæà ðîçáðàòó 

Â ïðåñòèæíîìó ðàéîí³ Êåí-
ñ³íãòîí ïðîäàíî îäíîê³ìíàò-
íó êâàðòèðó ïëîùåþ 11,7
êâ.ì - êîëèøíþ êîì³ð÷èíó
ïðèáèðàëüíèêà. Âàðò³ñòü -
250 òèñ. ôóíò³â ñòåðë³íã³â
(áëèçüêî 14 ìëí ãðí).

Í åçâàæàþ÷è íà íåâåëèê³ ðîç-
ì³ðè, êâàðòèðà ìàº ñïàëüíþ,

êóõíþ, â³òàëüíþ ³ âàííó ê³ìíà-
òó â îäíîìó ïðîñòîð³. Âëàñíè-
êàì äîâîäèòüñÿ çäàâàòè îäÿã ó
õ³ì÷èñòêó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
ïðàëüíî¿ ìàøèíè. 

Äî Ãàéä-ïàðêó - 5 õâèëèí ï³ø-
êè. Ó áóäèíêó âñüîãî 8 êâàðòèð,
ñóñ³äè - ì³ëüéîíåðè ç Êèòàþ 
òà ²òàë³¿. 

Ìàëåíüêà, àëå äîðîãà

Ó Ô³íëÿíä³¿ ñóä êîíô³ñêóâàâ
ñï³äíèö³ ó äâîõ æ³íîê ðîì-
ñüêî¿ íàö³îíàëüíîñò³, ÿêèõ
çâèíóâà÷óþòü ó êðàä³æö³. 

Ó 2023 ðîö³ 25-ð³÷íà æ³íêà ðà-
çîì ç³ ñï³ëüíèöåþ íàìàãàëè-

ñÿ âèíåñòè ç ìàãàçèíó 9 òàð³-
ëîê ³ äâà ðîáîòèçîâàí³ ïèëîñî-
ñè íà ñóìó áëèçüêî 800 ºâðî,
ïðèõîâàâøè ðå÷³ ï³ä ñï³äíèöÿ-
ìè. Ñóä ââàæàâ, ùî ñàìå îñîá-
ëèâîñò³ îäÿãó äîïîìîãëè çä³éñíè-
òè çëî÷èí, ³ âèëó÷èâ ñï³äíèö³.
Îäíà ç îáâèíóâà÷åíèõ ïîäàëà
àïåëÿö³þ, çàÿâèâøè, ùî ñï³äíè-
öÿ º ÷àñòèíîþ íàö³îíàëüíîãî
êîñòþìà, à ¿¿ âòðàòà - ãàíüáîþ
äëÿ íå¿ òà ðîäèíè. Ñïðàâà âèê-
ëèêàëà øèðîêó äèñêóñ³þ ùîäî
ïðàâ íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí òà
çàõîä³â áîðîòüáè ç³ çëî÷èíí³ñ-
òþ.

Ñï³äíèö³ - çíàðÿääÿ çëî÷èíó

Âóçüêèé, ÿê ãîëêà
Â ²òàë³¿ íà ùîð³÷íîìó çëüîò³ âëàñíèê³â FIAT Panda ó Ïàâ³¿ ïðåä-
ñòàâèëè óí³êàëüíèé àâòîìîá³ëü çàâøèðøêè âñüîãî 50 ñàí-
òèìåòð³â. 

Â÷åí³ ç Êàë³ôîðí³éñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó äîâåëè, ùî â³ä÷óò-
òÿ âëàäè çìóøóº ëþäåé ÷àñ-
ò³øå ïîðóøóâàòè ìîðàëüí³
íîðìè: áðåõàòè, îáìàíþâà-
òè, ³ãíîðóâàòè ïðàâà ³íøèõ.
Íàïðèêëàä, âîä³¿ äîðîãèõ àâ-
òîìîá³ë³â íà 42% ÷àñò³øå ïî-
ðóøóþòü ïðàâèëà ùîäî ï³-
øîõîä³â, í³æ âëàñíèêè çâè-
÷àéíèõ àâòî.

Â ëàäà ïîñëàáëþº âíóòð³øí³
ïñèõîëîã³÷í³ ãàëüìà, ï³äâèùóº

ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ³ çíèæóº

ñòðåñ, ùî ðîáèòü ëþäåé á³ëüø
íàïîëåãëèâèìè, àëå ìåíø ÷óòëè-
âèìè äî ³íøèõ. Âîäíî÷àñ â³ä÷óò-
òÿ ñèëè äîïîìàãàº êðàùå ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì, íàïðèêëàä, ï³ä
÷àñ ïóáë³÷íèõ âèñòóï³â.

Ìîðîçèâî - óëþáëåí³ ëàñîù³,
ÿêå ìè ç ðàä³ñòþ ñìàêóºìî â
ñïåêîòí³ äí³. Îäíàê íå âñå
ìîðîçèâî º îäíàêîâî áåçïå÷-
íèì. Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî
ñêëàä öüîãî äåñåðòó ìîæå
ïðèõîâóâàòè áàãàòî íåáåç-
ïå÷íèõ ³íãðåä³ºíò³â, ÿê³ ñòà-
íîâëÿòü çàãðîçó äëÿ çäîðîâ'ÿ.

Ó êëàñè÷íîìó ìîðîçèâ³ îñíîâ-
íèìè ³íãðåä³ºíòàìè º ìîëî-

êî, âåðøêè òà öóêîð. Àëå ó âè-
ðîáíèöòâ³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äåøåâ³ çàì³ííèêè ìîëî÷íîãî
æèðó, òàê³ ÿê ïàëüìîâà îë³ÿ. Õî-
÷à âîíà çäåøåâëþº âèðîáíèöòâî
òà çá³ëüøóº òåðì³í çáåð³ãàííÿ,
ïàëüìîâà îë³ÿ ì³ñòèòü íàñè÷åí³
æèðè, ùî ï³äâèùóþòü ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó òà çá³ëüøóþòü ðèçèê
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Êð³ì òîãî, äëÿ ïîë³ïøåííÿ
òåêñòóðè òà ïîäîâæåííÿ òåðì³-
íó çáåð³ãàííÿ â ìîðîçèâî äîäà-
þòü ñòàá³ë³çàòîðè òà åìóëüãàòî-
ðè (êàððàã³íàí, ãóàðîâó êàìåäü,
êñàíòàíîâó êàìåäü). Ö³ ðå÷îâèíè
äîïîìàãàþòü çáåðåãòè ôîðìó
ïðîäóêòó, àëå ìîæóòü âèêëèêà-

òè ðîçëàäè òðàâëåííÿ òà íàâ³òü
çàïàëåííÿ â êèøå÷íèêó ïðè òðè-
âàëîìó âæèâàíí³.

Íå ìîæíà çàáóâàòè é ïðî
øòó÷í³ áàðâíèêè òà àðîìàòèçàòî-
ðè, ÿê³ äîäàþòü äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ñìàêó òà çîâí³øíüîãî âèãëÿäó.
Íàïðèêëàä, òàðòàçèí (Å102) ìî-
æå âèêëèêàòè àëåðã³þ òà ã³ïåðàê-
òèâí³ñòü ó ä³òåé. À àðîìàòèçà-
òîðè, òàê³ ÿê ä³àöåòèë, ìîæóòü
áóòè íåáåçïå÷í³ äëÿ ëåãåíü, ÿê-
ùî ïîòðàïëÿòü â îðãàí³çì ó âå-
ëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ.

Áàãàòî âèðîáíèê³â òàêîæ âè-
êîðèñòîâóþòü êîíñåðâàíòè, òàê³
ÿê áåíçîàò íàòð³þ, ÿê³ ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ òà
ðîçëàäè òðàâëåííÿ.

ßê óíèêíóòè öèõ íåáåçïåê?
Â³äïîâ³äü ïðîñòà - ÷èòàéòå ñêëàä.
Óíèêàéòå ïðîäóêò³â ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ øòó÷íèõ äîáàâîê ³ âè-
áèðàéòå ìîðîçèâî â³ä ïåðåâ³ðå-
íèõ âèðîáíèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòü íàòóðàëüí³ ³íãðåä³ºíòè.
Ïàì'ÿòàéòå, ùî íàéêðàùå ìîðî-
çèâî - öå òå, ÿêå âèãîòîâëåíå
ç ÿê³ñíèõ òà íàòóðàëüíèõ 
ïðîäóêò³â.

Êóòîê ñïîæèâà÷à

Íå âñå òàê ñîëîäêî: 
ùùùù îîîî   ïïïï ðððð èèèè õõõõ îîîî ââââ óóóó ºººº   ññññ êêêê ëëëë àààà ääää   ìììì îîîî ðððð îîîî çççç èèèè ââââ àààà   ³³³³   
ÿÿÿÿ êêêê   öööö åååå   ìììì îîîî ææææ åååå   çççç àààà øøøø êêêê îîîî ääää èèèè òòòò èèèè   ââââ àààà ìììì

Ãîñïîäàðêàì
íà çàì³òêó

Ñåêðåòè
äëÿ äîìó
²íîä³ äëÿ òîãî, ùîá âèð³-
øèòè ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè,
íå îáîâ'ÿçêîâî âèêîðèñòî-
âóâàòè äîðîã³ õ³ì³÷í³ çàñî-
áè. Ó öüîìó ñïèñêó - ïðîñ-
ò³, àëå åôåêòèâí³ ìåòîäè,
ÿê³ äîïîìîæóòü âàì øâèä-
êî é áåç çàéâèõ âèòðàò
âïîðàòèñÿ ç íàéïîøèðåí³-
øèìè çàâäàííÿìè âäîìà.
Ö³ ëàéôõàêè ç ïîâñÿêäåí-
íîãî æèòòÿ çðîáëÿòü ïðè-
áèðàííÿ òà äîãëÿä çà ðå÷à-
ìè ëåãêèìè ³ ïðèºìíèìè.

Ëèìîí ³ ì³êðîõâèëüîâêà -
÷èñòîòà áåç õ³ì³¿
Ïîêëàä³òü ïîëîâèíêó ëèìî-

íà â ìèñêó ç âîäîþ ³ ïîñ-
òàâòå â ì³êðîõâèëüîâêó íà 2
õâèëèíè. Ïàð äîïîìîæå ïðèá-
ðàòè æèð, à ëèìîí óñóíå íåï-
ðèºìíèé çàïàõ. Ïðîñòî ïðîò-
ð³òü ñò³íêè - ³ âàøà ì³êðîõ-
âèëüîâêà çíîâó ÿê íîâà.

Õë³á - ³äåàëüíèé çáèðà÷
ñêëÿíèõ îñêîëê³â
ßêùî ðîçáèëè ñêëî, âèêî-

ðèñòîâóéòå ì'ÿêèé øìàòîê õë³-
áà, ùîá ç³áðàòè îñêîëêè ç ï³ä-
ëîãè. Â³í ïîãëèíå íàâ³òü íàé-
ìåíø³ ÷àñòèíêè, ÿê³ âàæêî ïî-
ì³òèòè.

Áàíàíîâà øê³ðêà - 
íàòóðàëüíèé êðåì 
äëÿ âçóòòÿ
Ïîòð³òü øê³ðÿí³ âèðîáè

âíóòð³øíüîþ ñòîðîíîþ áàíàíî-
âî¿ øê³ðêè, à ïîò³ì âèòð³òü ñó-
õîþ òêàíèíîþ - âçóòòÿ çàñÿº.

Ë³ä ç îöòîì - 
ñâ³æ³ñòü äëÿ òðóá
Çàìîðîçüòå êóáèêè âîäè ç

îöòîì ³ ëèìîííèì ñîêîì. Ðàç
íà òèæäåíü ïîêëàä³òü îäèí â
ðàêîâèíó - öå íå ëèøå îñâ³-
æèòü, àëå é î÷èñòèòü òðóáè.
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Ç ïîñì³øêîþ!

☺ ☺☺ ☺☺
– Âè ïðîêèíóëèñÿ âðàíö³ ³ âè-

ÿâèëè, ùî âñ³ çíèêëè, ³ âè òå-
ïåð ºäèíà ëþäèíà íà Çåìë³. Ùî
çðîáèòå íàñàìïåðåä?

– Ïåðåñòàíó âòÿãóâàòè æèâ³ò.

☺ ☺☺ ☺☺
– Ùî òàêå ñóïåðââ³÷ëèâ³ñòü?
– Íàñòóïèòè íà ìóðàøíèê ³

âèáà÷èòèñÿ ïåðåä êîæíèì.

☺ ☺☺ ☺☺
– ²çÿ, øî á âè ðîáèëè, ÿêáè

çíàéøëè ì³ëüéîí?
– Îäðàçó á ïî÷àâ øóêàòè äðó-

ãèé ì³ëüéîí!

☺ ☺☺ ☺☺
Îáîâ'ÿçêîâî â³ääàéòå äèòèíó

â äèòÿ÷èé ñàäîê, õî÷à á íà ê³ëü-
êà äí³â. Ïîò³ì ñïîê³éíî çìîæå-
òå ïîÿñíèòè ãîñòÿì, äå âîíà
âèâ÷èëà ö³ ñëîâà.

☺ ☺☺ ☺☺
Çóá³â ó ðîò³ ìàº áóòè ñò³ëüêè,

ñê³ëüêè òè ìîæåø ñîá³ äîçâîëèòè
âèë³êóâàòè.

☺ ☺☺ ☺☺
Îäåñà. Þâåë³ðíèé ìàãàçèí.
– Ñê³ëüêè êîøòóº öÿ êàáëó÷-

êà?
– Ñòî òèñÿ÷.
– Êîøìàð!!! À îñü öÿ ñê³ëüêè?
– Äâà êîøìàðè, ìàäàì.

☺ ☺☺ ☺☺
– Ñèíêó, ñõîäè â ìàãàçèí.
– À ÷àð³âíå ñëîâî?
– ²íòåðíåò â³äêëþ÷ó.
– Óæå á³æó!

☺ ☺☺ ☺☺
Ïåðåîäÿãàëàñÿ, à â ìåíå çâ³ä-

êèñü âèïàëà ï³ð'¿íêà. Òåïåð õâè-
ëþþñÿ: ÿ àíãåë ÷è âñå-òàêè êóð-
êà?

☺ ☺☺ ☺☺
Â÷åí³ äîâåëè, ùî äâ³ õâèëè-

íè ñì³õó äëÿ çäîðîâ'ÿ êîðèñí³-
ø³, í³æ 20 õâèëèí á³ãó. Òîìó òå-
ïåð ÿ ïðîñòî ñèäæó íà ëàâö³ â
ïàðêó ³ ñì³þñÿ íàä òèìè, 
õòî ïðîá³ãàº ïîâç.

Коро-
в'яче

«слово»

Птах,
створе-
ний

Аллахом

Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ

- А ЗАРАЗ, ПАНОВЕ, 
МИ ДІЗНАЄМОСЯ КОМУ 
З ВАС ВИПАДЕ ГОЛОВ- 
НИЙ ПРИЗ НАШОЇ   
ЛОТЕРЕЇ!..

Ñïîðòèâíà îðá³òà
Êñåí³ÿ Öîìïåëü çäîáóëà
«áðîíçó» ÷åìï³îíàòó ªâðîïè
Ó Ðóìóí³¿ Êñåí³ÿ Öîìïåëü ç Ìèêîëàºâà âèáîðîëà
áðîíçîâó ìåäàëü íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ç âåñëóâàííÿ
íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå ñåðåä þí³îð³â òà ìîëîä³ äî 23
ðîê³â. 

Êñåí³ÿ Öîìïåëü ïîêàçàëà â³äì³ííèé ðåçóëüòàò ó çìà-
ãàííÿõ ñåðåä þí³îðîê. Ó ô³íàëüíîìó çà¿çä³ íà äèñ-

òàíö³¿ 200 ìåòð³â ó áàéäàðö³-îäèíî÷ö³ âîíà ô³í³øóâàëà
òðåòüîþ ç ÷àñîì 42.694 ñåêóíäè, çäîáóâøè òàêèì ÷èíîì
áðîíçîâó íàãîðîäó.

Ìèêîëà¿âñüê³ ã³ìíàñòêè
çäîáóëè â³ñ³ì íàãîðîä 
íà Âñåóêðà¿íñüêîìó òóðí³ð³
Ó Êðîïèâ-
íèöüêîìó â³ä-
áóâñÿ Âñåóê-
ð à ¿ í ñ ü ê è é
òóðí³ð ç õó-
äîæíüî¿ ã³ì-
íàñòèêè «Òin-
ker Bell».
Çìàãàííÿ ç³á-
ðàëè 240 ñïîðòñìåíîê ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè.

Ã ³ìíàñòêè Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÊÄÞÑØ «Ïåðåìîãà» ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì òðåíåðêè Íàòàë³¿ Ìîõíàëèê çäîáóëè â³-

ñ³ì íàãîðîä. Ïåðø³ ì³ñöÿ ïîñ³ëè Ðóñëàíà Ïàë³é òà Àíàñ-
òàñ³ÿ ßñèíåíêî, äðóãå - Äàð'ÿ Êîçèðåâà, òðåò³ - Ïîë³íà
Áàëàøîâà, Ìàð³ÿ Ï³øàê, Äàðèíà Ôðàíêåâè÷, Íàòàë³ÿ Ôà-
ðàôîíîâà òà Îëüãà Äîðîøêî.

Ìàêñóò Ñóëòàíîâ - 
áðîíçîâèé ïðèçåð 
÷åìï³îíàòó ªâðîïè U-20 
ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè

Â ì³ñò³ Êàîðëå (²òàë³ÿ) â³äáóâ-
ñÿ ÷åìï³îíàò ªâðîïè ç áî-
ðîòüáè ñåðåä þí³îð³â U20.

Ó ñêëàä³ íàö³îíàëüíî¿ çá³ð-
íî¿ Óêðà¿íè ó çìàãàííÿõ

ç ãðåêî-ðèìñüêîãî ñòèëþ âèñ-
òóïàâ ïðåäñòàâíèê Ìèêîëà¿â-
ñüêî¿ îáëàñò³ - Ìàêñóò Ñóë-
òàíîâ. Ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî
60 êã â³í çóì³â ïðîéòè ñêëàä-
íó òóðí³ðíó äèñòàíö³þ òà âè-
áîðîâ áðîíçîâó ìåäàëü, ïîêà-
çàâøè âèñîêèé ð³âåíü ìàé-
ñòåðíîñò³.

Ï³äãîòóâàâ ÂÂ³òàë³é ÑÑÈÍßÂÑÜÊÈÉ.
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