
ÏÎÃÎÄÀ

14 èèþíÿ ñèíîïòèêè
ïðîãíîçèðóþò îáëà÷-
íîñòü ñ ïðîÿñíåíèÿìè,
äíåì ìåñòàìè êðàòêîâ-
ðåìåííûé äîæäü. Âåòåð
þãî-çàïàäíûé, 3 - 8 ì/ñ.
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà
íî÷üþ +17…+19 ãðàäó-
ñîâ, äíåì +27…+29 ãðà-
äóñîâ.

15 èè 116 èèþíÿ îæèäà-
åòñÿ ïåðåìåííàÿ îáëà÷-
íîñòü, íî÷üþ è äíåì
ìåñòàìè êðàòêîâðåìåí-
íûé äîæäü. Âåòåð ñåâå-
ðî-âîñòî÷íûé, 7 - 12
ì/ñ. Òåìïåðàòóðà âîçäó-
õà íî÷üþ +18…+20 ãðà-
äóñîâ, äíåì +27…+29
ãðàäóñîâ.

Ñ ïïîíåäåëüíèêà ïïî
÷åòâåðã ((17 - 220 èèþíÿ)
îæèäàåòñÿ ÿñíàÿ, ïàñ-
ìóðíàÿ ïîãîäà, äîæäè.
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà
íî÷üþ îò +19 äî +22
ãðàäóñîâ è äíåì îò +28
äî +32 ãðàäóñîâ.

ÒÅËÅÃÐÀÌ-
ÍÎÂÈÍÈ

ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ

2255  ((2244335577)) ,,   ××ÅÅÒÒÂÂÅÅÐÐ,,   1133  ÷÷ååððââííÿÿ  22002244  ðð..

Çà ðîêè â³éíè ø³ñòü êîì-
ïàí³é Ìèêîëà¿âùèíè, ÿê³ ìà-
ëè çâ'ÿçîê ç ðô, ïåðåéøëè
ó âëàñí³ñòü Óêðà¿íè. Ñåðåä
íèõ ï'ÿòü òîâàðèñòâ ç îáìå-
æåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ òà
îäèí áëàãîä³éíèé ôîíä, çàðå-
ºñòðîâàí³ íà Ìèêîëà¿âùèí³.
Ñåðåä íèõ - ÒÎÂ «Ìèêîëà¿â-
ñüêèé ãëèíîçåìíèé çàâîä»,
«Ñåðâ³ñíèé öåíòð «Ìåòàëóðã»,
«Îõîðîíà ÌÃÇ». Ïðî öå ïîâ³-
äîìëÿº ñåðâ³ñ ìîí³òîðèíãó
äåðæàâíèõ ðåºñòð³â Îïåíäà-
òàáîò.

Âåðõîâíà Ðàäà íàïîëÿãàº
íà ïåðåéìåíóâàíí³ Þæíîóê-
ðà¿íñüêà íà ì³ñòî Ãàðä. Ïðî-
ô³ëüíèé ïàðëàìåíòñüêèé êîì³-
òåò â³äõèëèâ ïðîïîçèö³þ ùîäî
ñêàñóâàííÿ ïåðåéìåíóâàííÿ
ì³ñò Þæíå òà Þæíîóêðà¿íñüê
â Îäåñüê³é òà Ìèêîëà¿âñüê³é
îáëàñòÿõ. Òàêå ð³øåííÿ óõâà-
ëèëè íàðîäí³ äåïóòàòè ï³ä ÷àñ
çàñ³äàííÿ êîì³òåòó, ïåðåäàº
Óêð³íôîðì.

Ðàí³øå êîì³òåò â ðàìêàõ
äåêîëîí³çàö³¿ ðåêîìåíäóâàâ
ïåðåéìåíóâàòè ì³ñòà Þæíîóê-
ðà¿íñüê ó Ãàðä, à Þæíå - â
Ïîðò-Àííåíòàëü. Ïðîòå ï³ñëÿ
çâåðíåíü îðãàí³â ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ öèõ íàñåëå-
íèõ ïóíêò³â áóëî çàïðîïîíî-
âàíî ñêàñóâàòè öå ð³øåííÿ.

Äàí³ÿ ïåðåäàº «Ìèêîëà-
¿ââîäîêàíàëó» 5,36 ì³ëüéîíà
ºâðî íà ðåêîíñòðóêö³þ âî-
äîãîíó. Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà
ðàäà òà Ï³âí³÷íà åêîëîã³÷íà
ô³íàíñîâà êîðïîðàö³ÿ 
(NEFCO) ï³äïèñàëè óãîäó ïðî
íàäàííÿ ³íâåñòèö³éíîãî ãðàí-
òó íà ðåêîíñòðóêö³þ ñèñòåìè
âîäîïîñòà÷àííÿ ó Êîðàáåëü-
íîìó ðàéîí³ ì³ñòà. Óãîäà ïå-
ðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ êîøò³â ó
ðîçì³ð³ äî 40 ì³ëüéîí³â äàí-
ñüêèõ êðîí (ïðèáëèçíî 5,36
ì³ëüéîíà ºâðî). 

²ñíóþ÷à âîäîïðîâ³äíà ìå-
ðåæà Êîðàáåëüíîãî ðàéîíó
ñòèêàºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè ïðîá-
ëåìàìè, òàêèìè ÿê ïîãàíèé
òåõí³÷íèé ñòàí òà âåëèê³ âòðà-
òè âîäè ÷åðåç çíîøåí³ òðó-
áè, ÿê³ ñÿãàþòü áëèçüêî 40%.
Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº ÌÊÏ «Ìè-
êîëà¿ââîäîêàíàë».

Ëèòâà â³äíîâèòü øêîëó â
Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³. Êà-
á³íåò ì³í³ñòð³â Ëèòâè ñõâàëèâ
äâ³ íîâ³ äâîñòîðîíí³ ³í³ö³àòèâè
ï³äòðèìêè Óêðà¿íè - ðåêîíñ-
òðóêö³þ øêîëè ó ñ. Çåëåíèé
Ãàé (Øåâ÷åíê³âñüêà ãðîìàäà,
Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü) ³ ïðîã-
ðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðå³íòåãðà-
ö³¿ ïîðàíåíèõ ³ ïîñòðàæäàëèõ
â Óêðà¿í³. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿ-
ºòüñÿ íà ñàéò³ ëèòîâñüêîãî
Óðÿäó.

Êîøòîðèñíà âàðò³ñòü ïðîºê-
òó ðåêîíñòðóêö³¿ øêîëè ó 
ñ. Çåëåíèé Ãàé - 2,7 ìëí ºâ-
ðî. Ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïðîºê-
òó áóäå â³äáóäîâàíî íîâó ìî-
äóëüíó øêîëó ç óêðèòòÿì.

Óäà÷à íà ïîâîäêó: 

Âíèìàíèå: íåáëàãîïðèÿòíûå äíè èþíÿ
14 èþíÿ, ïÿòíèöà - ñ 21.00 äî 22.00.
16 èþíÿ, âîñêðåñåíüå - ñ 11.00 äî 13.00.
22 èþíÿ, ñóááîòà - ñ 22.00 äî 24.00.
24 èþíÿ, ïîíåäåëüíèê - ñ 7.00 äî 9.00.

26 èþíÿ, ñðåäà - ñ 13.00 äî 15.00.

28 èþíÿ, ïÿòíèöà - ñ 5.00 äî 7.00.

30 èþíÿ, âîñêðåñåíüå - ñ 15.00 äî 17.00.

Ó íèõ íåìàº ïðàâà íà ïîìèëêó. Ðîáîòà öüîãî òàíäåìó
ïîòðåáóº àáñîëþòíî¿ äîâ³ðè òà âçàºìîðîçóì³ííÿ, 

àäæå ñàìå â³ä öèõ ÿêîñòåé çàëåæèòü 
óñï³õ íåáåçïå÷íî¿ ì³ñ³¿ äâîõ ðÿòóâàëüíèê³â.

Á³ëüøå òîãî, íàâ÷åíèé ÷óòëèâèé íþõ 
òà ðåàêö³ÿ  ÷îòèðèëàïîãî ïîáðàòèìà

÷àñòî äîïîìàãàþòü âèÿâëÿòè íåáåçïåêó,
ÿêà ìîæå çàãðîæóâàòè æèòòþ 

ñàìîãî ñàïåðà.

«Ó ïîçàðîáî÷èé ÷àñ Àðí³ - ì³é äðóã, à âäåíü - êî-
ëåãà, ç ÿêèì ìè ïë³÷-î-ïë³÷ âèêîíóºìî ðîáîòè

ç ðîçì³íóâàííÿ», -  ðîçïîâ³äàº ñàïåð-ê³íîëîã Ðî-
ìàí Õîìåíêî.

Âîíè ïðàöþþòü ðàçîì âæå áëèçüêî ï³âðîêó. Ç³
ñë³â Ðîìàíà, Àðí³ äóæå çàìîòèâîâàíèé, ñëóõíÿíèé òà
÷³òêî âèêîíóº âñ³ êîìàíäè ñâîãî ïðîâ³äíèêà.

«Â ïîçàðîáî÷èé ÷àñ Àðí³ ùå òîé áåøêåòíèê, äó-
æå ëþáèòü áàâèòèñü, îñîáëèâî ³ç ì'ÿ÷èêîì. Ìè ÷àñ-
òî ââå÷åð³ âèõîäèìî ç íèì ïîãðàòèñü. Áî ñîáàêà,
ÿê êîæíà ëþäèíà - öå îñîáèñò³ñòü. Òîæ, ÿêùî õî-

÷åø, ùîá â³í â³äïîâ³äàëüíî ïðàöþâàâ, ìàºø âðà-
õîâóâàòè éîãî ïîòðåáè òà çàáåçïå÷èòè ³ ÿê³ñíå
äîçâ³ëëÿ», - õàðàêòåðèçóº Ðîìàí Õîìåíêî õâîñ-
òàòîãî.

Òà ãîëîâíå, êàæå ÷îëîâ³ê, ùî â³í ìîæå ïîâ-
í³ñòþ äîâ³ðÿòè Àðí³ òà âïåâíåíèé ó éîãî ïðî-
ôåñ³éíîñò³. ² â ðîáîò³ öå íàéãîëîâí³øå - êîëè òè

íà ñòî â³äñîòê³â çíàºø, ùî ïî-
ðó÷ ³ç òîáîþ íåñå ñëóæáó â³ð-
íèé äðóã òà íàä³éíèé íàïàðíèê,

ïîâ³äîìèëè ó Ãîëîââíîìó óïðàâ-
ë³íí³ ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ó Ìèêîëà¿âñê³é îáëàñò³.

ææ èè òò òò ÿÿ   ³³   ðð îî áá îî òò àà   ññ àà ïï åå ðð àà -- êê ³³ íí îî ëë îî ãã àà



1 ÷åðâíÿ ñâ³ò â³äçíà÷àº Äåíü çàõèñ-
òó ä³òåé, à 4 ÷åðâíÿ Ì³æíàðîäíèé
äåíü áåçíåâèííèõ ä³òåé – æåðòâ àã-
ðåñ³¿. Äëÿ íàñ ö³ äàòè, ÿê í³êîëè, àê-
òóàëüí³. «Ä³òè - öå íàø íàéäîðîæ-
÷èé ñêàðá, íåáåñíèé äàð, íàø³ íàé-
ð³äí³ø³ òà íàéáëèæ÷³. Âîíè çàñëó-
ãîâóþòü íà ìèðíå òà ùàñëèâå äè-
òèíñòâî, àëå ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ òè-
ñÿ÷³ ä³òåé ñòðàæäàþòü â³ä æàõ³â ðî-
ñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ», - çàçíà÷àº
î÷³ëüíèöÿ ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó»
Îëåíà Øóëÿê.

Çðîáèìî âñå,
ùîá ïîâåðíóòè
êîæíó âêðàäåíó
äèòèíó
Â³ä ëþòîãî 2022 ðîêó

ðîñ³éñüê³ â³éñüêîâ³ âèâåç-
ëè ç Óêðà¿íè áëèçüêî 20
òèñÿ÷ ä³òåé. Âîäíî÷àñ ñà-
ì³ ðîñ³ÿíè ñòâåðäæóþòü,
ùî «åâàêóþâàëè» áëèçü-
êî 700 òèñÿ÷. Öèôðè êî-
ëîñàëüí³. Çà ø³ñòü ì³ñÿ-
ö³â 2023 ðîêó ï'ÿòåðî ìàëåíüêèõ óêðà¿íö³â
ïîìåðëè â Ðîñ³¿, îäèí ³ç íèõ ñêî¿â ñàìî-
ãóáñòâî.

«Îêóïàíòè ïðèìóñîâî çàáèðàþòü ä³òåé
ó áàòüê³â, çìóøóþòü çàáóòè óêðà¿íñüêå ïî-
õîäæåííÿ, ìîâó, êóëüòóðó òà íàìàãàþòü-
ñÿ ïåðåòâîðèòè ¿õ íà ðîñ³ÿí. Àëå â íèõ í³-
÷îãî íå âèéäå, ìè çðîáèìî âñå äëÿ òî-
ãî, ùîá ïîâåðíóòè êîæíó âêðàäåíó äèòè-
íó äî Óêðà¿íè», – íàãîëîøóº êåð³âíèöÿ
ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó».

Ùî ðîáèòü äåðæàâà
Çàâäÿêè ñï³ëüíèì òà ñèñòåìíèì ä³ÿì

óêðà¿íñüê³é âëàä³ âäàëîñÿ ïîâåðíóòè âæå
ê³ëüêà ñîòåíü ìàëåíüêèõ ãðîìàäÿí Óêðà¿-
íè. Ùå â ñåðïí³ 2022 ðîö³ ïðè Îô³ñ³ Ïðå-
çèäåíòà áóëà ñòâîðåíà Êîîðäèíàö³éíà ðà-
äà ç ïèòàíü áåçïåêè ä³òåé ï³ä ÷àñ â³éíè,
ÿêó î÷îëþº Àíäð³é ªðìàê. 31 òðàâíÿ 2023
ðîêó, íàïåðåäîäí³ Ì³æíàðîäíîãî äíÿ çà-
õèñòó ä³òåé, Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð
Çåëåíñüêèé â³äêðèâ Öåíòð çàõèñòó ïðàâ
äèòèíè ³ ïðåçåíòóâàâ ïëàí ïîâåðíåííÿ ä³-
òåé Bring Kids Back UA, íàïðàöüîâàíèé ö³-
ºþ êîîðäèíàö³éíîþ ðàäîþ. Öåé ïëàí ïå-
ðåäáà÷àº, çîêðåìà, ïîâåðíåííÿ äåïîðòî-

âàíèõ Ðîñ³ºþ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé, ¿õíþ ðå-
³íòåãðàö³þ òà ñîö³àë³çàö³þ, ðîçâèòîê ñ³ìåé-
íèõ ôîðì âèõîâàííÿ, ñòâîðåííÿ Öåíòðó
çàõèñòó ïðàâ ä³òåé, à òàêîæ ô³êñàö³þ çëî-
÷èí³â òà ïðèòÿãíåííÿ ðîñ³éñüêèõ çëî÷èíö³â
äî â³äïîâ³äàëüíîñò³.

«Ïåðøèé êðîê çðîáëåíî, 371 äèòèíà
âäîìà, â Óêðà¿í³. Çðîáèìî óñå, ùîá ïî-
âåðíóòè âñ³õ, ³, íàïåâíå, ãîëîâíèé ñåíñ
– ó íàçâ³ ïðîãðàìè Bring Kids Back UA.
ß â³äâåðòî íàì öüîãî áàæàþ – ïîâåðíó-
òè âñ³õ ä³òåé äîäîìó, â Óêðà¿íó, ³ ö³ëêîâè-
òî ï³äòðèìóþ öþ ïðîãðàìó. Õî÷åòüñÿ ïî-
âåðíóòè ä³òåé ÿêíàéøâèäøå. Öå íàéâàæ-
ëèâ³øå», — çàÿâèâ Âîëîäèìèð Çåëåí-
ñüêèé.

²í³ö³àòèâà óêðà¿íñüêîãî ïðåçèäåíòà áó-
ëà ï³äòðèìàíà ³ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³.
Â ëþòîìó 2024 ðîêó ðîçïî÷àëà ðîáîòó
ì³æíàðîäíà êîàë³ö³ÿ çà ïîâåðíåííÿ óê-
ðà¿íñüêèõ ä³òåé íà ÷îë³ ç Óêðà¿íîþ òà Êà-

íàäîþ. Íà ñüîãîäí³ ó÷àñíèêàìè êîàë³ö³¿
º 36 äåðæàâ. «Ó ñâ³ò³ íåìàº æîäíî¿ êðà-
¿íè, çäàòíî¿ ñàìîòóæêè âïîðàòèñÿ ç öèì
âåëè÷åçíèì âèêëèêîì. Ñâ³òîâ³ ïîòð³áíî
îá’ºäíóâàòè ñâî¿ çóñèëëÿ. Ïîâåðíåííÿ óñ³õ
óêðà¿íñüêèõ ïîëîíåíèõ òà âèêðàäåíèõ ä³-
òåé - îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ïóíêò³â çàï-
ðîïîíîâàíî¿ ïðåçèäåíòîì Ôîðìóëè ìè-
ðó, íàä ðåàë³çàö³ºþ ÿêî¿ âæå ïðàöþº ïî-
íàä 80 êðà¿í ç óñ³õ êîíòèíåíò³â», - çàÿ-
âèâ ãëàâà Îô³ñó Ïðåçèäåíòà Àíäð³é ªð-
ìàê.

Íà Ñàì³ò³ ìèðó â Øâåéöàð³¿, ÿêèé îð-
ãàí³çîâóº Óêðà¿íà, ïîâåðíåííÿ íàøèõ ä³-
òåé ç âîðîæî¿ Ðîñ³¿ áóäå îäí³ºþ ç ãîëîâ-
íèõ òåì, ðîçïîâ³ëè â ïàðò³¿ «Ñëóãà íàðî-
äó». «Çàðàç îäèí ç íàøèõ íàéá³ëüøèõ áî-
ëåé - öå ïîâåðíåííÿ íàñèëüíî äåïîðòî-
âàíèõ ä³òåé. Êîæåí äåíü, êîæíà ãîäèíà ïå-
ðåáóâàííÿ äèòèíè â ñîö³óì³ îêóïàíò³â – öå
ïñèõîëîã³÷íå òà ô³çè÷íå íàñèëüñòâî íàä
äèòèíîþ. Ñàìå òîìó íà Ãëîáàëüíîìó ñà-
ì³ò³ ìèðó â Øâåéöàð³¿ ïîâåðíåííÿ íàøèõ
ä³òåé áóäå îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ òåì», - íà-
ãîëîñèëà î÷³ëüíèöÿ ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðî-
äó» Îëåíà Øóëÿê.

Ãëàâà äåðæàâè, ïðåäñòàâíèêè ÎÏ, óê-
ðà¿íñüê³ óðÿäîâö³, ïîë³òèêè, â òîìó ÷èñë³
³ íàðîäí³ äåïóòàòè â³ä «Ñëóãè Íàðîäó»,
â³äîì³ ïðàâîçàõèñíèêè òà ãðîìàäñüê³ ä³-
ÿ÷³ ïîñë³äîâíî íàìàãàþòüñÿ ïðèòÿãíóòè Ðî-
ñ³þ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çëî÷èíè ïðîòè
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé. ßê ðåçóëüòàò – Ì³æíà-
ðîäíèé êðèì³íàëüíèé ñóä âèäàâ îðäåð íà
àðåøò ïðåçèäåíòà Ðîñ³¿ Âîëîäèìèðà Ïó-

ò³íà ³ ðîñ³éñüêî¿ óïîâíîâàæåíî¿ ó ñïðà-
âàõ äèòèíè Ìàð³¿ Ëüâîâî¿-Áºëîâî¿ çà ñêî-
ºííÿ âîºííîãî çëî÷èíó ÷åðåç íåçàêîííå
ïåðåì³ùåííÿ ä³òåé ç îêóïîâàíèõ ðàéîí³â
Óêðà¿íè äî ÐÔ.

Ïàðëàìåíòñüêà àñàìáëåÿ Ðàäè ªâðî-
ïè óõâàëèëà âæå äâ³ ðåçîëþö³¿, ó ÿêèõ
éäåòüñÿ, ùî äåïîðòàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé
º âîºííèì çëî÷èíîì òà ì³ñòèòü îçíàêè ãå-
íîöèäó. Â ÏÀÐª òàêîæ çàêëèêàëè êðà¿íè
ªÑ âêëþ÷èòè äî ñàíêö³éíèõ ñïèñê³â ðîñ³-
ÿí, ÿê³ íåçàêîííî âñèíîâèëè óêðà¿íñüêèõ
ä³òåé. ² öå ò³ëüêè ïî÷àòîê. Âñ³ ó÷àñíèêè
öüîãî ìàñøòàáíîãî «âèêðàäåííÿ» ìàþòü
áóòè ïîêàðàí³, çàçíà÷àþòü â ïàðò³¿ «Ñëó-
ãà Íàðîäó». 

«Ñâ³ò çíàº, ùî öåé çëî÷èí Ðîñ³¿ ùîäî
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé, ùîäî íàøèõ ðîäèí –
íå ùîñü áåçñèñòåìíå, à îðãàí³çîâàíà ðî-
áîòà äåðæàâíî¿ ñèñòåìè Ðîñ³¿ – ð³çíèõ ¿¿
ëàíîê òà îñ³á, ïî÷èíàþ÷è ç Ïóò³íà é çà-
ê³í÷óþ÷è âñ³ìà òèìè, õòî âèêîíóº çëî-
÷èíí³ íàêàçè òà ðóéíóº æèòòÿ, çîêðåìà, ä³-
òåé», – Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çå-
ëåíñüêèé.

Óêðà¿íà áåç ïðèòóëê³â
Âëàäà îï³êóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïîâåðíåí-

íÿì ìàëåíüêèõ ãðîìàäÿí, à ³ ñòâîðåííÿì
ã³äíèõ óìîâ äëÿ ¿õíüîãî æèòòÿ âäîìà. Â
Óêðà¿í³ òðèâàº ðåôîðìà ñèñòåìè îï³êè òà
çàõèñòó ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ, â ìåæàõ ÿêî¿ ðàäÿíñüê³ ³íòåð-
íàòè ìàþòü òðàíñôîðìóâàòèñü â ñèñòåìó
äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó. Àäâî-
êàö³ºþ ö³º¿ òåìè â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³ îñî-
áèñòî çàéìàºòüñÿ Ïåðøà ëåä³ Îëåíà Çå-
ëåíñüêà, à ¿¿ àìáàñàäîðàìè ñòàëè òàê³ â³-
äîì³ ç³ðêè ÿê Êàòÿ Îñàä÷à, Â³êòîð Ïàâ-
ëèê, Îëÿ Ïîëÿêîâà, Ò³íà Êàðîëü, Hardkiss
òà ³íø³. Â ìåæàõ ðåôîðìè óðÿä óõâà-
ëèâ çì³íè äî íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áà-
çè, ÿê³ äîïîìîæóòü ä³òÿì-ñèðîòàì ìåí-
øå ÷åêàòè íà ñâî¿ íîâ³ ðîäèíè, áóëà ðîç-
ðîáëåíà íèçêà ïîñëóã òà ïëàòôîðì, îï-
òèì³çîâàíèé äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿, ùîá
ìàêñèìàëüíî ñïðîñòèòè ïðîöåñ óñèíîâ-
ëåííÿ.

Ïåðøà ëåä³ Îëåíà Çåëåíñüêà ââàæàº,
ùî ðåôîðìà ñèñòåìè äîãëÿäó òà ï³äòðèì-
êè ä³òåé – öå ïðî ñòâîðåííÿ êðàùîãî óê-
ðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêîìó â êîæíî¿
äèòèíè º ðîäèíà ³ òåïëî. «Öå ðåôîðìà ïðî
âñ³õ íàñ. Óñå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ä³òüìè, çàâ-
æäè áóëî äëÿ Óêðà¿íè âàæëèâèì, à çà ðî-
êè âòîðãíåííÿ ñòàëî ñòðàòåã³÷íèì. Òàêèì
æå, ÿê îáîðîíà. Íå ò³ëüêè òîìó, ùî, ÿê
ïðèéíÿòî êàçàòè, «ä³òè – ìàéáóòíº», à ñà-
ìå òîìó, ùî âîíè – ñüîãîäåííÿ», –
çàçíà÷èëà Ïåðøà ëåä³ Óêðà¿íè.
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…Óñå, ùî ïîâ'ÿçàíå ç ä³òüìè, çàâæäè áóëî
äëÿ Óêðà¿íè âàæëèâèì, à çà ðîêè âòîðãíåííÿ
ñòàëî ñòðàòåã³÷íèì. Òàêèì æå, ÿê îáîðîíà…

Ïîë³òèêóì  

ÇÇ àà õõ èè ññ òò   ää ³³ òò åå éé   ïï ³³ ää   ÷÷ àà ññ   ââ ³³ éé íí èè   òò àà   
óó áá åå çç ïï åå ÷÷ åå íí íí ÿÿ   ¿¿ õõ   ââ ³³ ää   íí àà ññ ëë ³³ ää êê ³³ ââ   ââ îî ºº íí íí èè õõ
ää ³³ éé   ––   ññ òò ðð àà òò åå ãã ³³ ÷÷ íí ³³   ïï èè òò àà íí íí ÿÿ   ää ëë ÿÿ   ää åå ðð ææ àà ââ èè ,,   
çç àà ÿÿ ââ ëë ÿÿ þþ òò üü   ââ   ïï àà ðð òò ³³ ¿¿   «« ÑÑ ëë óó ãã àà   ÍÍ àà ðð îî ää óó »»

Ïåðøà ëåä³ Îëåíà ÇÅËÅÍÑÜÊÀ:

Óêðà¿íà ðîáèòü âñå äëÿ òîãî,
àáè êîæíà óêðà¿íñüêà äèòèíà
ïîâåðíóëàñÿ íà ð³äíó çåìëþ 

òà äî ñâî¿õ ð³äíèõ, çáèðàº òà ô³ê-
ñóº äîêàçè ñêîºííÿ êðèì³-
íàëüíèõ çëî÷èí³â ùîäî íå-
ïîâíîë³òí³õ óêðà¿íö³â

Î÷³ëüíèöÿ ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» 
Îëåíà ØÓËßÊ:

Ìàëåíüê³ áðàíö³ Êðåìëÿ.
ßê Óêðà¿íà ïîâåðòàº 

âèêðàäåíèõ ä³òåé 

Íà ÷àñ³

Ïóáë³êóºìî îãëÿä 
îñíîâíèõ âîºííèõ ïîä³é 

íà Ìèêîëà¿âùèí³ 
çà ìàòåð³àëàìè ñàéòó 

«Ï³âäåííî¿ ïðàâäè».

5 ÷åðâíÿ î 13:49 Êóöóðóáñüêà ãðî-
ìàäà ïåðåáóâàëà ï³ä îáñòð³ëàìè âîðî-
æî¿ àðòèëåð³¿. 

Î 19:37 òà 20:24 îêóïàíòè çä³éñíþ-
âàëè àðòèëåð³éñüê³ îáñòð³ëè Î÷àêîâà. Ó
ðåçóëüòàò³ ïîøêîäæåíî áàãàòîïîâåðõîâèé
æèòëîâèé áóäèíîê. 

6 ÷åðâíÿ ðàíêîâîãî ÷àñó â Ìèêîëà-
¿âñüê³é îáëàñò³ áóëî çíèùåíî â³ñ³ì ðî-
ñ³éñüêèõ ÁÏËÀ. Ð³äê³ñíå ÿâèùå - ö³ë³ äî-
áè äëÿ ðåã³îíó ïðîéøëè áåç îáñòð³ë³â. 

7 ÷åðâíÿ óíî÷³ íàä Ìèêîëà¿âùèíîþ
áóëè çíèùåí³ äâà «Shahed». Âîðîã äâ³÷³
àòàêóâàâ äðîíàìè-êàì³êàäçå òèïó FPV Êó-
öóðóáñüêó ãðîìàäó. 

Î 21:58 ï³ä àðòèëåð³éñüêèì îáñòð³-
ëîì âîðîãà îïèíèëàñÿ àêâàòîð³ÿ Î÷àê³â-
ñüêî¿ ãðîìàäè.

8 ÷åðâíÿ î 12:20 îêóïàíò àðòèëåð³-
ºþ ïðàöþâàâ ïî Êóöóðóáñüê³é ãðîìàä³.
9 ÷åðâíÿ î 16:15 ïðîòèâíèê çíîâó çä³é-
ñíèâ àðòèëåð³éñüê³ îáñòð³ëè ïî Êóöóðóá-
ñüê³é ãðîìàä³. 

10 ÷åðâíÿ î 7:13 âîðîæèì ìàñîâà-
íèì àðòèëåð³éñüêèì îáñòð³ëîì áóëî ï³ä-
äàíå ñ. Äìèòðîâêà Êóöóðóáñüêî¿ ãðîìà-

äè. Ó ðåçóëüòà-
ò³ âèíèêëà ïî-
æåæà íà òåðè-
òîð³¿ ôåðìåð-
ñüêîãî ãîñïî-
äàðñòâà, ÿêà áó-
ëà îïåðàòèâíî
ë ³ ê â ³ ä î â à í à .
Ï îø ê î äæ å í î
ãîñïîäàðñüêó
áóä³âëþ.

Î 15:30 àð-
òèëåð³éñüê³ îáñ-
òð³ëè ïðîòèâíè-
êà ô³êñóâàëèñÿ

ïî àêâàòîð³¿ Î÷àê³âñüêî¿ ãðîìàäè.
Î 18:49 âîðîã íàí³ñ ðàêåòíèé óäàð ïî

Ãîðîõîâñüê³é ãðîìàä³. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèê-
ëà ïîæåæà ãîñïîäàðñüêî¿ ñïîðóäè òà ñó-
õî¿ òðàâè, ÿêà áóëà îïåðàòèâíî ë³êâ³äî-
âàíà. Âèáóõîâîþ õâèëåþ òà îñêîëêàìè
ïîøêîäæåíî ÷îòèðè ïðèâàòí³ áóäèí- 
êè òà îäèí àâòîìîá³ëü (íà ôîòî).

Ìèêîëà¿âùèíà ïðèôðîíòîâà. 
Õðîí³êà âîãíÿíèõ äí³â

Áëàãîäàðÿ ïîìîùè Äàíèè 
è Íèêîëàåâñêîé îáëàñòíîé 
îðãàíèçàöèè «Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî 
õðåñòà Óêðà¿íè» íà áàçå 
Íèêîëàåâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà 
âåòåðàíîâ îò êðûâàåòñÿ 

«Êëóá 
àêòèâíîãî

äîëãîëåòèÿ 
60+», 

îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
ðàáîòû êîòîðîãî áóäóò:
� ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïïîääåðæêà ííàñå-

ëåíèÿ;
� ìàñòåð-êêëàññ ääîìåäèöèíñêîé ïïîìî-

ùè;
� èíôîðìàöèîííàÿ ññåññèÿ ïïî ïïðàâî-

âûì ââîïðîñàì;
� îðãàíèçàöèÿ ããðóïïû ññêàíäèíàâñêîé

õîäüáû.
Çàïèñàòüñÿ â ÷ëåíû Êëóáà 

ìîæíî ïî òåëåôîíó 066-222-54-25 
èëè ïî àäðåñó: 

ã. Íèêîëàåâ, óë. Àäìèðàëüñêàÿ, 23 
(óãîë óë. Äåêàáðèñòîâ) ñ 9 äî 12.00. 

Çàïèñü îãðàíè÷åíà.
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Àêòóàëüíî
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Ï³êëóâàííÿ ïðî ä³òåé. Öüîãî ðîêó ó ìàëüîâíè÷èõ Êàðïàòàõ îçäîðîâëÿòü 515 þíèõ
ìèêîëà¿âö³â. Êîøòè íà îðãàí³çàö³þ â³äïî÷èíêó âèä³ëèëè â ì³ñüêîìó áþäæåò³. Ïåð-
øà ãðóïà ä³òåé âæå íàáèðàºòüñÿ ñèë ó ÷àð³âíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè. Ïðî öå ïîâ³äî-
ìèâ ìåð Ìèêîëàºâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷.

Â ³í çàçíà÷èâ, ùî 45 ä³òåé ïðèáóëè â òàá³ð ³ ðîçñåëèëèñü. Âîíè â³äïî÷èâàòèìóòü
2 òèæí³.  Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó íèõ ÷åêàº àêòèâíà êóëüòóðíà ïðîãðàìà. Íàãàäà-

ºìî, ùî Ìèêîëà¿âñüêà ì³ñüêà ðàäà ùîðîêó âèä³ëÿº êîøòè íà îçäîðîâëåííÿ ä³òåé,
ÿê³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ ï³äòðèìêè òà óâàãè. Ó áþäæåò³ íà 2024 ð. íà öå çà-
ïëàíîâàíî 8,5 ìëí ãðí.

Ïîä³¿ òà êðèì³íàë
Âîðîæå «îêî»
Ìèêîëà¿âñüêîþ îáëàñíîþ ïðîêóðàòó-
ðîþ çàòâåðäæåíèé òà íàïðàâëåíèé äî
ñóäó îáâèíóâàëüíèé àêò ñòîñîâíî 32-
ð³÷íîãî ìåøêàíöÿ ì. Ìèêîëàºâà çà
ôàêòîì äåðæàâíî¿ çðàäè, â÷èíåíî¿ â
óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó. Ïðî öå ïîâ³äî-
ìèëè â Í³êîëà¿âñüê³é îáëàñí³é ïðîêó-
ðàòóð³. 

Ñë³äñòâîì âñòàíîâëåíî, ùî îáâèíóâà-
÷åíèé - åëåêòðèê ì³ñöåâî¿ êîìïàí³¿,

íàïðèê³íö³ 2023 ðîêó áóâ çàâåðáîâàíèé
ñïåöñëóæáàìè êðà¿íè-àãðåñîðà. Ó çîí³
îñîáëèâî¿ óâàãè âîðîãà îïèíèëèñÿ ì³ñöÿ
äèñëîêàö³¿ ÇÑÓ, à òàêîæ â³éñüêîâ³ êîðàá-
ë³ òà ìîðñüê³ ñóäíà òîðãîâåëüíîãî ôëîòó
Óêðà¿íè, ÿê³ åêñïîðòóþòü àãðîïðîäóêö³þ.

Äëÿ öüîãî ô³ãóðàíò âñòàíîâèâ ê³ëüêà
êàìåð äëÿ ïðèõîâàíîãî â³äåîñïîñòåðåæåí-
íÿ íà òåõíîëîã³÷íèõ ñïîðóäàõ ïîáëèçó
ìîðñüêîãî ïîðòó, ÿê³ ïîâèíí³ áóëè çä³é-
ñíþâàòè áåçïåðåðâíó îíëàéí-òðàíñëÿö³þ
ìîðñüêîãî òà ð³÷êîâîãî òðàô³êó ç íàäàí-
íÿì â³ääàëåíîãî äîñòóïó âîðîãîâ³. Êð³ì
òîãî, ùå îäíèì çàâäàííÿì ï³äîçðþâàíî-
ãî áóëî âèÿâëåííÿ áëîêïîñò³â ÇÑÓ, çîê-
ðåìà, â³éñüêîâèõ ãîñï³òàë³â òà íàâ÷àëüíèõ
öåíòð³â. Ó ëþòîìó 2024 ðîêó âîðîæîãî
àãåíòà çàòðèìàëè «íà ãàðÿ÷îìó», êîëè â³í
íàìàãàâñÿ âñòàíîâèòè ùå îäíó âåáêàìå-
ðó. Çëîâìèñíèê ïåðåáóâàº ï³ä âàðòîþ.
Éîìó çàãðîæóº äîâ³÷íå óâ'ÿçíåííÿ.

Çàñóäèëè íà 8 ðîê³â
Ðåàëüíèé òåðì³í îòðèìàëà ³íòåðíåò-
àã³òàòîð ³ç Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, ÿêà
ïðàöþâàëà íà ï³äðîçä³ë ³íôîðìàö³é-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îïåðàö³é ÃÐÓ ÐÔ.
Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Óïðàâë³ííÿ ÑÁ Óê-
ðà¿íè ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.

Çà âêàç³âêîþ ïðåäñòàâíèêà ðîñ³éñüêî¿
â³éñüêîâî¿ ðîçâ³äêè, âîíà ñòâîðèëà òà

àäì³í³ñòðóâàëà ãðóïó ó ñîöìåðåæ³ «Âêîí-
òàêò³». Íà ³íòåðíåò-ðåñóðñ³ æ³íêà ïóáë³-
êóâàëà ïîñòè, â ÿêèõ àã³òóâàëà «ïðèºä-
íàòè» Ìèêîëà¿âùèíó äî Ðîñ³¿. Òàêîæ âî-

íà «ïðîïîíóâàëà» óêðà¿íöÿì íå ÷èíèòè
îï³ð ³ «ïîãîäèòèñÿ» íà çàõîïëåííÿ ï³âäåí-
íèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

Äëÿ ñòâîðåííÿ øòó÷íî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ³í-
òåðíåò-ñï³ëüíîòè ðîñ³éñüêà ñïåöñëóæáà
«íàêðóòèëà» äëÿ íå¿ ìàéæå 30-òèñÿ÷íó
«àóäèòîð³þ» çà ðàõóíîê ï³äêîíòðîëüíèõ
áîòîôåðì ³ç Ðîñ³¿.

Àã³òàòîðîì âèÿâèëàñÿ 42-ð³÷íà ïðàö³â-
íèöÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ïðîäàâ «çíÿòòÿ 
ç â³éñüêîâîãî îáë³êó» 
Ó Öåíòðàëüíîìó ðàéîííîìó ñóä³ Ìèêî-
ëàºâà âèíåñåíî âèðîê 24-ð³÷íîìó ì³ñ-
öåâîìó ìåøêàíöþ. Ç ìàòåð³àë³â ñïðà-
âè âèïëèâàº, ùî ó ñ³÷í³ 2024 ðîêó, ïå-
ðåáóâàþ÷è â êàá³íåò³ â îäíîìó ç êîìó-
íàëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ì³ñòà, îá-
âèíóâà÷åíèé ïîîá³öÿâ 28-ð³÷íîìó ãðî-
ìàäÿíèíó Í. äîïîìîãó â óõèëåíí³ â³ä
ìîá³ë³çàö³¿.

Ïðèçîâíèêà ï³äáàäüîðåíî, ùî çà 12 òè-
ñÿ÷ äîëàð³â ÑØÀ ìîæíà «âèð³øèòè ïè-

òàííÿ» ç ÷ëåíàìè ÂÂÊ òà ïîñàäîâèìè
îñîáàìè ÒÖÊ ³ ÑÏ. Îáâèíóâà÷åíèé îá³-
öÿâ, ùî Í. âèçíàþòü íåïðèäàòíèì äî â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè òà çí³ìóòü ç â³éñüêîâîãî
îáë³êó. 

×åðåç ê³ëüêà äí³â îáâèíóâà÷åíèé ïî-
â³äîìèâ Í., ùî ÷àñòèíó õàáàðà ïîòð³áíî
ïåðåäàòè éîãî àäâîêàòó. Ó ìàéáóòíüîìó
óõèë ïåðåäàâ 8 òèñÿ÷ äîëàð³â ÑØÀ çàçíà-
÷åíîìó þðèñòó, ÿêèé ïðè öüîìó íå áóâ
îñâ³äîìëåíèé ïðî íàì³ðè îáâèíóâà÷åíîãî. 

Ï³ä ÷àñ ñóäîâîãî ðîçãëÿäó ì³æ îáâè-
íóâà÷åíèì òà ïðîêóðîðîì áóëî óêëàäå-
íî óãîäó, çã³äíî ç ÿêîþ ï³äñóäíèé ïîâ-
í³ñòþ âèçíàº ñâîþ âèíó, íå çàïåðå÷óº
îáñòàâèí ñêîºííÿ êðèì³íàëüíîãî çëî÷è-
íó. Ñòîðîíàìè óçãîäæåíî ïîêàðàííÿ ó
âèãëÿä³ øòðàôó ó ñóì³ 310 òèñÿ÷ ãðèâåíü.
Òàêîæ óãîäîþ ïåðåäáà÷åíî çîáîâ'ÿçàííÿ
îáâèíóâà÷åíîãî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ
íàáðàííÿ âèðîêó çàêîííîþ ñèëîþ â³äøêî-
äóâàòè âèòðàòè íà çàëó÷åííÿ åêñïåðòà
òà ïåðåðàõóâàòè íà êîðèñòü Çáðîé-
íèõ Ñèë Óêðà¿íè 100 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Äîçâ³ëëÿ ç êîðèñòþ. 

Ãðîø³ íà âîäîïîñòà÷àííÿ 
Ìåð Ìèêîëàºâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷
ï³äïèñàâ óãîäó ì³æ «Ìèêîëà¿ââîäîêà-
íàëîì» òà ªâðîïåéñüêèì áàíêîì ðå-
êîíñòðóêö³¿ òà ðîçâèòêó ïðî íàäàííÿ
ìàéæå 25 ì³ëüéîí³â ºâðî íà â³äíîâ-
ëåííÿ âîäîïîñòà÷àííÿ ì³ñòó.

Â ³äïîâ³äíó óãîäó ìåð ï³äïèñàâ 11 ÷åð-
âíÿ ï³ä ÷àñ Êîíôåðåíö³¿ ç â³äíîâëåí-

íÿ Óêðà¿íè ó Áåðë³í³, ïåðåäàº êîðåñïîí-
äåíò «ÍèêÂåñòè».

Éäåòüñÿ ïðî 10 ì³ëüéîí³â ºâðî êðåäèò-
íèõ êîøò³â â³ä ªÁÐÐ òà ìàéæå 15 ì³ëü-
éîí³â ºâðî - ãðàíòîâèõ, ç ÿêèõ: 5 ì³ëü-
éîí³â ºâðî - â³ä Ôîíäó Ñõ³äíîºâðîïåé-
ñüêîãî ïàðòíåðñòâà ç åíåðãîåôåêòèâíîñ-
ò³ òà äîâê³ëëÿ òà 9,8 ì³ëüéîíà ºâðî -
Ñïåö³àëüíîãî ôîíäó êðèçîâîãî ðåàãóâàí-
íÿ ªÁÐÐ.

Äî öüîãî ïîâ³äîìëÿëîñÿ, ùî âèä³ëåí³
êîøòè íàïðàâëÿòü íà ðåêîíñòðóêö³þ âî-
äîãîíó Äí³ïðî-Ìèêîëà¿â, îäíàê, ÿê ïîÿñ-
íèâ äèðåêòîð ï³äïðèºìñòâà, ªâðîïåé-
ñüêèé áàíê ðåêîíñòðóêö³¿ òà ðîçâèòêó
äàñòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðîçïîä³ëó êîø-
ò³â âæå ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ äîãîâîðó. Ïîïå-
ðåäíüî, êîøòè ïëàíóþòü ñïðÿìóâàòè íà
ðåêîíñòðóêö³þ î÷èñíèõ ñïîðóä âîäîïîñ-
òà÷àííÿ òà â³äíîâëåííÿ ìåðåæ âîäîêàíà-
ëó ïî ì³ñòó.

Ðåìîíò ìåðåæ 
âîäîïîñòà÷àííÿ 
êîìïåíñóþòü
Ì³ñüêèé ãîëîâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷
çâåðíóâñÿ äî ñï³ââëàñíèê³â áàãàòîê-
âàðòèðíèõ áóäèíê³â ³ êåðóþ÷èõ êîìïà-
í³é.

Ìåð íàãàäàâ, ùî ó Ìèêîëàºâ³ ä³º
Ïðîãðàìà ç â³äøêîäóâàííÿ âèòðàò íà

â³äíîâëåííÿ âíóòð³øíüîáóäèíêîâèõ ìåðåæ
âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ ñï³â-
âëàñíèêàì áàãàòîêâàðòèðíèõ áóäèíê³â íà
2023-2024 ðîêè. Íà ö³ ðîáîòè ç áþäæå-
òó ì³ñòà âèä³ëèëè 10 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü,
ïîâ³äîìëÿº Ì³ñüêà ðàäà Ìèêîëàºâà.

Êîøòè ïîâåðòàòèìóòü çà ðåìîíòí³ ðî-
áîòè, âèêîíàí³ â ïåð³îä ä³¿ ïðîãðàìè, à
ñóìà êîìïåíñàö³¿ ñêëàäàòèìå 50% â³ä çà-
ãàëüíî¿ âàðòîñò³ âèêîíàíèõ ðîá³ò òà âèò-
ðà÷åíèõ ìàòåð³àë³â, îäíàê íå á³ëüøå 150
òèñ. ãðí.

Ïðè öüîìó Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷ ïî-
â³äîìèâ, ùî ïðîãðàìà äàº ãàðí³ ðåçóëü-
òàòè. 

Äî óâàãè ïàñàæèð³â
Ó Ìèêîëàºâ³ êîìóíàëüí³ àâòîáóñè çì³-
íèëè ïî÷àòêîâ³ òî÷êè, çâ³äêè àâòîáó-
ñè ðîçïî÷èíàþòü ñâ³é ðóõ. Ïðî öå ïî-
â³äîìëÿº ïðåññëóæáà ÊÏ «Ìèêîëà¿â-
ïàñòðàíñ».

«Ó çâ’ÿçêó ³ç çì³íîþ ì³ñöÿ ãàðàæóâàí-
íÿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ÊÏ «Ìè-

êîëà¿âïàñòðàíñ» çì³íþþòüñÿ ïî÷àòêîâ³
òî÷êè, çâ³äêè àâòîáóñè ðîçïî÷èíàþòü ñâ³é
ðóõ (ò³, ùî âèõîäèëè ç 6-¿ Ñëîá³äñüêî¿)»,
- éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³.

Òàê, ïåðø³ ðåéñè ìàðøðóò³â 91 òà 1
ï³ñëÿ âè¿çäó ç ïàðêó ïî÷èíàòèìóòü çà-
áèðàòè ëþäåé ç ê³ëüöÿ á³ëÿ àâòîâîêçà-
ëó â îáèäâ³ ñòîðîíè. Ïî çàê³í÷åííþ ðî-
áîòè êóðñóâàòèìóòü ç Êîðàáåëüíîãî ðà-
éîíó äî àâòîâîêçàëó, à ç ïðîòèëåæíîãî
áîêó äî 6-¿ Ñëîá³äñüêî¿.

Îñòàíí³ ðåéñè ìàðøðóòó 81 î 18:00 òà
18:50 ç Ðàêåòíîãî Óðî÷èùà êóðñóâàòè-
ìóòü äî 6-¿ Ñëîá³äñüêî¿ ïî ìàðøðóòó.

79 ìàðøðóò ðîçïî÷èíàº ðóõ ç Ïëîù³
Ïåðåìîãè ³ ïî çàê³í÷åííþ ðîáîòè êóð-
ñóº äî àâòîâîêçàëó òà 6-¿ Ñëîá³äñüêî¿.

Äîïîìîæóòü åêñïåðòè 
ç Åñòîí³¿
Ó Ìèêîëàºâ³ çà äîïîìîãè åñòîíñüêî-
ãî óðÿäó òà Àñîö³àö³¿ êâàðòèðíèõ êî-
îïåðàòèâ³â Åñòîí³¿ âò³ëþþòü ïðîºêò ç
íàâ÷àííÿ ïîâîäæåííÿ ç æèòëîâèìè
îá'ºêòàìè. Ïðî öå ï³ä ÷àñ áðèô³íãó
ðîçïîâ³â ãîëîâíèé àðõ³òåêòîð Ìèêî-
ëàºâà ªâãåí Ïîëÿêîâ, ïîâ³äîìèëè ó
ïðåññëóæá³ ì³ñüêðàäè

Â Ìèêîëàºâ³ ï³ëîòíèé ïðîºêò ïåðåäáà-
÷àº ðåíîâàö³þ äâîõ îá'ºêò³â æèòëà.

Öå áàãàòîïîâåðõ³âêè ïî âóë. Âåëèêà Ìîð-
ñüêà, 21òà âóë. Õåðñîíñüêå Øîñå, 48.

ßê ïîÿñíèâ Ïîëÿêîâ, áóäå ïðîâåäå-
íà íàóêîâà ðîáîòà ç ðîçðîáêè êîíöåï-
ö³¿ ðåíîâàö³¿ æèòëà, âèêîðèñòàííÿ íîâèõ
òåõíîëîã³é, ÿêèõ íåìà â Óêðà¿í³, òà çàëó-
÷åííÿ êîøò³â íà ðåàë³çàö³þ ïðîºêòó.

Ïðåçåíòóâàòè ïðîºêò ïëàíóþòü ó âå-
ðåñí³ öüîãî ðîêó. Çàçíà÷àºòüñÿ òàêîæ,
ùî íàø³ ïàðòíåðè º Åñòîí³¿ äîïîìîæóòü
ì³ñòó ó çáîð³ êîøò³â íà ðåàë³çàö³þ öèõ
ïðîºêò³â.

Ç³áðàí³ ïåðø³ ìîäóëüí³
áóäèíêè
Â ðàìêàõ ïðîºêòó áëàãîä³éíîãî ôîí-
äó «Ìîëîäü ç ì³ñ³ºþ» â òðüîõ ñåëàõ
Ïåðâîìàéñüêî¿ òà Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ãðî-
ìàä âñòàíîâëþþòü ìîäóëüí³ áóäèíêè.
¯õ ðîçòàøîâóþòü íà òåðèòîð³¿ äâîð³â,
äå çðóéíîâàí³ äîì³âêè âíàñë³äîê ðî-
ñ³éñüêèõ îáñòð³ë³â.

ßê ïîâ³äîìèëè â Àãåíö³¿ ðåã³îíàëüíî-
ãî ðîçâèòêó Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³,

âñüîãî òàêèõ áóäèíê³â áóäå 60. Æèòëî
êîìôîðòíî äëÿ ïðîæèâàííÿ ³ â õîëîä-
íó, ³ â ñïåêîòíó ïîãîäó. Áóäèíê³ âèòðèâà-
ë³, àäæå âñòàíîâëþþòüñÿ íà çàëèòèé çàâ-
÷àñíî ôóíäàìåíò.

Íàäàë³ êîìàíäà êîíñòðóêòîð³â çáèðà-
òèìå ö³ áóäèíêè ó Çåëåíîìó Ãàþ, Ïàð-
òèçàíñüêîìó, Êèñåë³âö³ òà Êâ³òíåâîìó, à
çà ïëàíîì óñ³ áóäóòü ãîòîâ³ äî ê³íöÿ ÷åð-
âíÿ.

Ñóïåðþâ³ëåé 
Ì³ñüêèé ãîëîâà Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷
ïðèâ³òàâ ìåøêàíêó Ìèêîëàºâà Àãðå-
ï³íó Àíäð³¿âíó Øåïòèöüêó ç ïîâàæíèì
þâ³ëåºì. Äíÿìè ¿é âèïîâíèëîñÿ 100
ðîê³â!

Íà äîëþ Àãðåï³íè Àíäð³¿âíè âèïàâ ãî-
ëîäîìîð, Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà. Â 16

ðîê³â ¿¿ âèêðàëè òà â³äïðàâèëè äî Í³-
ìå÷÷èíè â êîíöòàá³ð, äå âîíà ïðîáóëà
òðè ðîêè. Âæå ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäî-
ìó ïàí³ Àãðåï³íà îäðóæèëàñü ³ ñòâîðè-
ëà âåëèêó ñ³ì'þ. 

Ó ïîâàæíîìó â³ö³ Àãðåï³íà Àíäð³¿âíà
ïåðåæèâàº ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêó â³éíó ó
ð³äíîìó Ìèêîëàºâ³.  Ïîïðè âñå ¿¿ îòî-
÷óº ëþáëÿ÷à òà âåëèêà ðîäèíà, ÿêà 
äàðóº ï³äòðèìêó òà ï³êëóâàííÿ.

Ñòàëî â³äîìî



44 ×åòâåð, 13 ÷åðâíÿ 2024 ð.
ñòÎð.

Ðåäàêö³ÿ ìàëà ðîçìîâó 
ç ôàõ³âöåì 

³ç â³äíîâëþâàëüíîãî 
ë³êóâàííÿ õðåáòà òà ñóãëîá³â
áåç âòðó÷àííÿ õ³ðóðã³÷íèìè 

ìåòîäàìè, ÿêèé âåäå ïðèéîì 
ó Ìèêîëàºâ³ ùîì³ñÿöÿ 
âæå á³ëüøå 30 ðîê³â. 

- Äîáðîãî äíÿ, Ðîìàíå Ðîìàíî-
âè÷ó! Âåðòåáðîëîã³ÿ, àðòðîëîã³ÿ. Ùî
öå? 

- Äîáðîãî! Òàê, ÿ ë³êàð âåðòåáðîëîã,
àðòðîëîã. Ë³êóþ ïðîáëåìè õðåáòà òà ñóã-
ëîá³â óæå 30 ðîê³â. Óñ³ ïðîáëåìè, ÿê³
ïîâ'ÿçàí³ ç ð³çíîìàí³òíèìè ñòàíàìè, õâî-
ðîáàìè, áîëüîâèìè ñèíäðîìàìè, çàïàëåí-
íÿìè, àðòðîçíèìè òà â³êîâèìè çì³íàìè,
òðàâìàìè, óòâîðåííÿìè ãðèæ (ïðîòðóç³é)
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â - öå âñå òå, ç ÷èì ÿ
ïðàöþþ ùîäíÿ. 

- Íàøèì ÷èòà÷àì áóëî á ö³êàâî,
ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè íà ñüîãîäí³ äî
Âàñ çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó íàé-
÷àñò³øå? 

- Íà æàëü, ÷àñè, êîëè ïàö³ºíòó äîñòàò-
íüî áóëî ô³çè÷íî ïîñòàâèòè õðåáö³ ó ô³-
ç³îëîã³÷íå ïîëîæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìàíó-
àëüíî¿ êîðåêö³¿ õðåáòà, ï³øëè ó ìèíóëå...
Çàðàç ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ äî ìåíå ó âè-
ïàäêó íàÿâíîñò³ ñèëüíîãî áîëþ òà ïîðó-
øåíü ôóíêö³¿ ðóõó, çíà÷íèõ ïîøêîäæåíü òà
äåôîðìàö³éíèõ çì³í ó áóäîâ³ õðåáòà òà
ñóãëîá³â, ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³ ó âåðõí³õ
àáî íèæí³õ ê³íö³âêàõ, íåñòåðïíîãî ãîëîâ-
íîãî áîëþ, çàïàìîðî÷åííÿ, ³ç ñèíäðîìà-
ìè ïîðóøåííÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â ìîçêîâèõ
ñóäèíàõ (ñèíäðîì õðåáòîâî¿ àðòåð³¿). À òà-
êîæ ³ç ïðîáëåìàìè ïëå÷îâèõ, êóëüøîâèõ,
êîë³ííèõ ñóãëîá³â íà 3-4 ñòàä³ÿõ àðòðîçó
(4 - ìàêñèìàëüíà). Öå ïåðåâàæíî ñèòóàö³¿,
êîëè ïàö³ºíò ìàâ îòðèìàòè àäåêâàòíó äî-
ïîìîãó â³ä ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ â÷àñíî òà çíà÷-
íî ðàí³øå. Àëå ìàºìî, ùî ìàºìî... 

- Ðîìàíå Ðîìàíîâè÷ó! À êîëè íàé-
ë³ïøå çâåðòàòèñü äî ôàõ³âöÿ ç ïè-
òàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè õðåáòà àáî ñóãëîá³â? 

- Öå - íå òàºìíèöÿ. ßêùî á çàðàç áó-
ëî òàê ïðîñòî çíàéòè «ñâîãî» ë³êàðÿ, ÿêî-
ìó âàðòî äîâ³ðÿòè ñòàí ñâîãî çäîðîâ'ÿ,
òî òàêå çâåðíåííÿ áóëî á â÷àñíèì, â³ä ïî-
ÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â òà ñêàðã. Íà æàëü,
ïàö³ºíòè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü äî ìåíå, âæå
ïðîéøëè âåëèêèé øëÿõ ó ïîøóêàõ àäåêâàò-
íî¿ òà ñâîº÷àñíî¿ äîïîìîãè, ìàþòü äåÿ-
êó çíåâ³ðó ó âèð³øåíí³ ñâîº¿ ïðîáëåìè ç³
çäîðîâ'ÿì. Ëþäèíà íå äîâ³ðÿº ë³êàðÿì, äî
ÿêèõ çâåðòàëàñü, òà âòðà÷àº äîðîãîö³ííèé
÷àñ, äàþ÷è õâîðîá³ àíåêñóâàòè âåñü ñóã-
ëîá, âðàçèòè õðåáåò, ïðèçâåñòè äî áåçïî-
âîðîòíèõ çì³í ó àíàòîì³÷í³é áóäîâ³. Àëå íå
òðåáà âòðà÷àòè íàä³þ! Äîïîìîãà îáîâ'ÿç-
êîâî º! Òðåáà ò³ëüêè øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà
ñâî¿ ïèòàííÿ òà íå çóïèíÿòèñÿ, äîêè íå
çíàéäåø ñïðàâæíüî¿ äîïîìîãè.

- Äÿêóþ çà â³äïîâ³äü. Ùî ó òàêèõ,
íà æàëü, âàæêèõ âèïàäêàõ, ïðîãðåñó-
þ÷èõ ñòàíàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç õâîðî-
áàìè õðåáòà òà ñóãëîá³â, Âè ïðîïî-
íóºòå ñâî¿ì ïàö³ºíòàì? ßê âèð³øèòè
íàÿâí³ ïðîáëåìè áåç âòðó÷àííÿ õ³-
ðóðã³â? 

- Ó ìîºìó ë³êàðñüêîìó àðñåíàë³, áåç õ³-
ðóðã³÷íîãî âïëèâó íà õðåáåò òà ñóãëîáè,
ïðè îñòåîõîíäðîç³, äåôîðìóþ÷îìó ñïîí-
äèëîàðòðîç³, ñêîë³îç³, ïðîòðóç³ÿõ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â, ïîðóøåííÿõ ó ôóíö³îíóâàí-
í³ ïåðåôåðè÷íî¿ òà öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âèõ ñèñòåì ëþäèíè òà áàãàòüîõ ³íøèõ
ïðîáëåìàõ º áàãàòî ìåòîä³â ä³ºâîãî âïëè-
âó. Ðîçìîâà çàðàç íå áóäå éòè ïðî ÿê³ñü
çàíÿòòÿ íà òðåíàæåðàõ, ðîçòÿãóâàííÿ
õðåáòà ÷è óäàðíî-õâèëüîâó òåðàï³þ. Ö³ âñ³
ìåòîäè, ÿê ç'ÿñîâàíî ïðàêòè÷íèì äîñâ³-
äîì, ïàö³ºíòè ñïðîáóâàëè ùå çàäîâãî äî
çâåðíåííÿ äî ìåíå. Àëå ÿê ë³êàð ³ç ïðàê-
òè÷íèì äîñâ³äîì çà 30 ðîê³â ÿ ä³éøîâ âèñ-
íîâêó, ùî ä³ºâèìè, ç ðåàëüíèì ë³êóâàëü-
íèì åôåêòîì, º ò³ëüêè äåê³ëüêà íàïðÿì-
ê³â ë³êóâàííÿ. 

- ßêùî öå íå º òàºìíèöåþ, ÿê³ ä³-
ºâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ Âè çàñòîñîâó-
ºòå íà ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå? 

- ×îìó òàºìíèöÿ? Í³, â æîäíîìó ðàç³!
Àëå òðåáà àêöåíòóâàòè óâàãó íàøèõ ÷èòà-
÷³â, ùî ñåðåä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ íà
ïðàêòèö³ âèÿâèëèñÿ íàéá³ëüø ä³ºâèìè òà
â³ä ÿêèõ åôåêò òðèâàº íå òèæäåíü, à ðî-
êàìè, äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà - ñâ³é àëãî-

ðèòì âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà ñâîÿ ïîñë³-
äîâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ ïðèçíà÷åíü. ²íäèâ³-
äóàëüíå, îá´ðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ êîæ-
íîãî êðîêó ë³êóâàííÿ! Ó ìî¿é ïðàêòèö³ çàñ-
òîñîâóþòüñÿ íàñòóïí³ íàéá³ëüø ä³ºâ³ ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí òà ñòà-
íó, ç ÿêèìè çâåðíóâñÿ ïàö³ºíò óïåðøå. Ìå-
òîäè çàñòîñîâóþòüñÿ îêðåìî àáî êîìïëåê-
ñíî ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ, çàëåæíî â³ä ñè-
òóàö³¿. Àëå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ - çàâæäè
ó ïð³îðèòåò³, áî ì³ñòèòü á³ëüøå ìåõàí³çì³â
âïëèâó íà ïîñòðàæäàë³ òêàíèíè õðåáòà ÷è
ñóãëîá³â, òà òàêèì ÷èíîì ìàº íàéá³ëüø î÷³-
êóâàíèé ðåçóëüòàò: ìàíóàëüíà òà îñòåîïà-
òè÷íà êîðåêö³ÿ â³ää³ë³â õðåáòà (òðàêö³é-
íî-³ìïóëüñíèé ìåòîä êîðåêö³¿); ïðîâåäåí-
íÿ ïðèö³ëüíî¿ ôàðìàêîïóíêòóðè ïðîáëåì-
íèõ â³ää³ë³â õðåáòà ÷è âðàæåíèõ ñóãëîá³â,
à òàêîæ àâòîðñüêèé ìåòîä ââåäåííÿ ïðè
ïðîáëåìàõ àòëàíòî-àêñ³àëüíî¿, ï³ä÷åðåï-
íî¿ çîíè, âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü; ïðîâå-
äåííÿ ïðîöåäóðè PLASMOLIFTING, àáî
PRP-ñòèìóëÿö³ÿ, ÿêà ðåãåíåðóº, â³äíîâ-
ëþº, ñòèìóëþº ì'ÿê³ òêàíèíè õðåáòà òà
ñóãëîá³â. Öå ë³êóâàííÿ ôàêòîðàìè ðåãåíå-
ðàö³¿, ÿê³ ì³ñòÿòü òðîìáîöèòè êðîâ³ ñàìî-
ãî ïàö³ºíòà (áåç ë³ê³â); ïîñòèçîìåòðè÷íà
ðåëàêñàö³ÿ ì'ÿç³â òà áàãàòî ³íøèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ïðè ñóïóòí³õ ñòàíàõ. 

- Äÿêóþ Âàì çà âè÷åðïí³ â³äïî-
â³ä³. À ÿê ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî Âàñ
ïî ïîòð³áíó äîïîìîãó òèì ëþäÿì, ÿê³
ùå íå çíàéøëè ïîðÿòóíêó â³ä ñâî¿õ
ïðîáëåì? 

- Íàñïðàâä³, öå äóæå ïðîñòî. Ïðèéîì
âåäåòüñÿ ê³ëüêà ðàç³â íà ì³ñÿöü, ò³ëüêè çà
ïîïåðåäí³ì çàïèñîì. Ë³êàð âåðòåáðîëîã
ïðè¿çäèòü äî ì. Ìèêîëà¿â ç ì. Êè¿â. Ïðè-
éîì âåäå ñàìå ë³êàð Âëàäèìèðîâ Ðîìàí
Ðîìàíîâè÷. Ç éîãî ïðîôåñ³éíèì ñàéòîì
Âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñü äî
ïðèéîìó çà ïîñèëàííÿì: 

www.spinanebolit.com.ua
Ó Facebook, íà ñòîð³íö³: 

https://www.facebook.com/
Dr.Vladymyrov

Òåëåôîíè äëÿ ïîïåðåäíüîãî
çàïèñó íà ïðèéîì: 

(073) 431-31-03,
(066) 431-31-03.

Ïðèéîì çà çàïèñîì: 

ì. Ìèêîëà¿â, 
ïð. Öåíòðàëüíèé 67,

êàá. 217. 

ÏÐÎÁËÅÌÈ Ç ÑÓÃËÎÁÀÌÈ 
ÒÀ ÕÐÅÁÒÎÌ? 

ßêùî á³ëü íå äàº â³ëüíî 
ðóõàòèñü òà ïîã³ðøóº 
ÿê³ñòü Âàøîãî æèòòÿ,

òîä³ Âàì äî íàñ!

Ðàçîì ìè âñå çäîëàºìî! 
Ñëàâà Óêðà¿í³! 

Ë³ö. ÌÌÎÇ ÓÓêðà¿íè ¹¹ÀÅ 5571070 
â³ä. 003.10.2014 ðð.

Ðîçì³ð ïåíñ³¿ â Óêðà¿í³ çàëåæèòü
â³ä äâîõ ïîêàçíèê³â - ê³ëüêîñò³
çàðîáëåíîãî ñòàæó òà ðîçì³ðó
çàðïëàòè. Çàãàëîì íà çàñëóæå-
íîìó â³äïî÷èíêó óêðà¿íö³ îòðè-
ìóþòü âèïëàòè ó ðîçì³ð³ ìåíøå
í³æ 30% â³ä ñâîº¿ êîëèøíüî¿
çàðïëàòè. 
Íà ÿê³ ïåíñ³¿ ìîæóòü ïðåòåíäó-
âàòè óêðà¿íö³ ³ç ð³çíèìè çàðïëà-
òàìè, ïîðàõóâàâ OBOZ.ua. 

Äî êîæíîãî ïåíñ³îíåðà ðîçì³ð
ïåíñ³éíèõ âèïëàò ðîçðàõîâóºòü-

ñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Îêð³ì çàðïëàòè òà
ê³ëüêîñò³ çàðîáëåíîãî ñòàæó íà ðîç-
ì³ð âèïëàò òàêîæ âïëèâàº äàòà âè-
õîäó íà ïåíñ³þ. 

ÍÀ ßÊ² ÏÅÍÑ²¯ ÌÎÆÍÀ
ÐÎÇÐÀÕÎÂÓÂÀÒÈ  

ßêùî ëþäèíà îòðèìóº ì³í³ìàëüíó
çàðîá³òíó ïëàòó, ðîçðàõîâóâàòè íà

âåëèêó ïåíñ³þ âîíà íå ìîæå. Ïðè
îòðèìàíí³ ì³í³ìàëüíî¿ çàðïëàòè, ÿêà
ó 2024 ðîö³ ñòàíîâèòü 8000 ãðèâåíü,
ïåíñ³ÿ ñòàíîâèòèìå 2361 ãðèâíþ çà
íàÿâíîñò³ ïîâíîãî ñòàæó òà âèõîäó
íà ïåíñ³þ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ïåíñ³é-
íîãî â³êó, òîáòî ó 60 ðîê³â. 

Ïðè ñåðåäí³é çàðïëàò³ â ðîçì³-
ð³ 10 000 àáî 15 000 ãðèâåíü òà
íàÿâíîñò³ ïîâíîãî ñòàæó ó 35 ðî-
ê³â ðîçì³ð ïåíñ³¿ ñêëàäå 3314 òà
4228,2 ãðèâí³ â³äïîâ³äíî. 

Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ äîõîäó â ïî-
íàä 33 000 ãðèâåíü ìîæíà ðîçðà-
õîâóâàòè íà äîñèòü âèñîêó ïåíñ³þ,
à ñàìå - 9491,5 ãðèâí³. 

Äîäàìî, ùî â³äïîâ³äíî äî íîð-
ìàòèâ³â Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðàö³, äîñòàòíüîþ ïåíñ³ºþ º 40%
â³ä êîëèøíüîãî äîõîäó. Íà æàëü,
ïîêàçíèêè â Óêðà¿í³ íàáàãàòî 
ìåíø³. 

Ïåíñ³éíà ñïðàâàÒÅËÅÃÐÀÌ-ÍÎÂÈÍÈ
ÌÈÊÎËÀ¯ÂÙÈÍÀ 

Çà ïåðøèé òèæäåíü ðîáîòè Ðåêðóòèíãîâîãî öåíòðó
â Ìèêîëàºâ³ äî íüîãî çâåðíóëîñü á³ëüøå 50 ëþäåé. Ç
íèõ 40 ÷îëîâ³ê³â òà 12 æ³íîê. «Äîäàì, ùî íàðàç³ â³éñüêî-
âèìè ÷àñòèíàìè äîäàíî ïîíàä 50 âàêàíñ³é. Íàéá³ëüø çà-
òðåáóâàí³ ñïåö³àëüíîñò³ â íàøîìó öåíòð³: ñòð³ëåöü, âîä³é òà
â³éñüêîâèé ìåäèê», - ïîâ³äîìèâ ãîëîâà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ
Â³òàë³é Ê³ì.

Ä³çíàòèñü á³ëüøå ïðî ðåêðóòèíãîâèé öåíòð ìîæíà çà òå-
ëåôîíîì: 098 628 53 51, ïí-ïò 09:00 -17:00.

Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü â³äíåñåíà äî ïåðøî¿ ãðóïè
çàõâîðþâàíîñò³ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿. Çà ïåðøèé êâàðòàë
öüîãî ðîêó ó íàñ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñ-
ò³ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ íà 28,4 â³äñîòê³â. Âîñòàííº çàõâîðþ-
âàííÿ íà õîëåðó ô³êñóâàëè Ó Ìèêîëàºâ³ ó 1996 ðîö³. Â îá-
ëàñíîìó öåíòð³ êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ùîòèæíÿ çä³éñíþþòü â³äá³ð ïðîá âîäè òà ìîí³òî-
ðèíã. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ Ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ Âîëîäèìèð Êëî÷êî.

Ó êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ óïðîâàäèëè íîâó ìåòîäèêó îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ áëîêàäè ñåðöÿ. Öå - ³ìïëàíòàö³ÿ åëåêòðîäà øòó÷-
íîãî âîä³ÿ ðèòìó ñåðöÿ (êàðä³îñòèìóëÿòîðà) ñåëåêòèâíî
â ïó÷îê Ã³ñà. Ïðîâåäåíî âæå äåê³ëüêà óñï³øíèõ îïåðàö³é.
Ñòèìóëþâàííÿ äàíî¿ òî÷êè ñåðöÿ äîçâîëÿº éîìó ñêîðî-
÷óâàòèñü ìàêñèìàëüíî ô³ç³îëîã³÷íî, à ñàìå, òàê ÿê ïðàöþº
ó íîðìàëüíîìó ðåæèì³ ñåðöå ëþäèíè.

Ðàç íà ì³ñÿöü ÊÏ «Ìèêîëà¿âåëåêòðîòðàíñ» áóäå ïðî-
âîäèòè åêñêóðñ³þ íà ï³äïðèºìñòâ³. Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü îá-
ìåæåíà - íå á³ëüøå 15 ëþäåé îäíî÷àñíî.Îð³ºíòîâíà òðè-
âàë³ñòü çàõîäó - 1 ãîäèíà.

Ïåðøà åêñêóðñ³ÿ â³äáóäåòüñÿ âæå 15 ÷åðâíÿ.Ùîá çà-
ïèñàòèñÿ íà åêñêóðñ³þ, òåëåôîíóéòå çà íîìåðîì
+380660450787.

Ó Ìèêîëàºâ³ â³äêðèëè íîâèé ãóìàí³òàðíèé õàá äëÿ
ïåðåñåëåíö³â ç Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³. Ó öåíòð³  áåçêîø-
òîâíî ìîæíà îòðèìàòè þðèäè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó òà ãóìà-
í³òàðíó äîïîìîãó. Ïðî öå ïîâ³äîìèëà Õåðñîíñüêà ÎÂÀ ó
Telegram.

Õàá ïðàöþâàòèìå çà àäðåñîþ: ì. Ìèêîëà¿â, âóë. Ãå-
íåðàëà Êàðïåíêà, 46 (Ãîòåëü «Òóðèñò») ç ïîíåä³ëêà ïî ï'ÿò-
íèöþ ç 10:00 äî 15:00. 

Ó Ñí³ãóð³âñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ áóëî âñòàíîâëåíî íî-
âó âîäîíàï³ðíó âåæó. Öå ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ï³ä-
òðèìö³ ãóìàí³òàðíîãî ôîíäó äëÿ Óêðà¿íè (UHF).

«Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïðîºêòó çàáåçïå÷èòü ñòàá³ëüíå ïîñ-
òà÷àííÿ âîäè äî ë³êàðí³ òà ïîêðàùèòü óìîâè äëÿ ïàö³ºí-
ò³â òà ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó», - ïîâ³äîìèâ ãîëîâà Ñí³ãó-
ð³âñüêî¿ ÐÂÀ ²âàí Êóõòà.

Ìèêîëà¿âö³ ç³áðàëè ïîíàä 500 êã ïëàñòèêó ï³ä ÷àñ àê-
ö³¿ «Âîðîãàì - êðèøêà». Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Ìèêîëà¿âñüêà
ì³ñüêà ðàäà. Â ðàìêàõ àêö³¿ çáèðàþòü êðèøêè â³ä ïëàñ-
òèêîâèõ ïëÿøîê, ïîò³ì ¿õ â³äïðàâëÿþòü íà ïåðåðîáêó. Çà
îòðèìàí³ êîøòè çàêóïîâóþòü fpv-äðîíè äëÿ ÇÑÓ. Ôàõ³âö³
Öåíòðó åíåðãîåôåêòèâíîñò³ Ìèêîëàºâà â³äïðàâèëè ÷åðãî-
âó ïàðò³þ ïëàñòèêîâèõ êðèøå÷îê, ç³áðàíèõ ó ðàìêàõ áëà-
ãîä³éíî¿ àêö³¿. Öüîãî ðàçó ¿õ âàãà ñêëàëà 70 êã. Çíà÷íèé
âíåñîê ó ðåçóëüòàò çðîáèëè îñâ³òí³ çàêëàäè ì³ñòà.

Ó Ìèêîëàºâ³ ó äâà ì³æíàðîäí³ àâòîáóñè âñòàíîâè-
ëè ñóïóòíèêîâ³ ñèñòåìè «Starlink». Ó ïåðñïåêòèâ³ ïëà-
íóþòü âñòàíîâèòè ùå 4 ñèñòåìè. Öå äîçâîëèòü ïàñàæè-
ðàì ìàòè ñòàá³ëüíèé ³íòåðíåò, à àâòîïåðåâ³çíèêàì â³ä-
ñòåæóâàòè òðàíñïîðò. Âàðò³ñòü îäí³º¿ ñèñòåìè ñêëàäàº òè-
ñÿ÷ó ºâðî. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ïåðøèé çàñòóïíèê äèðåêòî-
ðà ç àâòîáóñíèõ ïåðåâåçåíü Îëåã Ðóáëÿ.

Íà Ïåðâîìàéùèí³ çàïðàöþâàëà íîâà ïîë³öåéñüêà
ñòàíö³ÿ äëÿ òðüîõ ãðîìàä. Ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó
«Ïîë³öåéñüêèé îô³öåð ãðîìàäè» ó Ìèã³¿âñüê³é, Âðàä³¿âñüê³é
òà Êðèâîîçåðñüê³é ãðîìàäàõ äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ
îáîâ'ÿçê³â ïðèñòóïèëè ÷îòèðè ïîë³öåéñüê³ îô³öåðè . Ïðà-
âîîõîðîíöÿì òàêîæ âðó÷èëè êëþ÷³ â³ä íîâèõ ñëóæáîâèõ àâ-
òîìîá³ë³â Renault Duster,  ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ çà ðàõóíîê ñóá-
âåíö³é, âèä³ëåíèõ ãðîìàäàìè.

Øîòëàíäñüê³ âîëîíòåðè âëàøòóâàëè àêö³þ «Ï³öà íà
êîëåñàõ». 8 ÷åðâíÿ ó öåíòð³ ñåëà Êðèâà Áàëêà âîëîíòå-
ðè âèï³êàëè ï³öó ó ïåðåñóâíèõ ïåêàðíÿõ, âèêîðèñòîâóþ÷è
çàçäàëåã³äü ïðèãîòîâëåí³ òà çàìîðîæåí³ íàï³âôàáðèêàòè.
Âîëîíòåðè âæå ïîáóâàëè ó Ëüâ³âñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é
òà ³íøèõ  îáëàñòÿõ. Îðãàí³çàö³ÿ çà äâà ðîêè âèï³êëà ³
ðîçäàëà áëèçüêî 1 500 000 ï³ö.

Ïðîòÿãîì òèæíÿ ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ íàðîäèëî-
ñÿ 72 äèòèíè. Ç íèõ - 1 äâ³éíÿ. Ïðî öå ïîâ³äîìèëà ïðåñ-
ñëóæáà ÎÂÀ. Ñåðåä íåìîâëÿò, ÿê³ ïîáà÷èëè ñâ³ò ç 3 ïî
9 ÷åðâíÿ, 35 ä³â÷àòîê òà 37 õëîï÷èê³â. Ç íàéìåíøîþ âà-
ãîþ 2100 ãðàì íàðîäèëàñÿ äèòèíà ó ÊÍÏ «Ðîäèëüíèé áó-
äèíîê ¹1». 

Íà ÿê³ âèïëàòè ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè: 
íí àà çç ââ àà íí ³³   ññ óó ìì èè   ïï ðð èè   ìì ³³ íí ³³ ìì àà ëë üü íí ³³ éé ,,   ññ åå ðð åå ää íí ³³ éé
òò àà   ìì àà êê ññ èè ìì àà ëë üü íí ³³ éé   çç àà ðð ïï ëë àà òò àà õõ
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ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß 
ïðî íàì³ðè îòðèìàòè äîçâ³ë 

íà âèêèäè
Ìèêîëà¿âñüêå êâàðòèðíî-åêñïëóàòàö³éíå óïðàâë³ííÿ êîìàíäóâàí-

íÿ ñèë ëîã³ñòèêè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè (Ìèêîëà¿âñüêå ÊÅÓ) ìàº
íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè äëÿ ä³þ÷èõ îá'ºêò³â:

- êîòåëüíÿ áóä. 22, â/ì ¹ 90  Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ, ÿêå çíà-
õîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: 57251, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêèé 
ð-í, Êîñòÿíòèí³âñüêà ÑÒÃ, ñ. Êîñòÿíòèí³âêà, âóë. Ìèêîëà¿âñüêà, 10;

- êîòåëüíÿ áóä. 131, â/ì ¹ 10  Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ, ÿêå çíà-
õîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: 56507, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Âîçíåñåíñüêèé 
ð-í, Âîçíåñåíñüêà  ÌÒÃ, ì. Âîçíåñåíñüê, âóë. Êóòâèöüêîãî, 49;

- êîòåëüíÿ áóä. 43, â/ì ¹ 1  Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ, ÿêå çíà-
õîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: 56541, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Âîçíåñåíñüêèé 
ð-í, Áóçüêà ÑÒÃ, ñ. Áóçüêå, êîìïëåêñ áóä³âåëü òà ñïîðóä ¹ 20.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ þðèäè÷íî¿ îñîáè: Ìèêîëà¿âñüêå êâàð-
òèðíî-åêñïëóàòàö³éíå óïðàâë³ííÿ - 54056, ïð. Ìèðó 62-À, ²í-
ãóëüñüêèé ð-í, ì. Ìèêîëà¿â, (òåë. (0512 - 44-66-24), e-mail:
kev_mykolaiv@post.mil.gov.ua. ²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿
îñîáè (ªÄÐÏÎÓ):  08029523.

Íà÷àëüíèê Ìèêîëà¿âñüêîãî êâàðòèðíî-åêñïëóàòàö³éíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ (Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ) - Ìàðöîõà Îëåêñàíäð Þð³éîâè÷, (òåë.
(0512-44-66-24), e-mail: kev_mykolaiv@post.mil.gov.ua.

Êîòåëüíÿ áóä. 22 â/ì ¹ 90 Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ ïðèçíà÷åíà
äëÿ âèðîáëåííÿ òåïëîâî¿ åíåðã³¿ (ï³ä³ãð³âó òåïëîíîñ³ÿ) äëÿ îïàëåí-
íÿ áóä³âåëü â õîëîäíèé ïåð³îä ÷àñó. Â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ â
ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ êîòåëüí³ ïðè îïàëåíí³ áóä³âåëü  äâîìà âî-
äîãð³éíèìè îïàëþâàëüíèìè êîòëàìè Í²²ÑÒÓ-5 (îäèí ç íèõ ðå-
çåðâíèé), ÿê³ ïðàöþþòü íà òâåðäîìó ïàëèâ³ (âóã³ëëÿ, äðîâà) âè-
êèäàþòüñÿ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ñâèíåöü
òà éîãî ñïîëóêè - 0,00041 ò/ð³ê,  îêñèäó àçîòó - 0,6651 ò/ð³ê,
àíã³äðèä ñ³ð÷èñòèé - 1,2303 ò/ð³ê, âóãëåöþ îêñèä - 1,0010 ò/ð³ê,
ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåíäîâàíèõ - 2,5413 ò/ð, âóãëå-
öþ ä³îêñèä - 377,8255 ò/ð³ê.  Â ðîáîò³ çíàõîäèòüñÿ îäèí êîòåë,
äðóãèé â ðåçåðâ³. Îäíî÷àñíà ðîáîòà äâîõ êîòë³â âèêëþ÷åíà. Ñà-
í³òàðíî - çàõèñíà çîíà 100 ì â³ä äæåðåë âèêèä³â  êîòåëüí³ âèò-
ðèìàíà.

Êîòåëüíÿ áóä. 131 â/ì ¹ 10 Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ ïðèçíà÷å-
íà äëÿ âèðîáëåííÿ òåïëîâî¿ åíåðã³¿ (ï³ä³ãð³âó òåïëîíîñ³ÿ) äëÿ
îïàëåííÿ áóä³âåëü â õîëîäíèé ïåð³îä ÷àñó. Â àòìîñôåðíå ïîâ³ò-
ðÿ, â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ êîòåëüí³ ïðè îïàëåíí³ áóä³âåëü  äâî-
ìà âîäîãð³éíèìè îïàëþâàëüíèìè êîòëàìè ÊÂà-0,63, ÿê³ ïðàöþ-
þòü íà ïðèðîäíîìó ãàç³, âèêèäàþòüñÿ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ çàáðóä-
íþþ÷³ ðå÷îâèíè:  îêñèäó àçîòó - 0,6464 ò/ð³ê, âóãëåöþ îêñèä -
0,6084 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä - 424,8530 ò/ð³ê.  Â îïàëþâàëüíèé
ñåçîí â ðîáîò³ çíàõîäÿòüñÿ äâà êîòëà. Ñàí³òàðíî - çàõèñíà çî-
íà  äëÿ îïàëþâàëüíèõ êîòåëåíü òà àãðåãàò³â íå âñòàíîâëþºòü-
ñÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ðîçðàõóíêó ðîçñ³þâàííÿ  çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ â³ä äæåðåë âèêèä³â êîòåëü-
í³ ïåðåâèùåííÿ êîíöåíòðàö³é çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ïðîì-
ìàéäàí÷èêà â æèòëîâ³é çîí³  íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ. 

Êîòåëüíÿ áóä. 43 â/ì ¹ 1  ïðèçíà÷åíà äëÿ âèðîáëåííÿ òåï-
ëîâî¿ åíåðã³¿ (ï³ä³ãð³âó òåïëîíîñ³ÿ) äëÿ îïàëåííÿ áóä³âåëü â õî-
ëîäíèé ïåð³îä ÷àñó. Â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëü-
íîñò³ êîòåëüí³ ïðè îïàëåíí³ áóä³âåëü  òðüîìà âîäîãð³éíèìè îïà-
ëþâàëüíèìè êîòëàìè: Í²²ÑÒÓ-5 (1 îä. - îñíîâíèé), Í²²ÑÒÓ-5 (2 îä.
- ðåçåðâí³), ÿê³ ïðàöþþòü íà òâåðäîìó ïàëèâ³ (âóã³ëëÿ, äðîâà)  âè-
êèäàþòüñÿ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ñâèíåöü
òà éîãî ñïîëóêè - 0,0004 ò/ð³ê,  îêñèäó àçîòó - 0,5742 ò/ð³ê, àí-
ã³äðèä ñ³ð÷èñòèé - 1,0609 ò/ð³ê, âóãëåöþ îêñèä - 0,8638 ò/ð³ê, ðå-
÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåíäîâàíèõ - 2,1949 ò/ð, âóãëåöþ
ä³îêñèä - 326,1668 ò/ð³ê.  Â ðîáîò³ çíàõîäèòüñÿ îäèí êîòåë, äðó-
ãèé â ðåçåðâ³. Îäíî÷àñíà ðîáîòà äâîõ êîòë³â âèêëþ÷åíà. Ñàí³-
òàðíî - çàõèñíà çîíà 100 ì â³ä äæåðåë âèêèä³â êîòåëüí³ âèòðè-
ìàíà.

Â³äîìîñò³ ùîäî íàÿâíîñò³ âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ (ÎÂÄ): âèä åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³  Ìèêîëà¿âñüêå ÊÅÓ - 84.22
ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ îáîðîíè, â³äïîâ³äíî äî ñò.3 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ë-
ëÿ, òîìó âèñíîâêè ç ÎÂÄ äëÿ ïðîììàéäàí÷èê³â êîòåëåíü: â/ì ¹¹
90,10, 1 Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ â³äñóòí³. Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåí-
íÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà äëÿ êîòåëåíü â/ì
¹¹ 90, 10, 1 Ìèêîëà¿âñüêîãî ÊÅÓ íå ðîçðîáëÿþòüñÿ, îá'ºêòè â³ä-
íîñÿòüñÿ äî III ãðóïè. Çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â íå ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ. Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â  äëÿ
ïðîììàéäàí÷èê³â êîòåëåíü â/ì ¹¹ 90, 10, 1 â³äïîâ³äàþòü çà-
êîíîäàâñòâó.

Ïðîïîçèö³¿ òà ïðåòåíç³¿ ïîðîñèìî  íàïðàâëÿòè çà àäðåñîþ:
ì. Ìèêîëà¿â, ïðîñïåêò Öåíòðàëüíèé, áóä. 16, Óïðàâë³ííÿ åêîëî-
ã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿, òåë. (0512) 46-04-27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

Ñòðîê ïîäàííÿ ïðîïîçèö³é òà ïðåòåíç³é  äî Óïðàâë³ííÿ åêî-
ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ - 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó îïóáë³êóâàííÿ äà-
íîãî ïîâ³äîìëåííÿ  ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

Ïðîáëåìà â³äêëþ÷åííÿ
åëåêòðîåíåðã³¿ ÷åðåç ïîø-
êîäæåíó åíåðãåòè÷íó ³íô-
ðàñòðóêòóðó ñòàº âñå á³ëüø
àêòóàëüíîþ. Ï³ä ÷àñ òðèâà-
ëèõ ïåðåðâ õîëîäèëüíèêè íå
óòðèìóþòü ïîòð³áíó òåìïå-
ðàòóðó. Ó ñïèñêó íàéá³ëüø
âðàçëèâèõ ó öüîìó âèïàäêó
äëÿ çáåð³ãàííÿ ïðîäóêò³â
ïåðøå ì³ñöå íàëåæèòü ìîëî-
êó.

ßêùî âè îïèíèëèñÿ â òàê³é ñè-
òóàö³¿, º ê³ëüêà ñïîñîá³â ïðî-

äîâæèòè òåðì³í ïðèäàòíîñò³ ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêò³â. Îäèí ç íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â - öå
êèï'ÿò³ííÿ. Íå âñ³ çíàþòü, ùî
ï³ñëÿ ñòåðèë³çàö³¿ àáî êèï'ÿò³ííÿ
ÿê³ñíå ìîëîêî ìîæíà çáåð³ãàòè
ïðîòÿãîì 7 äí³â. 

Äîäàâøè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
öóêðó â ìîëîêî ïåðåä êèï'ÿò³í-
íÿì, ìîæíà ïðîäîâæèòè éîãî
òåðì³í ïðèäàòíîñò³. À äîäàâàí-
íÿ ñîë³ ï³ä ÷àñ êèï'ÿò³ííÿ ìî-
æå äîïîìîãòè çàïîá³ãòè çãîðÿí-
íþ. ßêùî âè õî÷åòå ùå á³ëüøå

ïðîäîâæèòè òåðì³í ïðèäàòíîñò³
ìîëîêà, â íüîãî ìîæíà äîäàòè
òðîõè ñîäè àáî ëèñòÿ õðîíó ³
ì'ÿòè. 

Êóïëåíå ìîëîêî â êàðòîííèõ
óïàêîâêàõ ìàº äîâã³ òåðì³íè
çáåð³ãàííÿ. Îäíàê, ÿêùî â³äðàçó
ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ óïàêîâêè àáî ïà-
êåòà òàêîæ äîäàòè äî íüîãî òðî-
õè ñîë³, ìîëîêî áóäå çáåð³ãàòè-
ñÿ ùå êðàùå. 

Ìîëîêî çáåð³ãàºòüñÿ äîâøå ó
ïëàñòèêîâ³é óïàêîâö³, ÿêà çàçâè-
÷àé ìàº òåìíèé êîë³ð. Îäíàê
äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà òå, ùî
íàéêðàùèì êîíòåéíåðîì äëÿ
ìîëîêà º ñêëî. Öåé ìàòåð³àë íå
âïëèâàº íà ñìàê ïðîäóêòó ³, áåç
âïëèâó ñâ³òëà, çàáåçïå÷óº òàêå
æ òðèâàëå çáåð³ãàííÿ ìîëîêà,
ÿê ³ ïëàñòèê.

Ùå îäèí ïðîñòèé ñïîñ³á - öå
çáåð³ãàííÿ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â
â ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³. Ïîäóìàé-
òå ïðî òå, ùîá çíàéòè íàéïðî-
õîëîäí³øå ì³ñöå â âàøîìó áó-
äèíêó, íàïðèêëàä, áëèæ÷å äî
ï³äâàëó àáî â íàéõîëîäí³-
øîìó êóòî÷êó êâàðòèðè.

Ãîñïîäèíÿì íà çàì³òêó

Áåç ñâ³òëà, àëå ç ìîëîêîì: 
ÿê çáåðåãòè ïðîäóêò 
áåç õîëîäèëüíèêà 

Âàøå
çäîðîâ'ÿ

Áàáóñèí³ ïîðàäè
äëÿ ë³êóâàííÿ
àíã³íè
ßê øâèäêî ³ åôåêòèâíî ïî-
äîëàòè çàïàëåííÿ â ãîðë³
çà äîïîìîãîþ íàðîäíèõ
çàñîá³â:

1. Ïîëîñêàííÿ ãîðëà ñî-
êîì áóðÿêà (ïðè ãíîéí³é àí-
ã³í³). Íàòåðòè éîãî íà äð³á-
í³é òåðö³ ³ âèæàòè ñ³ê. Äîäà-
òè 1 ñò. ëîæêó ñòîëîâîãî îö-
òó äî ñêëÿíêè ñîêó. Ïîëîñêà-
òè ãîðëî 5-6 ðàç³â íà äåíü.

2. Ïîëîñêàííÿ ãîðëà ³ ðî-
òà âîäîþ ç ìåäîì. Çí³ìàº
çàïàëåííÿ ìèãäàëèí ³ ðîç÷è-
íÿº íàðèâè.

3. Ïîëîñêàííÿ ãîðëà ñî-
êîì êàëàíõîå. Ñ³ê êàëàíõîå
çì³øàòè ïîïîëàì ç âîäîþ ³
ïîëîñêàòè ãîðëî ê³ëüêà ðàç³â
íà äåíü (ïðè çàõâîðþâàíí³
ïðîñòóäíîãî õàðàêòåðó).

4. Ïðîïîë³ñ. Åôåêòèâíèé
çàñ³á íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ àí-
ã³íè. Ïîâ³ëüíî ïåðåæîâóâàòè
øìàòî÷îê ïðîïîë³ñó ðîçì³ðîì
ç í³ãîòü, ïðîòÿãîì äíÿ ïîòð³á-
íî ç'¿ñòè áëèçüêî 5 ã ïðîïî-
ë³ñó. Ìîæíà êëàñòè ïðîïîë³ñ
íà í³÷ ï³ä ùîêó.



ÈÍÒÅÐ+
5.10 Шесть соток
6.00, 6.30 Будьте здоровы!
7.00, 7.40 Школа Комаровского
8.20, 9.05, 9.50, 16.05, 16.50, 17.35,

23.45, 0.30, 1.15 Вещдок
10.35, 18.20 Страх в твоем доме
11.25, 12.05, 19.10, 19.50 уДачный

проект
12.50, 13.20, 20.30, 21.00 Вещ. доказа-

тельство
13.55, 21.30 Война внутри нас
14.40, 22.20 Лицо
15.30, 23.10 Правда жизни

1+1
6.30 Завтрак с “1+1”
9.30, 11.25, 3.50 Женитьба вслепую

7
13.25, 14.10, 14.55 Т/с “Ловец снов”
15.40, 16.45 Меняю жену 13
17.50, 18.55, 23.50, 0.55 Говорит вся

страна
20.00, 21.00 Т/с “Центральная боль-

ница”
22.00, 22.55 Т/с “Доктор Хаус 7”
2.00, 2.55 Жизнь известных людей

2+2
6.00 ДжеДАИ
6.10, 1.10 Т/с “Опер по вызову 5”
11.00 Х/ф “Планета обезьян: Война”
13.55, 17.00 Затерянный мир
18.00 Х/ф “Морской пехотинец”
19.50 Х/ф “Морской пехотинец 2”
21.50 Х/ф “Тень в облаках”
23.15 Х/ф “Париж. Город мертвых”

5-É ÊÀÍÀË
6.00, 4.00 Д/с
7.00 Т/с “Госпожа горничная”
7.45, 3.00 Игра судьбы
8.00, 23.00 Итоги дня
9.00 Минута молчания
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00
Время новостей

9.30, 10.15, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Несокрушимая страна

11.15, 12.35 Машина времени
13.20, 1.30 Д/ф
15.35, 20.35 Невымышленные исто-

рии
20.00 Дайджест
21.45 История для взрослых
22.00 Время-Time
22.30 Особый взгляд
22.45 BBC News Украина
23.45 Украинский свидетель
0.00 Х/ф

ÍÎÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 Любовь на выживание
6.30, 9.01 Т/с “СуперКопы”
9.00 Общенациональная минута

молчания
9.50 Т/с “Частный детектив Маг-

нум”
11.35, 13.05, 15.20, 21.00, 23.50, 0.10

Х/ф
17.25 Т/с “Домик на счастье”
20.00 єПитання 2
0.00 Обращение Президента Украи-

ны

ÑÒÁ
6.55, 17.10 Т/с “След”
10.30, 0.05 Т/с “Агенты справедли-

вости”
13.30 Т/с “Слепая”
20.00 Т/с “Доктор Ковальчук”
22.00 Т/с “История одного преступ-

ления”
3.10 МастерШеф. Битва сезонов

ÒÅÒ
6.00, 0.55 Однажды под Полтавой
8.00 Мое суперсемейство
10.00, 20.00, 22.20 Х/ф
12.00 Т/с “Касл”
16.00 Т/с “СидОренки - СидорЭнки”
1.55 Танька и Володька

ÍÒÍ
5.00 Тайны криминального мира
6.00, 11.10, 17.30, 23.55 Вещдок
8.40 Свидетель. Вокруг света
9.15 Свидетель. Катастрофы
9.35, 13.00, 1.35 Свидетель
14.10, 19.20 Т/с “Смерть у раю”
15.50, 21.20 Т/с “NCIS: Охота на убий-

цу”

Ê-1
6.00, 9.00, 22.50 Скептик
7.25, 8.25, 9.30, 10.35, 11.15, 12.45 Top

Shop
8.10 М/с “Виспер”
10.10, 2.30 Специя
11.30 Украина поражает
11.50, 22.00, 1.50 Вокруг М
13.00, 20.20, 0.15 Орел и решка
14.00, 21.10, 1.00 Орел и решка
15.00 Т/с “H2O: Просто добавь во-

ды”
16.50 Т/с “Беверли-Хиллс, 90210”
3.00 Т/с “Голос из прошлого”

ÄÀ×À
6.00 Королева капусты
6.15, 0.15 Загородная жизнь

6.25, 10.45, 15.10, 19.40 Энциклопе-
дия садовода

6.40 Эко-дача
7.00 Добрый сад
7.15, 12.00, 17.50, 23.00 Дачный се-

зон
7.30, 0.50 Сладкая дача
7.50, 16.30, 21.35 Фиалка расцвела
8.00, 15.45, 20.25 Design Stories
8.20, 16.00, 20.45 Уютная дача
8.35, 14.45, 19.25 Время в поход
8.50, 13.15, 21.15 Дачники
9.05, 13.35, 19.55 Садовница
9.20, 13.55, 18.20, 23.40 Орхидея
9.40, 14.10 Редизайн 2.0
9.55, 14.25, 19.05 Твори. Удивляй
10.10 Ферма
10.25, 16.15, 21.00 Садовые лайфы
11.00 Растения делают мир лучше
11.15, 18.40, 23.55 Мастерская Жогло
11.45, 17.05, 22.15 ProArt
12.15, 18.00, 23.20 Не сиди, должнос-

ти
12.30 Цветы и стереотипы
12.50, 17.25, 22.35 Удачный бизнес
14.55 Агроблог
15.30 Растение
16.45, 21.55 Вторая жизнь мебели
20.10 Флора
0.35 Вкусный сад

ÁÈÃÓÄÈ
7.00 Снiданок з 1+1
9.30, 4.30 Семейные мелодрамы
10.30, 17.45 Т/с “Сила любви Фери-

хи”
12.50, 20.00 Т/с “Запретный плод”
15.35, 22.40 Говорит Украина
23.45 Т/с “Дневники Темного”
2.10 Т/с “Хамелеон”

ÑÎËÍÖÅ
6.00, 1.55 Правила жизни
11.55, 0.35 Т/с “Ночная смена”
14.10 Т/с “Молчаливый свидетель”
17.20 Т/с “Незабываемое”
18.05 Т/с “Преступление в раю”
20.00 Т/с “СиЭсАй: Нью-Йорк”
23.00 Т/с “Черный список”

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с “Когда мы дома. НИ”
18.00 Т/с “Альф”
22.05 Следствие ведут экстрасенсы

ENTER-ÔÈËÜÌ
6.00, 1.30 Вещ. доказательство
9.00, 1.00 Тайны мира
10.00, 23.00 Т/с “Вспомнить моло-

дость”
12.00, 17.30 Т/с “Расследование Мер-

дока”
13.40, 21.00 Т/с “Пуаро Агаты Крис-

ти”
2.00 Х/ф “Иван Франко”

BOLT
6.00, 15.40, 18.55 Х/ф
9.10, 10.00, 10.50, 11.45, 22.05, 22.55,

23.45, 0.40, 1.30 Демоны
12.35, 13.15, 14.00, 14.50, 2.15, 3.00,

3.45, 4.30 Спецы

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
6.00, 6.50, 7.40, 22.30, 23.20, 0.10 Гре-

чанка
8.30, 9.25, 10.15, 17.20, 18.15, 19.10

Женский врач 5
11.10, 12.00, 12.50, 20.00, 20.50, 21.40

Нити судьбы
13.45, 1.00 Х/ф
4.20 Женские тайны

ÑÂ²ÒËÎ (ÝÏÎÕÀ)
6.00 Родичи в турне
6.45 Время в поход
7.00 Т/с “Храбрые зайцы”
7.15 Т/с “Эскимоска”
7.30 Хавтукук
7.45 Итальянские рецепты
8.00 Вкус Карпат
8.15, 9.10, 16.30, 17.25 Т/с “Отваж-

ные”
10.05, 11.00, 18.20, 19.15 Т/с “Дежур-

ный доктор”
11.55, 20.10, 21.00 Т/с “Женский док-

тор. НЖ”
12.50, 13.45, 22.00, 22.55 Т/с “Почта”
14.40 Мистические истории. НВ
23.50 Страх в твоем доме
1.35 Я боюсь
1.55 Реальный секс

TV-1000. WORLD KINO
6.40 Основатель
8.35 Готов на все
10.10 Сказки
11.35 Голодные Z
13.05 Свадебный торт
14.35 Невидимый мир
15.50 Сердца
17.50 Ревнивая
19.35 Отель романтических свида-

ний
21.00 Я - Златан
22.40 Внутренняя империя
1.35 Большая игра
3.50 Шери

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÈÞÍß
ÈÍÒÅÐ+
5.15, 14.05, 21.45 Война внутри нас
6.00, 14.50, 22.35 Лицо
6.45 Полезные советы
7.00, 7.40 Школа Комаровского
8.20, 9.05, 9.50, 16.05, 16.50, 17.35,

23.45, 0.30, 1.15 Вещдок
10.35, 18.20 Страх в твоем доме
11.25, 12.10, 19.10, 19.50 уДачный про-

ект
12.55, 13.25, 20.40, 21.10 Вещ. доказа-

тельство
15.30, 23.10 Правда жизни

1+1
5.35 Мольфар
6.30 Завтрак с “1+1”
9.30, 11.25, 3.50 Женитьба вслепую 7
13.25, 14.10, 14.55 Т/с “Ловец снов”
15.40, 16.45 Меняю жену 13
17.50, 18.55, 23.55, 1.00 Говорит вся

страна
20.00, 21.00 Т/с “Центральная боль-

ница”
22.00 Т/с “Доктор Хаус 7”
22.55 Т/с “Доктор Хаус 8”
2.00, 2.55 Жизнь известных людей

2+2
6.00 ДжеДАИ
6.20 Т/с “Карпатский рейнджер”
8.10, 10.00 Т/с “CSI: Место преступ-

ления”
12.50 Затерянный мир
15.55 Х/ф “Капитан Рон”
18.00 Х/ф “Морской пехотинец 3:

Тыл”
19.50 Х/ф “Морской пехотинец 4”
21.40 Х/ф “Небоскреб”
23.40 Х/ф “Охота”
1.15 Т/с “Опер по вызову 5”

5-É ÊÀÍÀË
7.00 Т/с “Госпожа горничная”
7.45, 3.00 Игра судьбы
8.00, 23.00 Итоги дня
9.00 Минута молчания
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00
Время новостей

9.30, 10.15, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Несокрушимая страна

11.15, 12.35 Машина времени
13.20, 1.30 Д/ф
15.35 Невымышленные истории
20.00 Рандеву с Соколовой
21.45 История для взрослых
22.00 Время-Time
22.30 Особый взгляд
22.45 BBC News Украина
23.45 Бутусов плюс
0.00 Х/ф
4.00 Д/с

ÍÎÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 Любовь на выживание
6.45, 9.01 Т/с “СуперКопы”
9.00 Общенациональная минута

молчания
9.30 Т/с “Частный детектив Маг-

нум”
11.25, 13.05, 15.20, 21.10, 23.55, 0.10

Х/ф
17.30 Т/с “Домик на счастье”
20.00 Кто знает?
0.00 Обращение Президента Украи-

ны

ÑÒÁ
6.50, 17.10 Т/с “След”
10.30, 0.05 Т/с “Агенты справедли-

вости”
13.30 Т/с “Слепая”
20.00 Т/с “Доктор Ковальчук”
22.00 Т/с “История одного преступ-

ления”
2.10, 3.00 МастерШеф. Битва сезо-

нов

ÒÅÒ
6.00, 0.25, 1.55 Однажды под Полта-

вой
8.00 Мое суперсемейство
10.00, 20.00, 22.05 Х/ф
12.00 Т/с “Касл”
16.00 Т/с “СидОренки - СидорЭнки”
1.25 Танька и Володька

ÍÒÍ
5.05 Тайны криминального мира
6.00, 11.00, 17.30, 23.55 Вещдок
8.40 Свидетель. Вокруг света
9.10 Свидетель. Катастрофы
9.30, 12.45, 1.30 Свидетель
13.50, 19.20 Т/с “Смерть в раю”
15.50, 21.20 Т/с “NCIS: Охота на убий-

цу”

Ê-1
5.50, 9.00, 22.50 Скептик
7.15, 8.20, 9.25, 10.25, 11.10, 12.45 Top

Shop
7.50 М/с “Виспер”
10.00 Специя
11.25, 2.30 Украина поражает
11.50, 22.00, 1.45 Вокруг М
13.00, 20.20, 0.10 Орел и решка
14.00, 21.10, 1.00 Орел и решка
15.00 Т/с “H2O: Просто добавь во-

ды”
16.50 Т/с “Беверли-Хиллс, 90210”
3.00 Т/с “Увидеть океан”

ÄÀ×À
5.05, 8.50, 13.15, 21.15 Дачники
5.25 Ландшафтный дизайн
5.45 Ваш сад
6.00 Королева капусты
6.15, 0.15 Загородная жизнь
6.25, 10.45, 15.10, 19.40 Энциклопе-

дия садовода
6.40 Эко-дача
7.00 Добрый сад
7.15, 12.00, 17.50, 23.00 Дачный сезон
7.30, 0.50 Сладкая дача
7.50, 16.30, 21.35 Фиалка расцвела
8.00, 15.45, 20.25 Design Stories
8.20, 16.00, 20.45 Уютная дача
8.35, 14.45, 19.25 Время в поход
9.05, 13.35, 19.55 Садовница
9.20, 13.55, 18.20, 23.40 Орхидея
9.40, 14.10 Редизайн 2.0
9.55, 14.25, 19.05 Твори. Удивляй
10.10 Ферма
10.25, 16.15, 21.00 Садовые лайфы
11.00 Растения делают мир лучше
11.15, 18.40, 23.55 Мастерская Жогло
11.45, 17.05, 22.15 ProArt
12.15, 18.00, 23.20 Не сиди, должности
12.30 Цветы и стереотипы
12.50, 17.25, 22.35 Удачный бизнес
14.55 Агроблог
15.30 Растение
16.45, 21.55 Вторая жизнь мебели
20.10 Флора
0.35 Вкусный сад

ÁÈÃÓÄÈ
5.45 Телемагазин
6.00, 9.30, 4.30 Семейные мелодра-

мы
7.00 Снiданок з 1+1
10.30, 17.45 Т/с “Сила любви Ферихи”
12.50, 20.00 Т/с “Запретный плод”
15.35, 22.40 Говорит Украина
23.45 Т/с “Дневники Темного”
2.10 Т/с “Хамелеон”

ÑÎËÍÖÅ
6.00, 1.55 Правила жизни
11.55, 0.35 Т/с “Ночная смена”
14.10 Т/с “Молчаливый свидетель”
17.20 Т/с “Незабываемое”
18.05 Т/с “Преступление в раю”
20.00 Т/с “СиЭсАй: Нью-Йорк”
23.00 Т/с “Черный список”

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Виза невесты. Виза жениха
18.00 Т/с “Альф”
22.00 Следствие ведут экстрасенсы

ENTER-ÔÈËÜÌ
6.00, 1.30 Вещ. доказательство
9.00, 1.00 Тайны мира
10.00, 23.00 Т/с “Вспомнить моло-

дость”
12.00, 17.30 Т/с “Расследование Мер-

дока”
13.40, 21.00 Т/с “Пуаро Агаты Кристи”
2.00 Х/ф “Из жития Остапа Вишни”

BOLT
5.15, 12.40, 13.30, 14.15, 15.00, 2.10,

2.55, 3.45, 4.30 Спецы
6.00, 15.45 Х/ф
9.15, 10.10, 11.00, 11.50, 22.00, 22.50,

23.40, 0.30, 1.20 Демоны
18.50, 19.40, 20.25, 21.10 Консультант

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15, 4.20 Женские тайны
6.00, 6.50, 7.40, 22.40, 23.30, 0.25 Гре-

чанка
8.35, 9.25, 10.20, 17.30, 18.20, 19.15

Женский врач 5
11.10, 12.00, 12.55, 20.05, 21.00, 21.50

Нити судьбы
13.45, 1.20 Х/ф

ÑÂ²ÒËÎ (ÝÏÎÕÀ)
6.00 Родичи в турне
6.50 Время в поход
7.00 Т/с “Храбрые зайцы”
7.20 Т/с “Эскимоска”
7.35 Хавтукук
7.50 Итальянские рецепты
8.00 Вкус Карпат
8.15, 9.10, 16.30, 17.25 Т/с “Отваж-

ные”
10.05, 11.00, 18.20, 19.15 Т/с “Дежур-

ный доктор”
11.55, 20.10, 21.05 Т/с “Женский док-

тор. НЖ”
12.50, 13.45, 22.00, 22.55 Т/с “Почта”
14.40 Мистические истории. НВ
23.50 Страх в твоем доме
1.35 Я боюсь
1.55 Реальный секс

TV-1000. WORLD KINO
5.40 Сердца
7.45 Ревнивая
9.30 Основатель
11.20 Отель романтических свида-

ний
12.45 Готов на все
14.25 Голодные Z
15.55 Диалог с моим садовником
17.40 Лев
19.35 Улей
21.00 Девушка грез
22.45 Айрис
0.15 Париж
2.20 Внутренняя империя

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÈÞÍß
ÈÍÒÅÐ+
5.20, 14.05, 21.45 Война внутри нас
6.05, 14.50, 22.35 Лицо
6.40 Полезные советы
7.00, 7.40 Школа Комаровского
8.20, 9.05, 9.50, 16.05, 16.50, 17.35,

23.45, 0.30, 1.15 Вещдок
10.35, 18.20 Страх в твоем доме
11.25, 12.05, 19.10, 19.50 уДачный про-

ект
12.55, 13.25, 20.35, 21.05 Вещ. доказа-

тельство
15.30, 23.10 Правда жизни

1+1
5.40 Мольфар
6.30 Завтрак с “1+1”
9.30, 11.25, 3.50 Женитьба вслепую 7
13.25, 14.10, 14.55 Т/с “Ловец снов”
15.40, 16.45 Меняю жену 13
17.50, 18.55, 23.55, 1.00 Говорит вся

страна
20.00, 21.00 Т/с “Центральная больни-

ца”
22.00, 22.55 Т/с “Доктор Хаус 8”
2.00, 2.55 Жизнь известных людей

2+2
6.00 ДжеДАИ
6.10 Т/с “Карпатский рейнджер”
8.00, 9.55 Т/с “CSI: Место преступле-

ния”
12.45, 2.40 Затерянный мир
15.55 Х/ф “Шесть дней, семь ночей”
18.00 Х/ф “Хозяин морей: На краю

земли”
20.50 Х/ф “В ловушке времени”
23.00 Х/ф “Чужой против Хищника”
0.55 Х/ф “Морской пехотинец”

5-É ÊÀÍÀË
7.00 Т/с “Госпожа горничная”
7.45, 3.00 Игра судьбы
8.00, 23.00 Итоги дня
9.00 Минута молчания
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00
Время новостей

9.30, 10.15, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Несокрушимая страна

11.15, 12.35 Машина времени
13.20, 1.30 Д/ф
15.35 Невымышленные истории
20.00 Рандеву с Соколовой
21.45 История для взрослых
22.00 Время-Time
22.30 Особый взгляд
22.45 BBC News Украина
23.45 Украинский свидетель
0.00 Х/ф
4.00 Д/с

ÍÎÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.20 Любовь на выживание
7.00, 9.01 Т/с “СуперКопы”
9.00 Общенациональная минута

молчания
9.45 Т/с “Частный детектив Магнум”
12.20, 13.55, 15.40, 21.05, 23.20, 0.10 Х/ф
17.35 Т/с “Домик на счастье”
20.00 Кто знает?
0.00 Обращение Президента Украи-

ны

ÑÒÁ
6.55, 17.05 Т/с “След”
10.30, 0.05 Т/с “Агенты справедливос-

ти”
13.30 Т/с “Слепая”
20.00 Т/с “Доктор Ковальчук”
22.00 Т/с “История одного преступ-

ления”
3.00 МастерШеф. Битва сезонов

ÒÅÒ
6.00, 0.50 Однажды под Полтавой
8.00 Мое суперсемейство
10.00, 20.00, 22.10 Х/ф
12.00 Т/с “Касл”
16.00 Т/с “СидОренки - СидорЭнки”
0.20 Страна У 2.2
1.50 Танька и Володька

ÍÒÍ
5.05 Тайны криминального мира
6.00, 11.05, 17.30, 23.55 Вещдок
8.40 Свидетель. Вокруг света
9.15 Свидетель. Катастрофы
9.35, 12.50, 1.30 Свидетель
13.50, 19.20 Т/с “Смерть в раю”
15.50, 21.20 Т/с “NCIS: Охота на убий-

цу”
1.55 Вечер. Итоги

Ê-1
6.00, 9.00, 22.50 Скептик
7.20, 8.25, 9.25, 10.30, 11.15, 12.00 Top

Shop
8.00 М/с “Виспер”
10.00 Специя
11.30, 2.30 Украина поражает
12.15, 22.00, 1.45 Вокруг М
13.10, 20.20, 0.00 Орел и решка
14.00, 21.00, 0.50 Орел и решка
15.00 Т/с “H2O: Просто добавь воды”
16.50 Т/с “Беверли-Хиллс, 90210”
3.00 Т/с “Голос из прошлого”

ÄÀ×À
5.05, 8.50, 13.15, 21.15 Дачники
5.25 Ландшафтный дизайн
5.45 Ваш сад

6.00 Королева капусты
6.15, 0.15 Загородная жизнь
6.25, 10.45, 15.10, 19.40 Энциклопе-

дия садовода
6.40 Эко-дача
7.00 Добрый сад
7.15, 12.00, 17.50, 23.00 Дачный сезон
7.30, 0.50 Сладкая дача
7.50, 16.30, 21.35 Фиалка расцвела
8.00, 15.45, 20.25 Design Stories
8.20, 16.00, 20.45 Уютная дача
8.35, 14.45, 19.25 Время в поход
9.05, 13.35, 19.55 Садовница
9.20, 13.55, 18.20, 23.40 Орхидея
9.40, 14.10 Редизайн 2.0
9.55, 14.25, 19.05 Твори. Удивляй
10.10 Ферма
10.25, 16.15, 21.00 Садовые лайфы
11.00 Растения делают мир лучше
11.15, 18.40, 23.55 Мастерская Жогло
11.45, 17.05, 22.15 ProArt
12.15, 18.00, 23.20 Не сиди, должности
12.30 Цветы и стереотипы
12.50, 17.25, 22.35 Удачный бизнес
14.55 Агроблог
15.30 Растение
16.45, 21.55 Вторая жизнь мебели
20.10 Флора
0.35 Вкусный сад

ÁÈÃÓÄÈ
5.45 Телемагазин
6.00, 9.30, 4.30 Семейные мелодра-

мы
7.00 Завтрак
10.30, 17.45 Т/с “Сила любви Ферихи”
12.50, 20.00 Т/с “Запретный плод”
15.35, 22.40 Говорит Украина
23.45 Т/с “Дневники Темного”
2.10 Т/с “Хамелеон”

ÑÎËÍÖÅ
6.00, 1.55 Правила жизни
11.55, 0.35 Т/с “Ночная смена”
14.10 Т/с “Молчаливый свидетель”
17.20 Т/с “Незабываемое”
18.05 Т/с “Преступление в раю”
20.00 Т/с “СиЭсАй: Нью-Йорк”
23.00 Т/с “Черный список”

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 У кого больше?
18.00 Т/с “Альф”
22.00 Следствие ведут экстрасенсы

ENTER-ÔÈËÜÌ
6.00, 1.30 Вещ. доказательство
9.00, 1.00 Тайны мира
10.00, 23.00 Т/с “Вспомнить моло-

дость”
12.00, 17.30 Т/с “Расследование Мер-

дока”
13.40, 21.00 Т/с “Пуаро Агаты Кристи”
2.00 Х/ф “Захар Беркут”

BOLT
5.15, 12.30, 13.15, 14.00, 14.45, 2.05,

3.00, 3.40, 4.30 Спецы
6.00, 15.30 Х/ф
9.05, 10.00, 10.50, 11.40, 21.50, 22.40,

23.35, 0.20, 1.15 Демоны
18.40, 19.30, 20.15, 21.00 Консультант

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.10, 4.40 Женские тайны
6.00, 6.50, 7.40, 22.35, 23.30, 0.25 Гре-

чанка
8.35, 9.25, 10.20, 17.20, 18.15, 19.10

Женский врач 5
11.10, 12.00, 12.55, 20.00, 20.55, 21.45

Нити судьбы
13.45, 1.15 Х/ф

ÑÂ²ÒËÎ (ÝÏÎÕÀ)
6.00 Родичи в турне
6.45 Время в поход
7.00 Т/с “Храбрые зайцы”
7.15 Т/с “Эскимоска”
7.30 Хавтукук
7.45 Итальянские рецепты
7.55 Вкус Карпат
8.10, 9.05, 16.25, 17.20 Т/с “Отважные”
10.00, 10.55, 18.15, 19.10 Т/с “Дежур-

ный доктор”
11.50, 20.05, 21.00 Т/с “Женский док-

тор. НЖ”
12.45, 13.40, 21.55, 22.50 Т/с “Почта”
14.35 Мистические истории. НВ
23.45 Страх в твоем доме
1.30 Я боюсь
1.50 Реальный секс

TV-1000. WORLD KINO
5.25 Голодные Z
7.00 Диалог с моим садовником
8.45 Сказки
10.05 Улей
11.30 Невидимый мир
12.40, 3.20 Сердца
14.40 Отель романтических свида-

ний
16.05 Первый день оставшейся жиз-

ни
17.55 Внуки для начинающих
19.40 Успеть за 2 часа
21.00 Смотреть на море
22.30 Мужчины на грани нервного

срыва
0.05 Шери
1.35 Девушка грез

ÑÐÅÄÀ, 19 ÈÞÍß
ÈÍÒÅÐ+
5.20, 13.55, 21.40 Война внутри нас
6.10, 14.35, 22.20 Лицо
6.45 Полезные советы
7.00, 7.40 Школа Комаровского
8.20, 9.05, 9.50, 16.05, 16.50, 17.35,

23.45, 0.30, 1.20 Вещдок
10.35, 18.20 Страх в твоем доме
11.25, 12.05, 19.10, 19.50 уДачный

проект
12.50, 13.20, 20.35, 21.05 Вещ. доказа-

тельство
15.30, 23.10 Правда жизни

1+1
5.40 Мольфар
6.30 Завтрак с “1+1”
9.30, 11.25, 3.55 Женитьба вслепую

7
13.25, 14.10, 14.55 Т/с “Ловец снов”
15.40, 16.45 Меняю жену 13
17.50, 18.55, 23.55, 1.00 Говорит вся

страна
20.00, 21.00 Т/с “Центральная боль-

ница”
22.00, 22.55 Т/с “Доктор Хаус 8”
2.05, 3.00 Жизнь известных людей

2+2
5.10 ДжеДАИ
6.00 Т/с “Карпатский рейнджер”
7.50, 10.40 Т/с “CSI: Место преступ-

ления”
12.30, 2.10 Затерянный мир
15.35 Х/ф “Самолет президента”
18.00 Х/ф “За бортом”
20.15 Х/ф “Надзиратель”
22.10 Х/ф “Как украсть небоскреб”
0.15 Х/ф “Морской пехотинец 2”

5-É ÊÀÍÀË
7.00 Т/с “Госпожа горничная”
7.45, 3.00 Игра судьбы
8.00, 23.00 Итоги дня
9.00 Минута молчания
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00
Время новостей

9.30, 10.15, 16.15, 17.20, 18.20, 19.40
Несокрушимая страна

11.15, 12.35 Машина времени
13.20, 1.30 Д/ф
15.35, 20.35 Невымышленные исто-

рии
20.00 Кто с Мирошниченко?
21.45 История для взрослых
22.00 Время-Time
22.30 Особый взгляд
22.45 BBC News Украина
23.45 Бутусов плюс
0.00 Х/ф
4.00 Д/с

ÍÎÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.10 Любовь на выживание
7.00, 9.01 Т/с “СуперКопы”
9.00 Общенациональная минута

молчания
10.00 Т/с “Частный детектив Маг-

нум”
11.55, 13.50, 15.40, 21.05, 23.30, 0.10

Х/ф
17.25 Т/с “Домик на счастье”
20.00 Кто знает?
0.00 Обращение Президента Украи-

ны

ÑÒÁ
6.50, 17.05, 3.05 Т/с “След”
10.30, 0.05 Т/с “Агенты справедли-

вости”
13.30 Т/с “Слепая”
20.00 Т/с “Доктор Ковальчук”
22.00 Т/с “История одного преступ-

ления”

ÒÅÒ
6.00, 1.25 Однажды под Полтавой
8.00 Мое суперсемейство
10.00, 20.30, 23.00 Х/ф
12.00 Т/с “Касл”
16.00 Т/с “СидОренки - СидорЭнки”

ÍÒÍ
5.00 Тайны криминального мира
6.00, 11.05, 17.30, 23.55 Вещдок
8.40 Свидетель. Вокруг света
9.15 Свидетель. Катастрофы
9.35, 12.50, 1.35 Свидетель
13.50, 19.20 Т/с “Смерть в раю”
15.50, 21.20 Т/с “NCIS: Охота на убий-

цу”

Ê-1
5.50, 8.50, 22.50 Скептик
7.15, 8.15, 9.20, 10.25, 11.05, 12.05 Top

Shop
8.00 М/с “Виспер”
9.50, 2.30 Специя
11.25 Украина поражает
12.15, 22.00, 1.50 Вокруг М
13.10, 20.20, 0.15 Орел и решка
14.00, 21.00, 1.00 Орел и решка
15.00 Т/с “H2O: Просто добавь во-

ды”
16.50 Т/с “Беверли-Хиллс, 90210”
3.00 Т/с “Увидеть океан”

ÄÀ×À
5.05, 8.50, 13.15, 21.15 Дачники
5.25 Ландшафтный дизайн
5.45 Ваш сад
6.00 Королева капусты
6.15, 0.15 Загородная жизнь

6.25, 10.45, 15.10, 19.40 Энциклопе-
дия садовода

6.40 Эко-дача
7.00 Добрый сад
7.15, 12.00, 17.50, 23.00 Дачный се-

зон
7.30, 0.50 Сладкая дача
7.50, 16.30, 21.35 Фиалка расцвела
8.00, 15.45, 20.25 Design Stories
8.20, 16.00, 20.45 Уютная дача
8.35, 14.45, 19.25 Время в поход
9.05, 13.35, 19.55 Садовница
9.20, 13.55, 18.20, 23.40 Орхидея
9.40, 14.10 Редизайн 2.0
9.55, 14.25, 19.05 Твори. Удивляй
10.10 Ферма
10.25, 16.15, 21.00 Садовые лайфы
11.00 Растения делают мир лучше
11.15, 18.40, 23.55 Мастерская Жогло
11.45, 17.05, 22.15 ProArt
12.15, 18.00, 23.20 Не сиди, должнос-

ти
12.30 Цветы и стереотипы
12.50, 17.25, 22.35 Удачный бизнес
14.55 Агроблог
15.30 Растение
16.45, 21.55 Вторая жизнь мебели
20.10 Флора
0.35 Вкусный сад

ÁÈÃÓÄÈ
5.45 Телемагазин
6.00, 9.30, 4.30 Семейные мелодра-

мы
7.00 Завтрак
10.30, 17.45 Т/с “Сила любви Фери-

хи”
12.50, 20.00 Т/с “Запретный плод”
15.35, 22.40 Говорит Украина
23.45 Т/с “Дневники Темного”
2.10 Т/с “Хамелеон”

ÑÎËÍÖÅ
6.00, 1.55 Правила жизни
11.55, 0.35 Т/с “Ночная смена”
14.10 Т/с “Молчаливый свидетель”
17.20 Т/с “Незабываемое”
18.05 Т/с “Преступление в раю”
20.00 Т/с “СиЭсАй: Нью-Йорк”
23.00 Т/с “Черный список”

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с “Когда мы дома. НИ”
18.00 Т/с “Альф”
22.00 Следствие ведут экстрасенсы

ENTER-ÔÈËÜÌ
6.00, 1.30 Вещ. доказательство
9.00 Тайны мира
10.00, 23.00 Т/с “Вспомнить моло-

дость”
12.00, 17.30 Т/с “Расследование Мер-

дока”
13.40, 21.00 Т/с “Пуаро Агаты Крис-

ти”
1.00 Тайны мира
2.00 Х/ф “Лимеровна”

BOLT
5.20, 12.30, 13.10, 13.55, 14.40, 1.40,

2.25, 3.05, 3.55, 4.40 Спецы
6.00, 15.25 Х/ф
9.10, 10.05, 10.55, 11.45, 21.45, 22.35,

23.25, 0.15, 1.00 Демоны
18.40, 19.25, 20.10, 21.00 Консультант

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.30, 4.25 Женские тайны
6.15, 7.00, 7.45, 22.40, 23.35, 0.25 Гре-

чанка
8.35, 9.25, 10.20, 17.30, 18.25, 19.15

Женский врач 5
11.10, 12.00, 12.55, 20.05, 21.00, 21.50

Нити судьбы
13.45 Клянусь любить тебя вечно
1.15 Х/ф

ÑÂ²ÒËÎ (ÝÏÎÕÀ)
6.00 Родичи в турне
6.45 Время в поход
7.00 Т/с “Храбрые зайцы”
7.15 Т/с “Эскимоска”
7.30 Хавтукук
7.45 Итальянские рецепты
8.00 Вкус Карпат
8.15, 9.10, 16.25, 17.15 Т/с “Отваж-

ные”
10.00, 10.55, 18.10, 19.05 Т/с “Дежур-

ный доктор”
11.50, 20.00, 20.55 Т/с “Женский док-

тор. НЖ”
12.45, 13.40, 21.50, 22.45 Т/с “Почта”
14.35 Мистические истории. НВ
23.40 Страх в твоем доме
1.20 Я боюсь
1.40 Реальный секс

TV-1000. WORLD KINO
5.50 Первый день оставшейся жиз-

ни
7.40 Внуки для начинающих
9.20 Успеть за 2 часа
10.40 Лев
12.35 Диалог с моим садовником
14.20 Улей
15.45 Парк развлечений
17.25 Малер на кушетке
19.05 Удача Логана
21.00 Нью-Йорк, Нью-Йорк
23.00 Бронкская история
1.00 Большая игра
3.15 Одержимость

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ÈÞÍß
ÈÍÒÅÐ+
5.25, 13.50, 21.30 Война внутри нас
6.05, 14.45, 22.25 Лицо
7.00, 7.40 Школа Комаровского
8.20, 9.05, 9.50, 16.05, 16.50, 17.35,

23.45, 0.30, 1.15 Вещдок
10.35, 18.20 Страх в твоем доме
11.25, 12.05, 19.10, 19.50 уДачный

проект
12.45, 13.15, 20.30, 21.00 Вещ. доказа-

тельство
15.30, 23.10 Правда жизни

1+1
5.40 Мольфар
6.30 Завтрак с “1+1”
9.30, 11.40 Женитьба вслепую 5
13.25, 14.10, 14.55 Т/с “Ловец снов”
15.40, 16.45 Меняю жену 13
17.50, 18.55 Говорит вся страна
20.00 Х/ф “Форсаж 5”
22.30 Х/ф “Форсаж 6”
1.10 Мир наизнанку

2+2
6.00 ДжеДАИ
6.15 Т/с “Карпатский рейнджер”
8.05, 10.55 Т/с “CSI: Место преступ-

ления”
12.45 Затерянный мир
14.45 Х/ф “Морской пехотинец”
16.35 Х/ф “Морской пехотинец 2”
18.30 Х/ф “Храброе сердце”
22.00 Х/ф “Последняя дуэль”
1.05 Х/ф “Чужой против Хищника”

5-É ÊÀÍÀË
7.00 Т/с “Госпожа горничная”
7.45, 3.00 Игра судьбы
8.00, 23.00 Итоги дня
8.50 Вдохновение
9.00 Минута молчания
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00
Время новостей

9.30, 10.15, 16.15, 17.30, 18.20, 19.40
Несокрушимая страна

11.15, 12.35 Машина времени
13.20, 1.30 Д/ф
15.35 Невымышленные истории
20.40 Особый взгляд
21.45 Бутусов плюс
22.00 Время-Time
22.30 История для взрослых
22.45 BBC News Украина
23.45 Украинский свидетель
0.00 Х/ф
4.00 Д/с

ÍÎÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 Любовь на выживание
6.35, 8.25, 9.01, 15.25 М/ф
9.00 Общенациональная минута

молчания
10.20 Т/с “Домик на счастье”
17.05, 19.00, 20.50 Х/ф
0.00 Обращение Президента Украи-

ны
0.10 єПитання 2

ÑÒÁ
13.15 Т/с “Слепая”
19.00 Т/с “Ворожея”
1.40, 3.20 Т/с “След”

ÒÅÒ
6.00 Однажды под Полтавой
8.00 Я люблю Украину
10.00, 11.45 М/ф
13.30, 15.50, 17.50, 0.00 Х/ф
20.00 Лига смеха
1.50 Танька и Володька

ÍÒÍ
5.05 Тайны криминального мира
6.00, 17.30, 23.55 Вещдок
8.40, 15.55, 21.20 Т/с “NCIS: Охота на

убийцу”
12.50, 1.30 Свидетель
13.40, 19.20 Т/с “Смерть в раю”

Ê-1
6.00, 9.00, 22.50 Скептик
7.20, 8.25, 9.25, 10.35, 11.15, 12.00 Top

Shop
8.00 М/с “Виспер”
10.00 Специя
11.30, 2.40 Украина поражает
12.15, 22.00, 1.50 Вокруг М
13.10, 20.20, 0.10 Орел и решка
14.00, 21.10, 1.00 Орел и решка
15.00 Т/с “H2O: Просто добавь во-

ды”
16.50 Т/с “Беверли-Хиллс, 90210”
3.10 Т/с “Голос из прошлого”

ÄÀ×À
5.05, 8.50, 13.15, 21.15 Дачники
5.25 Ландшафтный дизайн
5.45 Ваш сад
6.00 Королева капусты
6.15, 0.15 Загородная жизнь
6.25, 10.45, 15.10, 19.40 Энциклопе-

дия садовода
6.40 Эко-дача
7.00 Добрый сад
7.15, 12.00, 17.50, 23.00 Дачный се-

зон
7.30, 0.50 Сладкая дача
7.50, 16.30, 21.35 Фиалка расцвела
8.00, 15.45, 20.25 Design Stories

8.20, 16.00, 20.45 Уютная дача
8.35, 14.45, 19.25 Время в поход
9.05, 13.35, 19.55 Садовница
9.20, 13.55, 18.20, 23.40 Орхидея
9.40, 14.10 Редизайн 2.0
9.55, 14.25, 19.05 Твори. Удивляй
10.10 Ферма
10.25, 16.15, 21.00 Садовые лайфы
11.00 Растения делают мир лучше
11.15, 18.40, 23.55 Мастерская Жогло
11.45, 17.05, 22.15 ProArt
12.15, 18.00, 23.20 Не сиди, должнос-

ти
12.30 Цветы и стереотипы
12.50, 17.25, 22.35 Удачный бизнес
14.55 Агроблог
15.30 Растение
16.45, 21.55 Вторая жизнь мебели
20.10 Флора
0.35 Вкусный сад

ÁÈÃÓÄÈ
5.45 Телемагазин
6.00, 9.30, 4.30 Семейные мелодра-

мы
7.00 Завтрак
10.30, 17.45 Т/с “Сила любви Фери-

хи”
12.50, 20.00 Т/с “Запретный плод”
15.35, 22.40 Говорит Украина
23.45 Т/с “Дневники Темного”
2.10 Т/с “Хамелеон”

ÑÎËÍÖÅ
6.00, 1.55 Правила жизни
11.55, 0.35 Т/с “Ночная смена”
14.10 Т/с “Молчаливый свидетель”
17.20 Т/с “Незабываемое”
18.05 Т/с “Преступление в раю”
20.00 Т/с “СиЭсАй: Нью-Йорк”
23.00 Т/с “Черный список”

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Ультиматум
8.30 Т/с “Джованни”
18.00 Т/с “Альф”
22.00 Следствие ведут экстрасенсы

ENTER-ÔÈËÜÌ
6.00, 1.30 Вещ. доказательство
9.00 Тайны мира
10.00, 23.00 Т/с “Вспомнить моло-

дость”
12.00, 17.30 Т/с “Расследование Мер-

дока”
13.40, 21.00 Т/с “Пуаро Агаты Крис-

ти”
1.00 Тайны мира
2.00 Х/ф “Ведьма”

BOLT
5.20, 1.25, 2.10, 2.55, 3.45, 4.30 Спецы
6.00, 12.10, 15.25 Х/ф
9.20, 10.05, 10.45, 11.30, 21.45, 22.35,

23.15, 23.55, 0.40 Демоны
18.35, 19.20, 20.05, 20.55 Консультант

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15 Женские тайны
6.00, 6.50, 7.40, 22.45, 23.35, 0.25 Гре-

чанка
8.35, 9.25, 10.20, 17.20, 18.15, 19.05

Женский врач 5
11.15, 12.05, 13.00, 20.00, 20.55, 21.50

Окно жизни
13.55, 1.15 Х/ф
4.15 “Короткое слово “нет”

ÑÂ²ÒËÎ (ÝÏÎÕÀ)
6.00 Родичи в турне
6.45 Время в поход
7.00 Т/с “Храбрые зайцы”
7.15 Т/с “Эскимоска”
7.30 Хавтукук
7.45 Итальянские рецепты
8.00 Вкус Карпат
8.15, 9.10, 16.25, 17.20 Т/с “Отваж-

ные”
10.05, 11.00, 18.15, 19.10 Т/с “Дежур-

ный доктор”
11.50, 20.00, 20.55 Т/с “Женский док-

тор. НЖ”
12.45, 13.40, 21.50, 22.45 Т/с “Почта”
14.35 Мистические истории. НВ
23.40 Страх в твоем доме
0.35 Боевые награды

TV-1000. WORLD KINO
5.30 Лев
7.25 Парк развлечений
9.05 Малер на кушетке
10.45 Удача Логана
12.40 Первый день оставшейся жиз-

ни
14.30 Успеть за 2 часа
15.50 И снова горько!
17.20 Диана: История любви
19.10 Однажды в кино
21.00 Внутренняя империя
23.55 Преступления будущего
1.40 Айрис
3.05 Мания

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ÈÞÍß
ÈÍÒÅÐ+
5.05 Война внутри нас
5.55 Лицо
6.45, 20.15 Полезные советы
7.00, 23.10 Последний день диктато-

ра
7.15, 8.00, 20.30, 21.15 Шесть соток
8.45, 9.25 Школа Комаровского
10.10, 10.40, 22.05, 22.35 Будьте здо-

ровы!
11.15, 11.55, 12.50, 13.35, 14.20, 23.30,

0.10, 1.00, 1.50 Полезная прог-
рамма

15.20, 16.05, 16.55, 17.40, 18.35, 19.20
Готовим вместе

1+1
6.30, 1.30 Мир наизнанку
12.40 Т/с “Доктор Хаус 7”
20.00 Голос страны 13
22.45 Х/ф “Богемская рапсодия”

2+2
6.00 ДжеДАИ
6.55, 2.15 Затерянный мир
12.05 Украинские дворцы. Золотая

пора
13.05, 0.25 Х/ф “Морской пехотинец

3: Тыл”
14.55 Х/ф “Морской пехотинец 4”
16.45 Х/ф “В ловушке времени”
19.00 Х/ф “Авангард”
21.00 Х/ф “Глаза змеи”
23.00 Х/ф “Тень в облаках”

5-É ÊÀÍÀË
7.00 Т/с “Госпожа горничная”
7.50 Служба розыска детей
8.00, 23.00 Итоги дня
8.50 Вдохновение
9.00 Минута молчания
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 21.00
Время новостей

9.20, 10.15, 18.20, 19.40 Несокруши-
мая страна

11.15, 12.30 Машина времени
13.15 Бутусов плюс
14.15 Кто с Мирошниченко?
15.30, 23.35 Украинский свидетель
16.15, 0.00 Х/ф
17.45 Украинер
19.20 Легендарные воины
20.00 Рандеву с Соколовой
21.35 Невымышленные истории
22.00 Т/с “Архивариус”
1.30 Д/ф
3.00 Игра судьбы
4.00 Д/с

ÍÎÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.35, 9.01 Аферисты в сетях
9.00 Общенациональная минута

молчания
10.00 Кто знает?
13.20 М/ф
15.35, 17.20, 19.00, 21.00, 22.55, 0.10,

0.50 Х/ф
0.00 Обращение Президента Украи-

ны

ÑÒÁ
7.50, 10.05 Проснись с Эктором
8.50, 9.30 Невероятная правда о

звездах
11.10, 1.50 Т/с “След”
19.00 Т/с “Только скажи”
23.15 Х/ф “Присцилла”

ÒÅÒ
6.00, 7.10, 8.55, 10.40, 12.30 М/ф
14.15, 16.30, 19.00, 21.30, 23.50 Х/ф
1.55 Танька и Володька

ÍÒÍ
5.05 Тайны криминального мира
6.00, 17.30 Вещдок
8.45 Свидетель
10.25, 22.50 Т/с “Элементарно”
13.30 Т/с “Смерть в раю”

Ê-1
6.00 Скептик
7.00, 8.25, 9.35, 10.35, 11.15, 12.30 Top

Shop
7.45 М/с “Виспер”
8.00 М/с “Миа и я”
9.00 Специя
10.10 Дай лапу
11.30, 2.35 Ух ты show
12.50 Украина поражает
14.30 Вокруг М
16.20, 1.50 Орел и решка
18.00, 1.00 Орел и решка
19.50, 21.35, 23.10 Х/ф
3.00 Т/с “Увидеть океан”

ÄÀ×À
5.05, 8.50, 13.15, 21.15 Дачники
5.25 Ландшафтный дизайн
5.45 Ваш сад
6.00 Королева капусты
6.15, 0.15 Загородная жизнь
6.25, 10.45, 15.10, 19.40 Энциклопе-

дия садовода
6.40 Эко-дача
7.00 Добрый сад
7.15, 12.00, 17.50, 23.00 Дачный се-

зон
7.30, 0.50 Сладкая дача
7.50, 16.30, 21.35 Фиалка расцвела

8.00, 15.45, 20.25 Design Stories
8.20, 16.00, 20.45 Уютная дача
8.35, 14.45, 19.25 Время в поход
9.05, 13.35, 19.55 Садовница
9.20, 13.55, 18.20, 23.40 Орхидея
9.40, 14.10 Редизайн 2.0
9.55, 14.25, 19.05 Твори. Удивляй
10.10 Ферма
10.25, 16.15, 21.00 Садовые лайфы
11.00 Растения делают мир лучше
11.15, 18.40, 23.55 Мастерская Жогло
11.45, 17.05, 22.15 ProArt
12.15, 18.00, 23.20 Не сиди, должнос-

ти
12.30 Цветы и стереотипы
12.50, 17.25, 22.35 Удачный бизнес
14.55 Агроблог
15.30 Растение
16.45, 21.55 Вторая жизнь мебели
20.10 Флора
0.35 Вкусный сад

ÁÈÃÓÄÈ
5.45 Телемагазин
6.00, 23.00, 4.30 Семейные мелод-

рамы
9.30 Женитьба вслепую
14.30 Т/с “Тайны Лауры”
17.00 Т/с “Великолепный век. Роксо-

лана”
1.00 Т/с “Дневники Темного”
2.10 Т/с “Хамелеон”

ÑÎËÍÖÅ
6.00, 9.40, 1.15 Правила жизни
8.10 Джейми Оливер. Обед за 15

минут
8.35 Джейми Оливер. Обед за 30

минут
11.20 Т/с “Преступление в раю”
20.50 Т/с “СиЭсАй: Нью-Йорк”
23.00 Т/с “Черный список”
0.30 Т/с “Ночная смена”

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Т/с “Леся+Рома”
8.30 Виза невесты. Виза жениха
16.00 Варьяты
22.00 Следствие ведут экстрасенсы

ENTER-ÔÈËÜÌ
6.00, 1.30 Вещ. доказательство
9.00 Правда жизни
10.00, 23.00 Т/с “Вспомнить моло-

дость”
12.00, 19.40 Т/с “Пуаро Агаты Крис-

ти”
15.30 Т/с “Расследование Мердока”
1.00 Тайны мира
2.00 Х/ф “Держись, казак!”

BOLT
5.20, 9.10, 9.55, 10.40, 11.25, 12.15,

13.00 Спецы
6.00, 20.50, 0.10, 3.20, 4.40 Х/ф
13.45, 14.35, 15.20, 16.05, 16.55, 17.45,

18.30, 19.15, 20.00 Консультант

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.00, 4.30 “Короткое слово “нет”
6.00, 6.50, 7.40, 22.35, 23.30, 0.20 Гре-

чанка
8.30, 9.20, 10.15, 17.15, 18.10, 19.00

Женский врач 5
11.05, 12.00, 12.55, 19.50, 20.45, 21.40

Окно жизни
13.45, 1.15 Х/ф

ÑÂ²ÒËÎ (ÝÏÎÕÀ)
5.45 Герой
6.00 100 дней до победы
8.10 Итальянские рецепты
8.40 Вкус Карпат
9.10 Вкусно с Т. Литвиновой
9.40 Клопотенко
10.10, 11.05, 11.55, 12.50 Т/с “Стороже-

вая застава”
13.45 Мистические истории. НВ
16.25, 17.20 Т/с “Отважные”
18.10, 19.05 Т/с “Дежурный доктор”
20.00, 20.55 Т/с “Женский доктор.

НЖ”
21.50, 22.45 Т/с “Почта”
23.35 Страх в твоем доме
0.30 Я боюсь
0.50 Реальный секс
1.20 В форме звезды
1.45 УляЮля

TV-1000. WORLD KINO
5.10 Успеть за 2 часа
6.30 И снова горько!
8.00 Диана: История любви
9.50 Однажды в кино
11.40 Улей
13.00 Парк развлечений
14.40 Удача Логана
16.40 Студентка и месье Анри
18.15 Два дня для убийства
19.35 Вход и выход
21.00 Тоня против всех
22.55 Сейчас или никогда
0.30 Девушка грез
2.15 Преступления будущего
4.00 Айрис

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ÈÞÍß
ÈÍÒÅÐ+
5.10, 5.40, 10.10, 10.40, 22.05, 22.35

Будьте здоровы!
6.20, 7.00, 23.10 Последний день

диктатора
6.35 Лицо
7.15, 8.00, 20.30, 21.15 Шесть соток
8.45, 9.25 Школа Комаровского
11.15, 12.00, 12.50, 13.40, 14.30, 15.20,

23.25, 0.10, 1.00, 1.50 Готовим
вместе

16.10, 16.55, 17.45, 18.30, 19.15 Полез-
ная программа

20.15 Полезные советы

1+1
6.30, 1.05 Мир наизнанку
16.55 Х/ф “Такси”
19.00 Вечерний квартал
21.00 Х/ф “Коза Ностра. Мама едет”
22.55 Х/ф “Потанцуем”

2+2
6.00 ДжеДАИ
6.50 Украинские дворцы. Золотая

пора
7.50, 2.00 Затерянный мир
11.55 Х/ф “Хозяин морей: На краю

земли”
14.45 Х/ф “Храброе сердце”
18.15 Х/ф “Горец: Конец игры”
20.05 Х/ф “Геркулес”
22.00 Х/ф “Хищник”
0.10 Х/ф “Морской пехотинец 4”

5-É ÊÀÍÀË
7.00 Т/с “Госпожа горничная”
7.50 Служба розыска детей
8.00, 23.00 Итоги дня
8.50 Вдохновение
9.00 Минута молчания
9.01, 11.30, 14.00, 15.00, 18.00, 19.00,

21.00 Время новостей
9.20 Литургия ПЦУ. Прямой эфир
12.00 Литургия УГКЦ. Прямой эфир
13.40, 14.40, 21.35 Машина времени
14.10, 23.35 Невымышленные исто-

рии
15.20 Дайджест
16.00 Рандеву с Соколовой
17.00, 20.10 Д/ф
18.20 Несокрушимая страна
19.30 Кто с Мирошниченко?
22.00, 0.05 Т/с “Архивариус”
2.10 Игра судьбы

ÍÎÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.40, 9.01, 10.05 Аферисты в сетях
9.00 Общенациональная минута

молчания
11.00 Пара на миллион
12.55 М/ф
15.05, 17.05, 19.00, 21.35, 0.10, 0.40,

0.50 Х/ф
0.00 Обращение Президента Украи-

ны

ÑÒÁ
9.25 Счастливы за семь дней
11.55 Хата на тата
18.00 СуперМама
23.00 Детектор лжи
1.15 Т/с “След”

ÒÅÒ
6.00 М/с “Губка Боб Квадратные

Штаны”
7.00 Ближе к звездам
10.00 М/ф
12.00, 14.20, 16.40, 21.00, 23.20 Х/ф
19.00 Я люблю Украину
1.50 Танька и Володька

ÍÒÍ
5.00 Тайны криминального мира
6.00, 17.30 Вещдок
8.45 Свидетель
10.25, 22.50 Т/с “Элементарно”
13.30 Т/с “Смерть в раю”

Ê-1
6.10 Скептик
7.00, 8.25, 9.35, 10.35, 11.15, 12.30 Top

Shop
7.45 М/с “Виспер”
8.00 М/с “Миа и я”
9.00 Специя
10.10 Дай лапу
11.30 Ух ты show
12.50 Украина поражает
14.30 Вокруг М
16.10, 2.20 Орел и решка
18.45, 1.30 Орел и решка
20.30, 22.00, 0.05 Х/ф

ÄÀ×À
5.05, 8.50, 13.15, 21.15 Дачники
5.25 Ландшафтный дизайн
5.45 Ваш сад
6.00 Королева капусты
6.15, 0.15 Загородная жизнь
6.25, 10.45, 15.10, 19.40 Энциклопе-

дия садовода
6.40 Эко-дача
7.00 Добрый сад
7.15, 12.00, 17.50, 23.00 Дачный се-

зон
7.30, 0.50 Сладкая дача
7.50, 16.30, 21.35 Фиалка расцвела
8.00, 15.45, 20.25 Design Stories
8.20, 16.00, 20.45 Уютная дача

8.35, 14.45, 19.25 Время в поход
9.05, 13.35, 19.55 Садовница
9.20, 13.55, 18.20, 23.40 Орхидея
9.40, 14.10 Редизайн 2.0
9.55, 14.25, 19.05 Твори. Удивляй
10.10 Ферма
10.25, 16.15, 21.00 Садовые лайфы
11.00 Растения делают мир лучше
11.15, 18.40, 23.55 Мастерская Жогло
11.45, 17.05, 22.15 ProArt
12.15, 18.00, 23.20 Не сиди, должнос-

ти
12.30 Цветы и стереотипы
12.50, 17.25, 22.35 Удачный бизнес
14.55 Агроблог
15.30 Растение
16.45, 21.55 Вторая жизнь мебели
20.10 Флора
0.35 Вкусный сад

ÁÈÃÓÄÈ
5.45 Телемагазин
6.00, 23.00, 4.30 Семейные мелод-

рамы
9.30 Женитьба вслепую
14.30 Т/с “Тайны Лауры”
17.00 Т/с “Великолепный век. Роксо-

лана”
2.10 Т/с “Хамелеон”

ÑÎËÍÖÅ
6.00, 9.40, 1.10 Правила жизни
8.10 Джейми Оливер. Обед за 15

минут
8.35 Джейми Оливер. Обед за 30

минут
11.20 Т/с “СиЭсАй: Нью-Йорк”
22.55 Т/с “Черный список”
0.25 Т/с “Ночная смена”

ÎÖÅ ÒÁ
7.00, 8.00 Телемагазин
7.30 Т/с “Леся+Рома”
8.30 Виза невесты. Виза жениха
16.00 Варьяты
22.00 Следствие ведут экстрасенсы

ENTER-ÔÈËÜÌ
6.00, 1.30 Вещ. доказательство
9.00 Правда жизни
10.00, 23.00 Т/с “Вспомнить моло-

дость”
12.00, 19.40 Т/с “Пуаро Агаты Крис-

ти”
15.30 Т/с “Расследование Мердока”
1.00 Тайны мира
2.00 Х/ф “Лесная песня”

BOLT
6.00, 20.35, 23.45, 2.25, 4.35 Х/ф
9.10, 9.55, 10.40, 11.20, 12.05, 12.50

Спецы
13.35, 14.20, 15.05, 15.55, 16.40, 17.25,

18.15, 19.00, 19.50 Консультант

FILM.UA. ÄÐÀÌÀ
5.15 “Короткое слово “нет”
6.00, 6.50, 7.40, 22.40, 23.35, 0.00 Гре-

чанка
8.30, 9.20, 10.15, 17.20, 18.10, 19.05

Женский врач 5
11.05, 11.55, 12.50, 19.55, 20.50, 21.45

Окно жизни
13.45, 0.50 Х/ф
4.10 Женские тайны

ÑÂ²ÒËÎ (ÝÏÎÕÀ)
5.45 Герой
6.00 Родичи в турне
6.45 Время в поход
7.00 Т/с “Храбрые зайцы”
7.15 Т/с “Эскимоска”
7.30 Полезная кухня
8.00 Итальянские рецепты
8.25 Вкус Карпат
8.55 Вкусно с Т. Литвиновой
9.30 Клопотенко
10.00 Народный шеф
11.00, 1.30 В форме звезды
11.35 УляЮля
12.10 Мистические истории. НВ
14.55 Т/с “Сумашедшие соседи 2”
16.30, 17.20 Т/с “Отважные”
18.15, 19.05 Т/с “Дежурный доктор”
20.00, 20.55 Т/с “Женский доктор.

НЖ”
21.50, 22.45 Т/с “Почта”
23.40 Страх в твоем доме
0.35 Я боюсь
0.55 Реальный секс

TV-1000. WORLD KINO
5.40 Удача Логана
7.35, 12.30 Студентка и месье Анри
9.10 Два дня для убийства
10.35 Лев
14.05 Однажды в кино
15.55 Мои звезды прекрасны
17.20 Ч-т 66 года
18.50 Дворецкий
21.00 Х/ф “Старый Генри”
22.35 Джульетта
0.10 Тоня против всех
2.10 Сейчас или никогда
3.40 Преступления будущего

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ÈÞÍß
«ªäèí³ íîâèíè» - «Ðàçîì ìè ñèëüí³» — ³íôîðìàö³éíèé òåëåìàðàôîí, çàïóùåíèé 24 ëþòîãî 2022 ðîêó ç ìåòîþ ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ùîäî ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ â³ä ïî÷àòêó ðîñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ â Óêðà¿íó. Òðàíñëþþòü: «UA: ÏÅÐØÈÉ», «UA: ÊÓËÜÒÓÐÀ», 1+1, ICTV, IÍÒÅÐ, ÐÀÄÀ, ÓÍIÀÍ ÒÁ, «Ìè - Óêðà¿íà».



Ñðåäè äà÷íèêîâ äàâíî õîäÿò ïðèìåòû
è ñóåâåðèÿ, êîòîðûìè ëó÷øå íå ïðå-
íåáðåãàòü - åñëè, êîíå÷íî, õîòèòå, ÷òî-
áû íà ó÷àñòêå ÷òî-òî âûðîñëî.

Îãîðîäíèêè è ñàäîâîäû, íîâè÷êè è ïðî-
ôè îäíèì ìèðîì ìàçàíû - èç óñò â óñ-

òà «õîäÿò» ðåöåïòû ïîäêîðìîê, ñåêðåòû ïî
óõîäó è òîíêîñòè âîéíû ñ âðåäèòåëÿìè,
ïèøåò ÓÍÈÀÍ. Åñòü ñðåäè âñåãî ýòîãî
äîáðà îñîáûå «ïðàâèëà», êîòîðûå ïåðåäà-
þòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå - íàðîä-
íûå ïðèìåòû íà õîðîøèé óðîæàé è îò
ñãëàçà.  

Äà÷íûå ïðèìåòû è ñóåâåðèÿ,
êîòîðûå ðàáîòàþò 

ÏÎÑÌÎÒÐÈ Â ËÓÍÍÛÉ 
ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

Ìíîãèå îãîðîäíèêè ïðè ïîñàäêå ðàñòå-
íèé îðèåíòèðóþòñÿ íà ëóííûé êàëåíäàðü
è ôàçû Ëóíû - íîâîëóíèå, ðàñòóùàÿ Ëó-
íà, ïîëíîëóíèå, óáûâàþùàÿ Ëóíà.

Òàê âîò, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ðàñòóùóþ Ëó-
íó ëó÷øå âûñàæèâàòü ðàñòåíèÿ, êîòîðûå
ïëîäîíîñÿò íàä çåìëåé - â ýòî âðåìÿ ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà è ñîêè ïåðåìåùàþò-
ñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Õîðîøî â ýòî âðåìÿ
ñàæàòü ïîìèäîðû, îãóðöû, ñàëàòû, çåëåíü,
à òàêæå öâåòû.

È, íàîáîðîò, íà óáûâàþùåé Ëóíå íóæ-
íî ñàæàòü òî, ÷òî ðàñòåò ïîä çåìëåé - âñå
ñîêè ïåðåìåùàþòñÿ â êîðåíü. Â ýòî æå
âðåìÿ íóæíî âûä¸ðãèâàòü ñîðíÿêè ñ êîð-
íåì, ÷òîáû îíè áîëüøå íå ðîñëè.

ÍÅ ÄÀÂÀÉ ÑÅÌÅÍÀ ÄÐÓÃÈÌ,
ÏÎÊÀ ÑÀÌ ÍÅ ÏÎÑÀÄÈË

Åùå îäíî ñóåâåðèå: íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ äåëèòüñÿ ñåìåíàìè è ðàññàäîé ñ

äðóãèìè, ïîêà îíè íå ïîñàæåíû ó âàñ -
èíà÷å íå âçîéäóò è íå áóäóò ðàñòè. Âîç-
ìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëó÷øåå
íóæíî âûñàäèòü íà ñâîåì ó÷àñòêå, à îò-
äàâàòü óæå òî, ÷òî îñòàíåòñÿ.

ÑÀÆÀÉ ÂÒÀÉÍÅ ÎÒ ÑÎÑÅÄÅÉ

Ýòà îãîðîäíàÿ ïðèìåòà âåñüìà ïîïóëÿð-
íà: ÷òî áû òû íè ñàæàë, ñäåëàé ýòî òàé-
êîì - ÷òîáû ïîøëî â ðîñò. Çäåñü ðàáî-
òàåò «òåîðèÿ ñãëàçà», òî åñòü, ñàæàþò âòè-
õàðÿ, ÷òîáû ñîñåäè íå ðàññïðàøèâàëè, ÷òî
òû òàì ïîñàäèë è ñëó÷àéíî íå ñãëàçèëè.

Íó, è êîíå÷íî, ñàæàòü, ñåÿòü è óõàæè-
âàòü çà ðàñòåíèÿìè ëó÷øå âñåãî â «æåí-
ñêèå» äíè - ñðåäó, ïÿòíèöó, ñóááîòó.

ÍÅ ÏÎÊÀÇÛÂÀÉ ÊÓÏËÅÍÍÛÅ
ÐÀÑÑÀÄÓ, ÖÂÅÒÛ 
ÈËÈ ÄÅÐÅÂÜß

Ýòà ïðèìåòà òîæå ñâÿçàíà ñî «ñãëà-
çîì» - ïîñëå ïîêóïêè ðàñòåíèÿ íèêîìó
íå ïîêàçûâàþò, ïîêà íå ïîñàäÿò, èíà÷å íå
ïðèæèâóòñÿ.

ÃÎÂÎÐÈ Ñ ÏÎÑÀÆÅÍÍÛÌ

Ñòàðûå íàðîäíûå ïðèìåòû ãëàñÿò: ñà-
æàÿ ÷òî-ëèáî èëè â ïðîöåññå ðîñòà, íóæ-
íî ðàçãîâàðèâàòü ñ ðàñòåíèÿìè. Íàïðèìåð,
ãîâîðèòü èì, êàêèå îíè êðàñèâûå, êàêîé

õîðîøèé äàþò óðîæàé.
Îãîðîäíèêè-ñàäîâîäû óòâåðæäàþò, ÷òî

ýòî äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò. Ó÷åíûå ïîä-
òâåðæäàþò: ðàñòåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíî ìîãóò âîñïðèíèìàòü
çâóêîâûå âèáðàöèè è âîëíû
è îòêëèêàòüñÿ íà ïîäõîäÿùèå
äëÿ íèõ ÷àñòîòû.

ÓÊÐÀÄÈ, 
×ÒÎÁÛ ÂÛÐÎÑËÎ

Ìíîãèå îãîðîäíèêè-ñàäîâî-
äû âåðÿò â òî, ÷òî åñëè âåòî÷-
êó èëè ðîñòî÷åê ïîíðàâèâøå-
ãîñÿ ðàñòåíèÿ ñîðâàòü áåç

ñïðîñà (òî åñòü, óêðàñòü), òî îíî îáÿçàòåëü-
íî âûðàñòåò.

Ýòî ñóåâåðèå îáúÿñíÿþò ïðîñòî: êîãäà
÷åëîâåê ïîêóïàåò ðàñòåíèÿ íà ïîñàäêó,
òî ÷àùå âñåãî õîäèò âîêðóã íåãî, çàãëÿäû-
âàÿ ïîä êàæäûé ëèñò. Êîãäà æå îí ïîñà-
äèò òî, ÷òî áûëî óêðàäåíî, òî, ñêîðåå âñå-
ãî, íå ñòàíåò óäåëÿòü åìó ñòîëüêî âíè-
ìàíèÿ. Íå âûðàñòåò - òàê òîìó è áûòü,
à âûðàñòåò - î, ïðèìåòà ñðàáîòàëà.

ÄÀÉ 7 ÊÎÏÅÅÊ 
ÇÀ ÏÎÄÀÐÅÍÍÎÅ

Åñòü òàêæå ïîâåðüå, ÷òî åñëè òû áåñ-
ïëàòíî íà÷íåøü ðàçäàâàòü ðàññàäó, ñàæåí-
öû öâåòîâ è äðóãèõ ðàñòåíèé, òî ìîæåøü
íåíàðîêîì îòäàòü è ñâîå ïðîöâåòàíèå. Òî
åñòü, ó êîãî-òî áóäåò âñå ðàñòè, à ó âàñ -
âñå ïðîïàäàòü. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà
ïîäàðåííîå ïðîñÿò êîïåå÷êó. È íå îäíó,
à ñåìü. Ïðàâäà, ñåé÷àñ â ñâÿçè ñ èíôëÿ-
öèåé ïðîñÿò óæå 7 ãðèâåí. Ïðè ýòîì, îò-
äàâàÿ äåíüãè çà ïîäàðåííûå ðàñòåíèÿ, íóæ-
íî ñêàçàòü: «Ñåìü - ÷òîáû ðîäèëî âñåì».

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííîãî, åñòü òàê-
æå íàðîäíûé îáû÷àé «ïóãàòü» ïëîäîâûå
äåðåâüÿ - ìíîãèå âåðÿò â òî, ÷òî, åñëè
ñ òîïîðîì îáîéòè âîêðóã äåðåâà òðè ðà-
çà è ïîîáåùàòü, ÷òî ñðóáèòå, òî îíî íà÷-
íåò ïëîäîíîñèòü.

Îëüãà ÇÇÀÉÖÅÂÀ.

Åùå íåäàâíî êèâè ñ÷èòà-
ëîñü ó íàñ ýêçîòèêîé. Íî
ñîâðåìåííûå ñîðòà óñïåø-
íî ðàñòóò ó íàñ â îòêðûòîì
ãðóíòå. Êîíå÷íî, åñëè ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè âûðà-
ùèâàíèÿ.

Êèâè - êðóïíàÿ âüþùàÿñÿ
ëèàíà. È åé íóæíî ñòàöè-

îíàðíàÿ îïîðà. Â ïåðâûå 2-3
ãîäà ñàæåíöû ðàñòóò ìåäëåí-
íî, è ó âàñ áóäåò âðåìÿ ïîä-
ãîòîâèòü íàäåæíóþ øïàëåðó,
òàêóþ êàê âû ñäåëàëè áû äëÿ
âèíîãðàäà.

Ñ 3-4 ëåò íà÷èíàåòñÿ ìîù-
íûé ðîñò. Çà ñåçîí âñå ïîáå-
ãè êóñòà ìîãóò óäëèíÿòüñÿ íà
ìåòð è áîëüøå. Ñ ýòîãî ýòà-
ïà íóæíî äåëàòü îáðåçêó êè-
âè. Ïîäõîä ê îáðåçêå òàêîé
æå, êàê è ê âèíîãðàäó. 

Êàê è ó âèíîãðàäà, ó êèâè
ìîùíîå âåñåííåå ñîêîäâèæå-
íèå, è ïîâðåæäåííûå ïîáåãè
áóäóò èñòåêàòü ñîêîì - «ïëà-
êàòü». Ïîýòîìó âåñíîé ëó÷øå
îáðåçêó íå äåëàòü. Êàæäûé
âèä îáðåçêè äåëàåòñÿ â îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ ãîäà. Íàïðè-
ìåð, òðåíèðîâî÷íàÿ îáðåçêà,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óäàëåíèè
öåëûõ âåòâåé, ïðîâîäèòñÿ â

êîíöå çèìû, òàê êàê â ýòî
âðåìÿ ñîê åùå ìåäëåííî, íî
âñå áûñòðåå öèðêóëèðóåò, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó çàæèâ-
ëåíèþ ðàí ïîñëå îáðåçêè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëåòíÿÿ
îáðåçêà çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëå-
íèè çåëåíûõ è, ñëåäîâàòåëüíî,
áîëåå òîíêèõ ñòåáëåé, ïîýòî-
ìó ïîòåðè ñîêà ìåíüøå.

Î÷åíü âàæíî âûáðàòü äëÿ
ïîñàäêè ñîëíå÷íîå óþòíîå
ìåñòî. ×åì áîëüøå ñîëíöà ïî-
ëó÷èò êèâè, òåì âêóñíåå áóäóò
ïëîäû. Íî åñëè âû ïîñàäèëè
ñàæåíöû íà ñîëíöåïåêå, òî â
ñèëüíóþ æàðó ïðèòåíÿéòå èõ â
ïåðâûå ãîäû, ÷òîáû îíè íå
îáãîðàëè, èñïîëüçóéòå àãðîâî-
ëîêíî. Èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ
êèâè òàêîå, ÷òîáû ó âçðîñëî-

ãî ðàñòåíèÿ íèæíÿÿ ÷àñòü
ñòâîëà áûëà ïðèòåíåíà, à êðî-
íà - íà ïîëíîì ñîëíöå.
� Ñàìûå ëó÷øèå è óäîáíûå

äëÿ ïîñàäêè äâóõëåòíèå ñà-
æåíöû â êîíòåéíåðàõ. Îíè
áûñòðî è ëåãêî ïðèæèâàþò-
ñÿ ïðè ïîñàäêå â ëþáîå
âðåìÿ â òå÷åíèå ñåçîíà.
Íå çàãëóáëÿéòå èõ â ëóíêàõ
áîëüøå, ÷åì îíè ðîñëè â
êîíòåéíåðå. Âåñíîé ïîñàä-
êó äåëàþò, êîãäà óæå íå áó-
äåò çàìîðîçêîâ. Åñëè òåì-
ïåðàòóðà ðåçêî ïîíèçèòñÿ -
ïðèêðîéòå ðàñòåíèÿ àãðî-
òåêñòèëåì.

� Äëÿ õîðîøåãî óðîæàÿ íó-
æåí ïîñòîÿííûé ïîëèâ, ÷òî-
áû êèâè ðîñëî áåç 
çàñóõè.

88 ×åòâåð, 13 ÷åðâíÿ 2024 ð.
ñòÎð.

Ñïîðòèâíà îðá³òà
Ìèêîëà¿âñüêå
«Äèíàìî» 
çà ó÷àñò³ 
ì³ñöåâîãî 
îñåðåäêó ÍÎÊ 
ïðîâåëî ìàñîâ³ 
ñïîðòèâí³ ñòàðòè 
Â ñóáîòó, 8 ÷åðâíÿ, â³äáóëîñü ñïîð-
òèâíå ñâÿòî ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³
«Ñïîðò, ùî íàñ îá'ºäíàº» íà ÷åñòü
ì³ñòà-ãåðîÿ Ìèêîëàºâà, ïðèñâÿ÷å-
íå 100-ð³÷÷þ çàñíóâàííÿ ÔÑÒ «Äè-
íàìî» Óêðà¿íè.

Ó÷àñòü â çìàãàííÿõ âçÿëè 250 þíèõ
ìèêîëà¿âñüêèõ äèíàì³âö³â, ÿê³ âäîñ-

êîíàëþþòü ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü ó ñåìè
âèäàõ ñïîðòó.

Îðãàí³çàòîðàìè áóëè Ìèêîëà¿âñüêèé
îáëàñíèé öåíòð çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
«Ñïîðò äëÿ âñ³õ» òà óïðàâë³ííÿ ïðå-
âåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÃÓ Íàöïîë³ö³¿ â
Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³. Äîëó÷èâñÿ äî
ó÷àñò³ é ì³ñöåâèé îñåðåäîê Íàö³îíàëü-
íîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè,
ÿêèé ðàçîì ç ïåðøèì çàñòóïíèêîì ãî-
ëîâè îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÔÑÒ «Äèíà-
ìî» Âàëåð³ºì Áàðñüêèì íàãîðîäèâ
ó÷àñíèê³â îë³ìï³éñüêèìè ùîäåííèêàìè
òà ³íøîþ ñóâåí³ðíîþ ïðîäóêö³ºþ. 

Ä³òëàõè çìàãàëèñü ó ïåðåòÿãóâàíí³
êàíàòó, âîëåéáîë³, åñòàôåòàõ òà ³íøèõ
âèäàõ ïðîãðàìè. Áóëè é ïåðåìîæö³,
àëå òàêèìè áåççàïåðå÷íî ìîæíà íàç-
âàòè âñ³õ, õòî âçÿâ ó÷àñòü ó öüîìó ìà-
ñîâîìó òà âåñåëîìó ñïîðòèâíîìó ñâÿ-
ò³!

Ðàï³ðèñòêà 
Àë³íà Ïîëîçþê 
ç³ «ñð³áëîì» 
ìîëîä³æíîãî 
÷åìï³îíàòó 
Óêðà¿íè
Â Àíòàë³¿ (Òóðå÷÷èíà) íà ÷åìï³îíà-
ò³ ªâðîïè ç ôåõòóâàííÿ ñåðåä ìî-
ëîä³ äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü íà «ñð³áíó»
ñõîäèíêó ï'ºäåñòàëó ïîøàíè ç³é-
øëè óêðà¿íñüê³ ðàï³ðèñòêè. 

Öüîãî ðàçó ñï³âàâòîðêàìè â³öå÷åìï³-
îíñüêîãî óñï³õó ñòàëè  Àë³íà Ïî-

ëîçþê ç Ìèêîëàºâà, Îëüãà Ñîï³ò, Êà-
òåðèíà Áóäåíêî ³ Äàð³ÿ Ìèðîíþê. 

Øëÿõ äî ô³íàëó óêðà¿íñüê³ ðàï³ðèñ-
òêè ïðîêëàëè ñîá³ äâîìà ïåðåêîíëèâè-
ìè ïåðåìîãàìè: â 1/4 ô³íàëó íàä
Ïîëüùåþ - 45:30, â ïîëóô³íàë³ - íàä
Óãîðùèíîþ - 45:19.

Ô³íàë ïðîòè ³òàë³éîê âèäàâñÿ íàïðó-
æåíèì, àëå ñóïåðíèö³, ÿê³ áóëè ñ³ÿí³
ï³ä ïåðøèì íîìåðîì, ïåðåìîãëè -
37:45.

Íàø³ áîðö³ - 
ïðèçåðè Ë³òíüî¿
Ã³ìíàç³àäè
Â Êèºâ³ â³äáóëàñü VI ë³òíÿ Ã³ìíàç³-
àäà Óêðà¿íè (U-17) ç ãðåêî-ðèìñüêî¿
áîðîòüáè.

Çà ðåçóëüòàòàìè çìàãàíü ñïîðòñìå-
íè Ìèêîëà¿âùèíè çäîáóëè ï'ÿòü

áðîíçîâèõ íàãîðîä. Ïðèçåðàìè ñòàëè
Ðåíàò Àõìåäîâ (äî 51 êã), Ìàêñèì Ëó-
äà (äî 55 êã), Äåíèñ Ñåðåä³í (äî 60 êã),
ªãîð Ïåðåóòà (äî 80 êã), ªâãåí Áîãäàí
(äî 80 êã).

Ï³äãîòóâàâ 
Â³òàë³é ÑÑÈÍßÂÑÜÊÈÉ.

Êàê èçáàâèòüñÿ 
îò îñ?
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ðåøèòü
ïðîáëåìó. Íî åñëè âû ïðåäïî-
÷èòàåòå «ýêîíîì-âàðèàíòû», òî
âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ.  

1. «Ëîâóøêà». Ðàçðåæüòå ïëàñ-
òèêîâûå áóòûëêè ïîïîëàì è
âñòàâüòå âåðõíþþ ÷àñòü â íèæíþþ,
ãîðëûøêîì âíèç. Çàïîëíèòå ïîëó-
÷èâøèåñÿ êîíñòðóêöèè âîäîé ñ ðàñ-
òâîðåííûì ñàõàðîì, ìåäîì èëè àë-
êîãîëåì. Îñû, ïðèâëå÷åííûå ñëàä-
êèì àðîìàòîì, áóäóò çàëåòàòü â
çàïàäíþ è òîíóòü.

2. «Çàïàõ». Îáðàáîòàéòå ìåñ-
òà, ãäå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ íàñåêî-
ìûå, óêñóñîì, ðàñòâîðèòåëåì èëè
ñìåñüþ âîäû ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì
â ïðîïîðöèè 3:1.  Îñû òàêæå íå
ëþáÿò çàïàõè áåíçèíà è êåðîñè-
íà, íî ïîìíèòå, ÷òî ýòè âåùåñòâà
òðåáóþò îñîáîé îñòîðîæíîñòè. 

3. «Äûì». Åñëè íà âàøåì ó÷àñ-
òêå ïîñåëèëèñü çåìëÿíûå îñû, òî
âû ìîæåòå ðàçâåñòè êîñòåð âîç-
ëå èõ íîðû è áðîñàòü â íåãî íå-
áîëüøèå êóñêè ðåçèíû èëè ïëàñ-
òèêà, ÷òîáû âûêóðèòü îñ èç óêðû-
òèÿ.

Äîì. Ñàä. Îãîðîä

Óêðàäè, äàé 7 êîïååê è íàïóãàé:
îî ãã îî ðð îî ää íí ûû åå   ïï ðð èè ìì åå òò ûû ,,   ââ   êê îî òò îî ðð ûû åå   
ââ åå ðð ÿÿ òò   ää àà ææ åå   ää àà ÷÷ íí èè êê èè   ññ   îî ïï ûû òò îî ìì

Êèâè - ãîñòü, 
êîòîðûé ïðèæèëñÿ



17 èþíÿ ïî íîâîþëèàíñêî-
ìó êàëåíäàðþ ïî÷èòàþò ïàìÿòü
òðåõ áðàòüåâ - Ìàíóèëà, Ñàâåëà
è Èñìàèëà, êîòîðûå ðîäèëèñü â
ñåìüå ïåðñà-ÿçû÷íèêà è õðèñ-
òèàíêè. Èçäàâíà íà Ìàíóéëà è
Ñàâåëèÿ óñòðàèâàëè ÿðìàðêè è
íàðîäíûå ãóëÿíèÿ, ÷àñòî äåëàëè
êîñòðû è ãîòîâèëè òðàäèöèîííûå
áëþäà èç ÿèö. Íåñìîòðÿ íà ïðàç-
äíè÷íóþ àòìîñôåðó, ïðåäêè â
ýòîò äåíü ñòàðàëèñü áûòü íàñòî-
ðîæå.  Ïî ïðèäàíèþ, ê ýòîé äà-
òå ïðîñûïàåòñÿ íå÷èñòü è ïîäõî-
äèò ê äîìàì, ÷òîáû çàáðàòü äó-
øó. Âåðîÿòíî, òàêèì ñóåâåðíûì
îáðàçîì â íàðîäíîì ôîëüêëîðå
ïðîÿâëÿëñÿ ñëåä îò áîëåå äðåâ-
íåãî ÿçû÷åñêîãî ïðàçäíèêà. 

Ïðèìåòèëè,  åñëè ïîãîäà â
ýòîò äåíü äîæäëèâàÿ, òî çèìà áó-
äåò ñíåæíîé.

1188 èèþþííÿÿ ÷÷òòÿÿòò ïïààììÿÿòòüü ððààííííååõõ-
ððèèññòòèèààííññêêèèõõ ììóó÷÷ååííèèêêîîââ ËËååîîííòòèèÿÿ,,
ÈÈïïààòòèèÿÿ èè ÔÔååîîääóóëëàà.. Íàøè ïðåä-
êè îòìå÷àëè äîøåäøèé ñ ÿçû÷åñ-
êèõ âðåìåí ßðèëèí äåíü. Ìíî-
ãîå â íåì íàïîìèíàëî îò ïðàç-
äíèêà ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ è
Èâàíà Êóïàëà. Â äðåâíîñòè â
ýòîò äåíü ñòàðàëèñü ñîáèðàòü
òðàâû è ãîòîâèòü èç íèõ ëå÷åá-
íûå íàñòîéêè. Ñîáèðàëè ðîäñ-
òâåííèêîâ è äðóçåé çà áîëüøèì
ñòîëîì. Âåðóþùèå ìîëèëèñü ñâÿ-
òûì î ïîìîùè â äåëàõ è êðåïêîì
çäîðîâüå. Ïðèìåòèëè, åñëè óòðîì
òóìàí - ê æàðêîìó äíþ.

19 èþíÿ - ñâÿòîãî àïîñòîëà
Èóäû Ôàääåÿ. Àïîñòîë áûë íà
ñâîþ áåäó òåçêîé Èñêàðèîòà, è
ëþäè ìàëîçíàêîìûå ñ õðèñòèàí-
ñêîé òðàäèöèåé ÷àñòî íåäîóìåâà-
ëè, óñëûøàâ èìÿ ïîêðîâèòåëÿ
äíÿ. Íà ñàìîì äåëå Èóäà Ôàääåé
- ïîëíîñòüþ ïîëîæèòåëüíûé ïåð-
ñîíàæ. Îí áûë áëèçêèì ðîäñòâåí-
íèêîì Èèñóñà, íî íèêîãäà ýòèì
íå êè÷èëñÿ è íàçûâàë ñåáÿ ñëó-
ãîé Õðèñòîâûì.

Â íàðîäå ýòîò äåíü åùå ïðîç-
âàëè Äåíü Çîñèìà è Ñàââû Ïà-
ñå÷íèêîâ. Â ýòîò äåíü ï÷åëû ñî-
áèðàþò ïûëüöó ñ öâåòóùèõ ðàñòå-
íèé, çàíîñÿò ìåä, çàëèâàþò ñîòû.
Ïàñå÷íèêè, â ñâîþ î÷åðåäü, èõ
íå áåñïîêîÿò. Íàøè ïðåäêè ñ÷è-
òàëè, ÷òî äëÿ ôèíàíñîâîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ íóæíî íàðèñîâàòü íà áó-
ìàãå ï÷åëó, êàïíóòü íåìíîãî ìå-
äà íà íåå, çàâåðíóòü ëèñò è ïî-
ëîæèòü â êîøåëåê. 

Ï÷åëîâîäû ïðèìåòèëè, åñëè
ï÷åëû ñòàíîâÿòñÿ çëåå, ÷àùå æà-
ëÿò - ê çàñóõå.

2200 èèþþííÿÿ ïïîî÷÷èèòòààååòòññÿÿ ïïààììÿÿòòüü
ññââÿÿùùååííííîîììóó÷÷ååííèèêêàà ÌÌååôôîîääèèÿÿ.. Â
íàðîäå ýòîò äåíü íàçûâàëè Ïà-
óòèííûé - íàøè ïðåäêè íàáëþäà-
ëè çà ïàóêàìè è ïðåäñêàçûâàëè
ïîãîäó ïî èõ ïîâåäåíèþ. Åñëè â
ýòîò äåíü îí íå ðàñêèäûâàåò ñå-
òåé - áóäåò äîæäü èëè áóðÿ. À åñ-
ëè ñíîâà ïëåòåò ïàóòèíó - ïåðå-
ìåíà ïîãîäû ê ëó÷øåìó. Î÷åíü
÷àñòî ýòîò äåíü áûâàåò äîæäëè-
âûé, ñ ãðîçîé. Äîæäü â ýòîò äåíü
ìîã «ïðåäñêàçàòü» íå òîëüêî ïà-
óê. Åñëè ìóðàâüè ïðÿ÷óòñÿ â êó-
÷è - æäè ñèëüíîãî âåòðà, äîæäÿ,
ãðîçû; æàáà â òðàâó âûïîëçëà -
òîæå îæèäàé äîæäÿ. Íàøè ïðåä-
êè ñ÷èòàëè, ÷òî äåíü Ìåôîäèÿ
óäà÷åí  äëÿ âðà÷åé è öåëèòåëåé,
ïîýòîìó â äðåâíîñòè íàçíà÷àëè
íà ýòó äàòó îïåðàöèè è ìåäèöèí-
ñêèå ïðîöåäóðû.

21 èþíÿ îòìå÷àåòñÿ äåíü ïà-
ìÿòè ñâÿùåííîìó÷åíèêà Þëè-
àíà Òàðñèéñêîãî. À â íàðîäå
ýòîò ïðàçäíèê íàçûâàëñÿ Äåíü
âëþáëåííûõ Óëüÿíû è Óëüÿíà,
èëè æå Óëüÿíîâ äåíü. Ñóùåñòâî-
âàëà ëåãåíäà. Îäíàæäû âëþáëåí-
íûå äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ íà
ëóãó. Êîãäà Óëüÿí ïðèøåë òóäà,
Óëüÿíà â ýòî âðåìÿ ñèäåëà ó ðå-
êè, ñìîòðåëà íà âîäó è ïîçàáû-
ëà î âðåìåíè. Óëüÿí äîëãî çâàë
ëþáèìóþ, íî îíà íå îòêëèêàëàñü.
Òîãäà îí ïîøåë èñêàòü åå ê ðå-
êå, à îíà â ýòîò ìîìåíò îïîì-
íèëàñü, è ïîáåæàëà â ñòîðîíó ëó-
ãà. Òàê îíè ðàçìèíóëèñü è áîëü-
øå íå âñòðåòèëèñü íèêîãäà. Ïî-
ýòîìó íàøè ïðåäêè íà Óëüÿíà
ñòàðàëèñü íå ññîðèòüñÿ, íå âûÿñ-
íÿòü îòíîøåíèÿ, íå ðàñõîäèòüñÿ
è íå ðàçëó÷àòüñÿ.

Â ïðåæíèå âðåìåíà çàìåòè-
ëè, åñëè ýòîò äåíü æàðêèé, òî äå-
êàáðü áóäåò ìîðîçíûì. 

22 èþíÿ âñïîìèíàþò ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Åâñåâèÿ, åïèñêîïà
Ñàìîñàòñêîãî. Ëþäè âåðèëè, ÷òî
Åâñåÿ - ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ÷èñ-
òêè êîëîäöåâ. Åñëè ïîìûòü êî-
ëîäåö â ýòîò äåíü, òî ïèòüåâàÿ
âîäà áóäåò íå òîëüêî ÷èñòîé, íî
îáðåòåò öåëåáíûå ñâîéñòâà. 

Íàøè ïðåäêè â ýòîò äåíü îæè-
äàëè äîæäÿ - îí óêàçûâàë íà õî-
ðîøèé óðîæàé õëåáîâ.

23 èþíÿ - Òðîèöà, Ïÿòèäåñÿò-
íèöà.  Ïðàçäíîâàíèå îòìå÷àåò-
ñÿ è ïî íîâîìó è ïî ñòàðîìó
êàëåíäàðþ â îäèí äåíü - ïðèâÿ-
çàíî ê Ïàñõå è âûïàäàåò íà 50-
é äåíü ïîñëå ïðàçäíîâàíèÿ Ñâåò-
ëîãî Õðèñòîâà Âîñêðåñåíèÿ.

Â õðàìàõ íà Òðîèöó ïðîâîäÿò-
ñÿ ïðàçäíè÷íûå áîãîñëóæåíèÿ è
áîëüøèå âå÷åðíèå ñëóæáû. Ïîñ-
ëå ñëóæáû ëþäè èäóò â ãîñòè èëè
ñîáèðàþòñÿ ó ñåáÿ äîìà, óãîùà-
þò äðóçåé è ñåìüþ áîëüøèì
ïðàçäíè÷íûì êàðàâàåì, íàêðûâà-
þò ïûøíûé ñòîë.

Â íàðîäå ýòîò äåíü íàçûâà-
åòñÿ Çåëåíûå ñâÿòêè. Íàçâàíèå
ïðîèñõîäèò åùå ñ äîõðèñòèàíñêèõ
âðåìåí.  Íàêàíóíå ñâÿòîê, â ñóá-
áîòó, åùå äî âîñõîäà ñîëíöà, ìî-
ëîäûå äåâóøêè øëè â ëåñ è â ïî-
ëå, ðâàëè äóøèñòîå ñíàäîáüå. Âå-
÷åðîì óæå ðåáÿòà ðóáèëè èç ëè-
ïû, áåðåçû, äóáà, êëåíà âåòêè.
Çåëüåì æå óêðàøàëè ñòàâíè è
èêîíû â äîìå. Íå óêðàøàòü äîì
ñ÷èòàëîñü òÿæêèì ãðåõîì.

Åñëè ëèñòüÿ îñòàâàëèñü çå-
ëåíûìè è ñâåæèìè äî ñëåäóþ-
ùåãî óòðà, ñ÷èòàëîñü, ÷òî â
ýòîì ãîäó áîëåçíü è áåäû ìè-
íóþò äîì. Æàðà íà Çåëåíûå
ñâÿòêè - âñå ëåòî áóäåò çà-
ñóøëèâûì.

×åòâåð, 13 ÷åðâíÿ 2024 ð. 99ñòÎð.

Î÷åâèäíîå - íåâåðîÿòíîå
Ó÷åíûå óñòàíîâèëè 
ãðóïïó êðîâè Èèñóñà 
Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè àíà-
ëèç ÄÍÊ ïëàùàíèöû Èèñóñà
è èçó÷èëè âûñîõøóþ êðîâü
íà òêàíè. 

Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ýòî ÷åò-
â¸ðòàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ãðóïïà

êðîâè.  «Ýòî î÷åíü ðåäêàÿ ãðóï-
ïà êðîâè: å¸ èìåþò âñåãî 3%
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ÷àùå âñåãî
íà Áëèæíåì Âîñòîêå», - ãîâîðÿò
ñïåöèàëèñòû.

Âëàäåëüöåâ ÷åòâ¸ðòîé ãðóïïû
êðîâè ñ îáîèìè ðåçóñàìè íà
Çåìëå 7-8%. Òåì íå ìåíåå, íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü íå äîêàçàíî
äîñòîâåðíî, ÷òî êðîâü íà ëåãåí-
äàðíîé ïëàùàíèöå ïðèíàäëåæèò
èìåííî Èèñóñó. Îá ýòîì ñîîá-
ùàåò Óñïåõ in UA.

Îò äðàêîíîâ äî ðóñàëîê

Ìíîãèå ìèôè÷åñêèå ñóùåñ-
òâà, èçâåñòíûå áëàãîäàðÿ ëå-
ãåíäàì, èìåþò ðåàëüíîå îñ-
íîâàíèå.  Ýòî óòâåðæäàåò
ñîâðåìåííàÿ íàóêà è ïîñëåä-
íèå äàííûå àðõåîëîãèè. 

Ïðîòîòèïû äðàêîíîâ - äèíîçàâ-
ðû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò

íàõîäêè îñòàíêîâ îãðîìíûõ ðåï-
òèëèé, ÷üå íàó÷íîå îïèñàíèå
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ìèôè÷åñ-
êèì.  Êðàñêè ìèôàì äîáàâèëè è

ñîâðåìåííûå æèâîòíûå, íàïðè-
ìåð, êîìîäñêèå äðàêîíû. 

Ðóñàëîê «ïðèäóìàëè» ìîðÿ-
êè âðåìåí äðåâíåãî ñóäîõîäñòâà
ïîñëå âñòðå÷ ñ    ìîðñêèìè êî-
ðîâàìè èëè ëàìàíòèíàìè. Åäè-
íîðîãè «ïðîèçîøëè» îò íàáëþäå-
íèé çà íîñîðîãàìè, à êðàêåíû
áûëè «âäîõíîâëåíû» ðàññêàçàìè
î ãèãàíòñêèõ êàëüìàðàõ. 

Ãåðîèíÿ ïîçäíåãî ìèôîòâîð-
÷åñòâà - ëåãåíäàðíàÿ  ÷óïàêàá-
ðà êðàñíîðå÷èâî ïîêàçûâàåò,
êàê ñîçäàþòñÿ ïîäîáíûå ìèôû.
Åùå ëåò 20 íàçàä óêðàèíñêèå ãà-
çåòû ïåñòðåëè èñòîðèÿìè î
âñòðå÷àõ ñåëüñêèõ æèòåëåé ñ
ýòèì òàèíñòâåííûì è êðîâîæàä-
íûì õèùíèêîì. Íî â èòîãå ïîñ-
ëå âñåõ äîëãèõ ðàññëåäîâàíèé
îêàçàëîñü, ÷òî î÷åâèäöåâ íàïó-
ãàëè âñåãî ëèøü äèêèå æèâîò-
íûå, ïîðàæåííûå ÷åñîòêîé.

Òðàäèöèè

Íèêîëàåâñêèé õðîíîãðàô

Êàëåíäàðü íàðîäíûõ 
ïðèìåò

Þäæèí Ðóññî, âåòåðàí Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû èç ÑØÀ,
óòâåðæäàåò, ÷òî îòêàç îò ñà-
õàðà è ñîëè, à òàêæå åæåä-
íåâíàÿ ðþìêà âîäêè ïîìîãëè
åìó äîæèòü äî 100 ëåò. Îá
ýòîì ñîîáùàåò The Atlanta
Journal-Constitution.

Æèòåëü Íüþ-Éîðêà óâåðåí,
÷òî åãî îáðàç æèçíè ñïî-

ñîáñòâóåò äîëãîëåòèþ. Îí ïðåä-
ïî÷èòàåò áàêëàæàíû, ðûáó è ëà-
çàíüþ, à òàêæå óïîòðåáëÿåò
ìíîãî îâîùåé è ôðóêòîâ. Ñ 70
ëåò îí èñêëþ÷èë èç ñâîåãî ðà-
öèîíà ñàõàð è ñîëü, ÷òî, ïî åãî
ìíåíèþ, ñîêðàòèëî êîëè÷åñòâî
ïðèíèìàåìûõ òàáëåòîê. Ðóññî
òàêæå ãîðäèòñÿ ñâîèìè çäîðîâû-
ìè çóáàìè è ïûøíûìè âîëîñà-
ìè, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè çà-
íÿòèé áîäèáèëäèíãîì.

Ïðè ýòîì æèçíü âåòåðàíà áû-
ëà íå ñàõàð -  îòïðàâèëñÿ íà
âîéíó â âîçðàñòå 19 ëåò è ïå-
ðåæèë ìíîæåñòâî èñïûòàíèé. Îí
äî ñèõ ïîð ïîìíèò óæàñû áîåâ

è èìååò ðàíåíèÿ. Ïîñëå òÿæåëî-
ãî ïåðèîäà â ãîñïèòàëå Ðóññî
âåðíóëñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè
è ïðîðàáîòàë ñòðîèòåëåì. Äî
ñèõ ïîð âåòåðàí àêòèâíî ó÷àñ-
òâóåò â æèçíè ñîîáùåñòâà, ïî-
ñåùàåò áèáëèîòåêó è ïðîâîäèò
âðåìÿ ñ äåòüìè è âíóêàìè ñâî-
èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ïî ìíåíèþ åãî áëèçêèõ, ñåê-
ðåò äîëãîëåòèÿ Þäæèíà íà ñà-
ìîì äåëå çàêëþ÷àåòñÿ â åãî
óâåðåííîñòè è ñòðåìëåíèè ê ïî-
áåäàì.  Ïðè ýòîì ïëåìÿííèöà
äîëãîæèòåëÿ îòìå÷àåò, ÷òî óìå-
ðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
âêëþ÷àÿ ðþìêó âîäêè â äåíü è
ñòàêàí âèíà íà óæèí, ñïîñîáñ-
òâóåò åãî õîðîøåìó ñàìî-
÷óâñòâèþ.

Èñêóññòâî äîëãîëåòèÿ

Èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ â èþíå
20 èþíÿ 1871 ãîäà ïðèêàçîì
Íèêîëàåâñêîãî âîåííîãî ãóáåð-
íàòîðà âèöå-àäìèðàëà Í. À. Àð-
êàñà áûë ñîçäàí Êîìèòåò íèêî-
ëàåâñêèõ øêîë ãðàìîòíîñòè, â
âåäåíèè êîòîðîãî íàõîäèëîñü 
26 øêîë. Â íèõ îáó÷àëèñü 613
äåòåé íèêîëàåâñêèõ ìåùàí, íèç-
øèõ ÷èíîâ ìîðñêîãî âåäîìñòâà,
ìåëêèõ ÷èíîâíèêîâ ðàçíûõ âå-
ðîèñïîâåäàíèé.

20 èþíÿ 1967 ãîäà â Âîç-
íåñåíñêå áûë îòêðûò ãîðîä-

ñêîé èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé
ìóçåé.

22 èþíÿ 1910 ãîäà ðîäèëñÿ
ëåãåíäàðíûé íèêîëàåâñêèé ôóò-
áîëüíûé òðåíåð Âëàäèìèð Âîñ-
êîâñêèé (1910 - 1987).

22 èþíÿ 1913 ãîäà â Íèêîëà-
åâå ðîäèëñÿ èçâåñòíûé îòå÷åñò-
âåííûé ó÷¸íûé â îáëàñòè ñà-
ìîë¸òîñòðîåíèÿ, äîêòîð òåõíè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ßêîâ
Ìîèñååâè÷ Ñåðåáðèéñêèé 
(1913 - 1989) - ëàóðåàò ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðåìèé çà ôóíäà-

ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè àýðîäèíàìèêè ïîë¸òîâ
ïðè ñâåðõçâóêîâûõ ñêîðîñòÿõ.

23 èþíÿ 1952 ãîäà â Íèêîëà-
åâå ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå íîâîé
øèðîêîêîëåéíîé òðàìâàéíîé ëè-
íèè, ñîåäèíèâøåé 6-þ Ñëîáîä-
ñêóþ óëèöó ñ ðàéîíîì Âîäîïîé.

23 èþíÿ 1970 ãîäà â Íèêîëà-
åâå îðãàíèçîâàí èíæåíåðíî-
ñòðîèòåëüíûé ôàêóëüòåò Îäåñ-
ñêîãî èíæåíåðíî-ñòðîèòåëü- 
íîãî èíñòèòóòà.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ, îïóáëèêîâàííûé íà 12-é ñòð.
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:3. Ìèëÿ. 5. Ñêîâîðîäà. 10. Ñìàê. 15. Ìîíåòà. 18. Àìïëóà.
19. Öèíãà. 20. Øàëàø. 21. Ãíîì. 22. Ïîäêîâà. 26. Ðóëü. 27. Íåãàòèâ. 28. Çâîíàðü.
29. Íåóä. 31. Äîáðûíÿ. 32. Áîðò. 34. Áàíäàíà. 36. Êâèòàíöèÿ. 37. Íîæíèöû. 41.
Ãðåê. 43. Âåíîê. 44. Ëàâðû. 45. Ïîðò. 47. Âîñòîê. 48. Íîêàóò. 51. Óðíà. 52. Þíèîð.
53. Àðìèÿ. 54. Ëûêî. 56. Ñþðïðèç. 58. Ìàññàæèñò. 62. Îñòðîãà. 66. Ñåíè. 69.
Êîòòåäæ. 71. Ðûñü. 73. Ïåòàðäà. 74. Êèñëîòà. 75. Òðóñ. 77. Ñêîðíÿê. 81. Êîðæ.
82. Òûêâà. 83. Óêëîí. 84. Ñïåøêà. 85. Àêàöèÿ. 86. Çþéä. 87. Ãîðíè÷íàÿ. 88. Òðîí.  

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ñîëíöå. 2. Ãåéì. 3. Ìàðìåëàä. 4. Ëîöìàí. 6. Êðàï. 7. Âðåä.
8. Ðûëî. 9. Äóøà. 11. Ìàøèíà. 12. Êàìåðòîí. 13. Îïåð. 14. Ñóôëåð. 16. Àíãèíà.
17. Ñëèâêè. 23. Îâîùè. 24. Êàðãà. 25. Âåíåö. 29. Íàëîã. 30. Äðàíêà. 32. Áèöåïñ.
33. Òâèñò. 35. Àëåêñàíäð. 38. Æóðíàëèñò. 39. Ýêñêóðñ. 40. Áëèííàÿ. 42. Ðèøàð. 46.
Ðûáàê. 49. Æàëþçè. 50. Ôëþãåð. 51. Óêñóñ. 55. Îïèñü. 57. Ïåðåñêàç. 59. Ñâîÿê.
60. Àêòåð. 61. Èíäèÿ. 63. Ðåñòîðàí. 64. Ðåäüêà. 65. Ãðèçëè. 67. Åâðîïà. 68. Çàñòîé.
70. Ïëàíåð. 72. Ñåðâèç. 76. Ñóøà. 77. Ñàëî. 78. Îâåí. 79. Íåó÷. 80. Êóìà. 81. Êâàñ.



×åòâåð, 13 ÷åðâíÿ 2024 ð.
ñòÎð.

Ãîðîñêîï

Àñòðîïðîãíîç 
ñ 17 ïî 23 èþíÿ 2024 ã.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12 - 20.01). Ðàáîòà áóäåò
ïðåäðàñïîëàãàòü ê âíåäðåíèþ íîâûõ èäåé è
ïëàíîâ, êîëëåãè è íà÷àëüñòâî ñòàíóò íà
óäèâëåíèå äîáðîæåëàòåëüíûìè.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 17; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 21.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01 - 19.02). Íà ýòîé íåäå-
ëå ó âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ äëÿ óñïåøíîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè íà ðàáîòå. ×òîáû äîáèòüñÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè, èìååò ñìûñë îáúåäè-
íèòü óñèëèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 22; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: íåò.

ÐÛÁÛ (20.02 - 20.03). Íà ýòîé íåäåëå æå-
ëàòåëüíî ñîîòíîñèòü ñâîè îáåùàíèÿ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ èõ âûïîëíåíèÿ. Âåðîÿòíà íåïðè-
ÿòíàÿ èíôîðìàöèÿ î äåëîâîì ïàðòíåðå, êî-
òîðàÿ âíåñåò èçìåíåíèÿ â âàøè ïëàíû.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 18, 23; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 22.

ÎÂÅÍ (21.03 - 20.04). Â ïîíåäåëüíèê è
âòîðíèê äåëà íà ðàáîòå ìîãóò ñêëàäûâàòü-
ñÿ íå òàê ãëàäêî, êàê áû õîòåëîñü. Åñòü ðèñê
èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 22, 23; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 20.

ÒÅËÅÖ (21.04 - 21.05). Âàì íåîáõîäèìî
ïðèâåñòè äóøåâíûé õàîñ â ïîðÿäîê -  ðàç-
áåðèòåñü âî âñåì, òîãäà îí ïðåâðàòèòñÿ â
ñòðîéíóþ è ãàðìîíè÷íóþ ñèñòåìó.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 17, 20; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 22.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (22.05 - 21.06). Ñòàðàéòåñü íå
òðàòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ - íà ýòîé íå-
äåëå îíî áóäåò íà âåñ çîëîòà. Âñå çàäóìàí-
íîå ìîæåò èñïîëíèòüñÿ, åñëè âû ñïîêîéíî
è ÷åòêî áóäåòå äåëàòü ñâîå äåëî.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 18, 23; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 19.

ÐÀÊ (22.06 - 22.07). Íà ýòîé íåäåëå íå-
îáõîäèìî ïðîäóìàòü ñòðàòåãèþ âàøèõ áóäó-
ùèõ äåéñòâèé. Ðåàëåí øàíñ âîïëîùåíèÿ â
æèçíü ðàíåå çàäóìàííîãî â êàðüåðå.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 18, 23; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 19.

ËÅÂ (23.07 - 23.08). Âûáåðèòå ÷òî-òî îä-
íî: ñïîêîéñòâèå èëè áîðüáó çà ñîáñòâåííûé
àâòîðèòåò. Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè âàì
ïðèäåòñÿ äåëàòü áîëüøå, ÷åì áû õîòåëîñü.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 21; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 22.

ÄÅÂÀ (24.08 - 23.09). Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ
ñî ñòîðîíû íåêîòîðûõ «äîáðîæåëàòåëåé», â
âàøèõ ñèëàõ ñîõðàíèòü õîðîøèå îòíîøå-
íèå ñ äåëîâûìè è ëè÷íûìè ïàðòíåðàìè.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 21, 23; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 17.

ÂÅÑÛ (24.09 - 23.10). Ïðèðîäíàÿ ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòü ïîçâîëèò âàì ñïðàâèòüñÿ ñî
ìíîãèìè âàæíûìè çàäà÷àìè. Æåëàòåëüíî
íå ïåðåíàïðÿãàòüñÿ, à ïðåäîñòàâèòü ñîáû-
òèÿì âîçìîæíîñòü èäòè ñâîèì ÷åðåäîì.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 22, 23; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: íåò.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10 - 22.11). Â íåêîòîðûõ
âîïðîñàõ ïî ðàáîòå âàì áóäåò íåëåãêî
ïðèéòè ê îáùåìó ìíåíèþ ñ êîëëåãàìè. Ïîñ-
òàðàéòåñü îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîçäàâøóþñÿ
ñèòóàöèþ.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 19, 21; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 17.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11 - 21.12). Íå ñïåøèòå -
è óäà÷à áóäåò íà âàøåé ñòîðîíå, òåì áî-
ëåå, ÷òî ó âàñ ñåé÷àñ âåëèêîëåïíûé ïåðè-
îä äëÿ ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè: 18, 20; 
íåáëàãîïðèÿòíûå: 23.ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,

îïóáëèêîâàííûé íà 11-é ñòð.

Ñ óëûáêîé!

Àíåêäîòû

☺ ☺☺ ☺☺
– Äîðîãîé, òû ñ ÷åì êàðòîøå÷-

êó áóäåøü íà óæèí?
– Ñ ìÿñîì.

– Êàê çíàëà. Êóïèëà òåáå ÷èï-
ñû ñ áåêîíîì.

☺ ☺☺ ☺☺
– Ñâåæàÿ ôðàíöóçñêàÿ áóëêà,

õðóñòè! ×åðåï âðàãà, õðóñòè! Ñíå-
æîê ïîä íîãàìè, õðóñòè! À êîëåí-
íûé ñóñòàâ, íå õðóñòè!

– Èçâèíèòå, ìîæíî ìíå äðóãî-
ãî òðàâìàòîëîãà?

☺ ☺☺ ☺☺
Áåñåäóþò äâà ïîëèòèêà.
– ×åðåç 5-10 ëåò ìû áóäåì

æèòü ëó÷øå, ÷åì â Ãåðìàíèè è
Ôðàíöèè, ñîìíåíèé íåò íèêàêèõ!

– ß íå ñîâñåì ïîíÿë, ÷òî ýòî
âû ñ Ãåðìàíèåé è Ôðàí-
öèåé ñäåëàòü õîòèòå?

1100

Ïðîäîëæàåì ñîñòàâëÿòü êóëè-
íàðíóþ êàðòó Óêðàèíû. Àâòîðñòâî
ýòîãî ïðîñòîãî è ïîëåçíîãî áëþ-
äà ïðèíàäëåæèò æèòåëÿì ñåëà
Äàøêîâöû Âèííèöêîé îáëàñòè.
Óíèêàëüíûé ñïîñîá ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïøåííîé êàøè  ïåðåäà-
åòñÿ èìè óæå íà
ïðîòÿæåíèè íåñ-
êîëüêèõ ïîêîëå-
íèé. Íåäàâíî
Ìèíêóëüò âêëþ-
÷èë ýòîò ðå-
öåïò  â ïåðå÷åíü
íåìàòåðèàëüíîãî
ê ó ë ü ò ó ð í î ã î
íàñëåäèÿ Óêðà-
èíû.

Îñíîâíîé êîìïîíåíò
êàøè îáëàäàåò íå òîëü-

êî íàöèîíàëüíûì, íî è ìè-
ðîâûì çíà÷åíèåì. Ïðàêòèêó ãîòîâ-
êè ðàçíîîáðàçíûõ áëþä èç ïøåíà íà-
÷àëè åùå â äðåâíîñòè â Êèòàå. Ïøå-
íî ïîëó÷àþò èç ñåìÿí ïðîñà - îä-
íîãî èç ñàìûõ äðåâíèõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Èìåííî áëàãî-
äàðÿ åãî ïîëåçíûì ñâîéñòâàì êèòàé-
öû è ïðîçâàëè åãî «çîëîòîé êðóïîé». 

Îíî áîãàòî ìíîæåñòâîì ïîëåç-
íûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, è â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò ñòàëî îäíèì
èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ èíãðåäèåíòîâ
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàø - ñ äîáàâ-
ëåíèåì òûêâû, ìàêà, èçþìà è äðó-
ãèõ èíãðåäèåíòîâ. 

Ïî÷åìó «Çîçóëÿ»? Âíåøíå -
÷åðíûå âêðàïëåíèÿ ìàêà ïðè-
äàþò áëþäó ñõîäñòâî ñ ðÿáîé
êóêóøêîé.

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ:

� 350 ã ïøåíà; 1 ë ìîëîêà
(2,5 ïðîöåíòà); 2 ÿéöà; 150 ã
ñàõàðà; 100 ã ìàêà; 200 ã

ñëèâî÷íîãî ìàñëà; ùåïîò-
êà ñîëè.

ÑÏÎÑÎÁ 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß

Ïî òðàäèöèîííîìó ðåöåï-
òó êàøó äîëãî òîìÿò â ïå÷è,

÷òîáû äîñòè÷ü òîãî óíèêàëüíîãî
âêóñà, íî åå ìîæíî ïðèãîòîâèòü è
â êàñòðþëå íà ïëèòå.

1. Ïåðåñûïüòå 100 ã ìàêà â ìèñ-
êó è çàëåéòå êèïÿòêîì. Îñòàâüòå íà
÷àñ. Çàëåéòå êèïÿòêîì 350 ã ïøå-
íà è îñòàâüòå íà 20 ìèíóò. Çàòåì

îòêèíüòå íà ìåëêîå ñèòî, ïîìîéòå
è ïåðåëîæèòå â êàñòðþëþ. Çàëåé-
òå êðóïó 1 ë ìîëîêà 2,5%. Äîâå-
äèòå äî êèïåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè ïî-
ìåøèâàÿ, à çàòåì óìåíüøèòå îãîíü
äî ñðåäíåãî. Âàðèòå 15-20 ìèíóò.
Ïøåíî íå äîëæíî ðàçâàðèòüñÿ, êðó-
ïèíêè äîëæíû áûòü ïðèãîòîâëåíû
äî ñîñòîÿíèÿ ñîõðàíåíèÿ ïëîòíîñòè
çåðíûøêà.

2. Ìàê îòêèíüòå íà ìåëêîå ñè-
òî è ïîäîæäèòå, ïîêà âñÿ æèäêîñòü
ñòå÷åò. Ïåðåëîæèòå ê ïøåííîé êà-
øå.

3. Âáåéòå â ìèñêó 2 ÿéöà, äî-
áàâüòå 150 ã ñàõàðà è âçáåéòå âåí-
÷èêîì äî îáúåäèíåíèÿ. Ñàõàð íå
âåñü ðàñòâîðèòñÿ, è ýòî íîðìàëü-
íî íà äàííîì ýòàïå. Âëåéòå ñìåñü
â êàñòðþëþ ñ ïøåíîì è äîáàâüòå
100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà 82,5%.
Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, íàêðîéòå
êðûøêîé è ñäåëàéòå ìàëåíüêèé
îãîíü. Âàðèòå åùå 20 ìèíóò.

4. Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ äî-
áàâüòå âòîðóþ ïîëîâèíó ñëèâî÷íî-
ãî ìàñëà è ñíîâà òùàòåëüíî ïåðå-
ìåøàéòå. Ïîäàâàéòå êàøó òåïëîé
ê ñòîëó. Ïî æåëàíèþ ïîñûïüòå
ñâåðõó çàìî÷åííûì èçþìîì.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Êóëèíàðíàÿ êîïèëêà

Çíàêîìüòåñü, êàøà «Çîçóëÿ»!

Âîïðîñ î ñðîêå õðàíåíèÿ àâòî-
ìîáèëüíîãî áåíçèíà, êîòîðûé
ìàëî êîãî çàáîòèë â ìèðíîå âðå-
ìÿ, ñòàë ñåé÷àñ ñóïåðàêòóàëü-
íûì. Ìû ïðîâåëè àíàëèç äîêó-
ìåíòàöèè ïðîèçâîäèòåëåé òîï-
ëèâà, ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàð-
òîâ è îïûòà âîäèòåëåé.

Íåêîòîðûå àâòîëþáèòåëè ìîãóò
ðàññêàçàòü âàì, ÷òî ñ âîçðàñòîì

áåíçèí òåðÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.
Ñ ýòèì  ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ
âëàäåëüöû àâòîìîáèëåé, êîòîðûå
ïðîâîäÿò áîëüøå âðåìåíè â ãàðà-
æàõ, ÷åì íà äîðîãàõ. Ìû ñëûøàëè
ïîäîáíûå èñòîðèè: ñòàðûé áåíçèí â
òîïëèâíîì áàêå îò 3 äî 5 ëåò ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî àâòîìî-
áèëü ïðîñòî íå çàâåäåòñÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî áåíçèí íå ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ äîëãîñðî÷íîãî õðà-
íåíèÿ. Â ïðîöåññå õðàíåíèÿ òîï-
ëèâà òåðÿþòñÿ åãî ëåòó÷èå êîìïî-
íåíòû, ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå è îá-
ðàçóþòñÿ ñìîëèñòûå îòëîæåíèÿ. Â
ñòàðîì áåíçèíå òàêæå ïðîèñõîäèò

ðàçëîæåíèå è îñàæäåíèå âàæíûõ
ïðèñàäîê, òàêèõ êàê ìîþùèå è àí-
òèäåòîíàòîðû.

Ïîýòîìó çàêîíîäàòåëüñòâîì óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî òîâàðíûé áåíçèí
äîëæåí áûòü ïðèãîäåí äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Èçìå-
íèòü ýòîò ñðîê íåâîçìîæíî, òàê êàê
îí çàâèñèò îò òåõíîëîãèè ïðîèç-
âîäñòâà. ×òîáû áåíçèí ìîã õðàíèòü-
ñÿ íå 6 ìåñÿöåâ, à 5 ëåò (ñîãëàñ-
íî ÄÑÒÓ «Áåíçèíû àâòîìîáèëüíûå
äîëãîñðî÷íîãî õðàíåíèÿ»), åãî íóæ-
íî èçãîòàâëèâàòü ïî îñîáîìó òåõ-
ïðîöåññó åùå íà óðîâíå íåôòåïå-
ðåðàáàòûâàþùåãî çàâîäà. Íàéòè â
ñâîáîäíîé ïðîäàæå òàêîå òîïëèâî

î÷åíü ñëîæíî. Â ðåàëüíîé æèçíè
åñòü òîëüêî îïðåäåëåííûå çàêàç-
÷èêè, âðîäå îñîáûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé è âîåííûõ ñòðóê-
òóð, êîòîðûå èìåþò äîñòóï ê ïðî-
äóêòó âûñîêèõ òåõíîëîãèé äëÿ ðåøå-
íèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Ñóùåñòâóåò íåñ-
êîëüêî ñåêðåòîâ äîë-
ãîñðî÷íîãî õðàíåíèÿ
áåíçèíà. Óêàçàííûå 6
ìåñÿöåâ ÿâëÿþòñÿ ìè-
íèìàëüíî äîïóñòèìûì
ñðîêîì äëÿ òîâàðíî-
ãî áåíçèíà. Íî ñïåöè-
àëèñòû óòâåðæäàþò:
áåíçèí ìîæåò îñòà-
âàòüñÿ ïðèãîäíûì ê

èñïîëüçîâàíèþ äàæå ÷åðåç ãîä õðà-
íåíèÿ, åñëè äåðæàòü åãî â ïëîòíî
çàêðûòîé åìêîñòè â ïðîõëàäíîì
ìåñòå. Õèìèêè çíàþò, ÷òî âûñîêàÿ
òåìïåðàòóðà, ïîñòîÿííûé êîíòàêò
ñ ìåòàëëîì è âîçäóõîì óñêîðÿþò
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ òîïëèâà.

Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
çäåñü ðå÷ü èäåò î âûñîêîêà÷åñ-
òâåííîì áåíçèíå, ïðîèçâåäåííîì â
ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ñòàíäàðòà-
ìè è òðåáîâàíèÿìè, à íå î ïðîäóê-
òå íèçêîãî êà÷åñòâà îò íåëåãàëü-
íûõ íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèõ çàâî-
äîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ðûíêå
Óêðàèíû â 2022 ãîäó â ïåðè-
îä äåôèöèòà.

Óãîëîê ïîòðåáèòåëÿ

Áåíçèí íà ãðàíè: 
êêààêê   ïïððîîääëëèèòòüü   ååããîî   ññððîîêê   ããîîääííîîññòòèè   
èè   èè çç áá åå ææ àà òò üü   ïï ðð îî áá ëë åå ìì
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Â ìèíóòû 
äîñóãà

Êðîññâîðä

Òåë. â³ää³ëó 
ðåêëàìè

06.06.2024 íà 88 ãîäó æèçíè
óøëà îò íàñ

Ìíîãèå æèòåëè íàøåãî ãîðîäà â åå ëàñêîâûõ
è íåæíûõ ðóêàõ ïðîêðè÷àëè ñâîå ïåðâîå «ÓÀÀÀ»
â 1, 2 è 3 ðîääîìàõ íàøåãî ãîðîäà. 

Âå÷íàÿ ïàìÿòü...
Ñêîðáèì èè ïïîìíèì, ððîäíûå èè ááëèçêèå.

– âûäàþùèéñÿ 
âðà÷-àêóøåð 

Íèêîëàåâà, 
ïîñâÿòèâøàÿ 

áîëüøå ïÿòèäåñÿòè
ëåò ñâîåé æèçíè 

ãèíåêîëîãèè. 

Ïàâëóøèíà 
Îëüãà 

Ïàâëîâíà

ÏÐÎÄÀÞ
ÄÐÎÂÀ òâåðäèõ ïîð³ä. Äîñòàâêà. 
� 093-024-36-58.

ÏÈËÎÌÀÒÅÐ²ÀËÈ: ÁÅÐÅÇÀ, Â²ËÜÕÀ, ÎÑÈ-
ÊÀ â³ä 5000 ãðí/ì3. ÄÎØÊÈ òîâù. 22; 25;
30; øèð. 100; 120; 140; 150 mm. ÁÐÓÑ
100õ80; 100õ100; 143õ80; äîâæèíà 2500-
3000 mm. ÑÒÎËßÐÍ² ÄÎØÊÈ òîâù. 32-34;
42-44; 52-54 mm. Òèðñó â³ëüõè 1 ì³ø. 
(70 ë) - 100 ãðí. 
� 067-487-27-06, 099-211-05-35, 
Îëåêñ³é ²âàíîâè÷.

ÒÎÐÔÎÁÐÈÊÅÒÈ äëÿ îïàëåííÿ. Àêö³éíà ö³-
íà äî 1.07.2024 ð. ÄÐÎÂÀ áåðåçà, â³ëüõà
1350 ãðí/ñêëàäîìåòð, â ïà÷êàõ ïî 2,5 ñêëì. 
� 067-487-27-06, 099-211-05-35, 
Îëåêñ³é ²âàíîâè÷.

ÏÎÑËÓÃÈ
ÏÅ×², äèìàð³, ðåìîíò. 
� 067-748-96-98.

209. Ïåðåòÿæêà ì'ÿêèõ ìåáë³â. Ðåìîíò.
Çàì³íà ïðóæèí, áëîê³â. ßê³ñòü. Ãàðàíò³ÿ. 
� 050-227-15-11, 097-798-73-65.

Ðåìîíò äåðåâ'ÿíèõ áàëêîí³â, â³êîí,  äâå-
ðåé, âèãîòîâëåííÿ íîâèõ.
� 097- 622-82-22, 066- 622-82-22.

ÊÓÏËÞ
Ñòàð³ íåðîáî÷³ òà ðîáî÷³: ãàçîâ³ êîëîíêè,
õîëîäèëüíèêè, êîíäèö³îíåðè, îáëàäíàííÿ
äëÿ ìàéñòåðåíü, áàòàðå¿,  àêóìóëÿòîðè, 2-
êîíòóðí³ êîòëè, åëåêòðîäâèãóíè, çâàðþâàëü-
í³ àïàðàòè, ñòàð³ àâòîìîá³ë³, êèñíåâ³ áàëî-
íè, ìåòàëîïðîêàò, ðàä³îäåòàë³. Ñàìîâèâ³ç.  
� 063-762-06-05, 097-448-19-69 
(Äìèòðî).

Ð²ÇÍÅ
Çàïðîøóºìî âëàñíèê³â/êîðèñòóâà÷³â çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïî âóë. Áëàãîäàòí³é, 4  
ñ. Ì³øêîâî-Ïîãîð³ëîâå Ìèêîëà¿âñüêîãî 
ð-íó Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáë. íà ïîãîäæåííÿ
ìåæ ñóì³æíî¿ ä³ëÿíêè ïî âóë. Áëàãîäàò-
í³é,  6 íà 21.06.2024 î 10:00. 
� 067-580-95-20.

16.06.2024ð î 15:00 â³äáóäåòüñÿ âèíåñåí-
íÿ â íàòóð³ ìåæ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïî âóë. Ï³-
ùàí³é, 25 (Òåðí³âêà) â Öåíòðàëüíîìó ðàéî-
í³ ì. Ìèêîëàºâà. Ïðîñèìî áóòè ïðèñóòí³ìè
âñ³õ ñóñ³äí³õ çåìëåâëàñíèê³â/êîðèñòóâà÷³â. 
� 068-902-90-82, Âîëîäèìèð.

27.06.2024 î 10.00 â³äáóäåòüñÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ìåæ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè çà àäðåñîþ
ì. Ìèêîëà¿â, âóë. Òîðãîâà, 29. Ïðîñèìî
âëàñíèê³â ñóì³æíèõ ä³ëÿíîê áóòè ïðèñóò-
í³ìè ïðè ïðîâåäåíí³ çàõîäó.
� 093-422-56-04.

Âòðà÷åíå ñâ³äîöòâî ïðî çäîáóòòÿ áàçîâî¿
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, âèäàíå Áàòóìñüêîþ íå-
ïîâíîë³òíüîþ ñåðåäíüîþ øêîëîþ Á³ëîçåð-
ñüêîãî ð-íó  Õåðñîíñüêî¿ îáë. ó 1991 ðîö³
íà ³ì'ÿ Ùåðáèíè Ñåðã³ÿ Ñåðã³éîâè÷à, ââà-
æàòè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíå  ïîñâ³ä÷åííÿ ïðî ïðèïèñêó  äî
ïðèçîâíî¿ ä³ëüíèö³, âèäàíå íà ³ì'ÿ  Ñåìå-
íîâ Âëàäèñëàâ ²ëë³÷, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíó êàðòêó âîä³ÿ íîìåð
UAD0000006RA9000, âèäàíó íà ³ì'ÿ
Âàêóëåíêî Îëåã Ëåîí³äîâè÷,  ââàæàòè
íåä³éñíîþ.

Âòðà÷åíèé àòåñòàò ÎÀ ¹008699 ïð ¹12,
âèäàíèé ÇÎØ ¹16 ì. Ìèêîëàºâà  17.06.95
ð.  íà ³ì'ÿ Âîëîøèí Ñåðã³é Ìèêîëàéîâè÷,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

Ñâ³äîöòâà ïðî ïðàâî íà ñïàäùèíó çà çàïî-
â³òîì, âèäàí³ 17.04.2013 ð. çà íîìåðîì 2-
108, 22.07.2013 çà íîìåðîì 3-126 íà ³ì'ÿ
Êðàºâñüêèé Âàñèëü Âàñèëüîâè÷,  ââàæàòè
íåä³éñíèìè.

Âòðà÷åíèé äèïëîì êâàë³ô³êîâàíîãî ðîá³ò-
íèêà ÌÊ çà íîìåðîì 49306789, âèäàíèé
Ìèêîëà¿âñüêèì ïðîôåñ³éíèì ïðîìèñëîâèì
ë³öåºì 22.01.2013 ðîêó íà ³ì'ÿ Ëîïàòíüî-
âà Äìèòðà Âîëîäèìèðîâè÷à, ââàæàòè íå-
ä³éñíèì.

Âòðà÷åíå ïðèïèñíå ïîñâ³ä÷åííÿ,  âèäàíå Çà-
âîäñüêèì ÐÒÖÊ òà ÑÏ íà ³ì'ÿ  Ïîíîìàðåí-
êî Äàí³³ë Äìèòðîâè÷, ââàæàòè íåä³éñíèì.
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