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Ó ïåðåë³êó óêðà¿íñüêèõ
ïîøòîâèõ ìàðîê 
ç'ÿâèëàñÿ íîâà - 

ç ë³òàêàìè-
âèíèùóâà÷àìè F-16. 
Ïîêè Ïîâ³òðÿí³ ñèëè 

òà âñÿ êðà¿íà ÷åêàþòü 
íà ïåðåäà÷ó F-16, 

«Óêðïîøòà» ââåëà â îá³ã
ïîøòîâó ìàðêó 

«Âèíèùóâà÷³ çëà», 
íàãîëîøóþ÷è íà ãîñòð³é 

ïîòðåá³ òàêîãî âèäó 
àâ³àö³¿ òà â³çóàë³çóþ÷è 

ðîáîòó 
«áîéîâèõ ñîêîë³â».

FFFF -- 1111 6666 ââââ ææææ åååå ââââ ÓÓÓÓ êêêê ðððð àààà ¿¿¿¿ íííí ³³³³   --   
íííí àààà ìììì àààà ðððð êêêê àààà õõõõ «««« ÓÓÓÓ êêêê ðððð ïïïï îîîî øøøø òòòò èèèè »»»»
4 ñåðïíÿ ó Ìèêîëàºâ³ íà âóëèö³ Ñîáîðí³é â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ ñïåö-

ïîãàøåííÿ íîâî¿ ïîøòîâî¿ ìàðêè «Âèíèùóâà÷³ çëà», íà ÿê³é çîáðà-
æåí³ ë³òàêè-âèíèùóâà÷³ F-16.

Ïîñòàâêà Óêðà¿í³ F-16 ìîæå ñóòòºâî âïëèíóòè íà ïåðåá³ã ðîñ³é-
ñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè. Òîìó «Óêðïîøòà» âñ³ìà ñèëàìè ³ ìîæëèâîñòÿ-
ìè íàìàãàºòüñÿ íàáëèçèòè ìîìåíò ïîñòà÷àííÿ öèõ «âèíèùóâà÷³â çëà»
â Óêðà¿íó.

- Ñüîãîäí³ ìè ïîïîâíþºìî äåðæàâíó óêðà¿íñüêó êîëåêö³þ ïîøòî-
âèõ ìàðîê ÷åðãîâèì â³éñüêîâèì âèïóñêîì. Ïðèñâÿ÷åíèé â³í «âèíè-
ùóâà÷àì çëà» F-16 - ÿê³, ÿê ìè ðîçóì³ºìî, çàðàç âêðàé ïîòð³áí³
Óêðà¿í³ äëÿ íàáëèæåííÿ íàøî¿ ñï³ëüíî¿ Ïåðåìîãè.

Çàê³í÷åííÿ ííà 22-éé ññòîð.

«Âèíèùóâà÷³ çëà»:

Ó Ìèêîëàºâ³ ïðîäîâæóþòü
ï³äãîòîâêó øê³ë äî ðîáîòè 

â î÷íîìó ðåæèì³, îäíàê
ð³øåííÿ ïðî ïîâåðíåííÿ ä³òåé

çà ïàðòè ñàìå ç 1 âåðåñíÿ
íàðàç³ íåìàº. Ïðî öå

ïîâ³äîìèâ ì³ñüêèé ãîëîâà
Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷ 
â åô³ð³ ÒÐÊ «ÌÀÐÒ».

«Ïèòàííÿ íå âèð³øåíî, ìè äî-
ñ³ íå ãîâîðèìî ïðî ïî÷àòîê

ðîáîòè îôëàéí. Áåçïåêà ä³òåé - íà
ïåðøîìó ì³ñö³. Ìèêîëà¿â âñå ùå

çàëèøàºòüñÿ â çîí³ óðàæåííÿ áà-
ë³ñòè÷íèõ ñíàðÿä³â, ÿê³ âàæêî çáè-
âàòè. Îñòàíí³é ïðèë³ò ó öåíòð³ ì³ñ-
òà ïîêàçàâ, ùî ä³òåé âèâîäèòè íå-
áåçïå÷íî», - çàçíà÷èâ ìåð.

Îëåêñàíäð Ñºíêåâè÷ äîäàâ, ùî
ì³ñòî òàêîæ î÷³êóº íà ð³øåííÿ
öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âëàäè. 

«Âñå çàëåæèòü â³ä áåçïåêîâî¿
ñèòóàö³¿. ßêùî âîíà çì³íèòüñÿ,
íàïðèêëàä, 1 æîâòíÿ, òîä³ é ïî÷-
íåìî î÷íå íàâ÷àííÿ», - êàæå
ì³ñüêèé ãîëîâà.

Ð³çêå ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³
ïåíñ³îíåð³â çàô³êñîâàíî 

ó äðóãîìó êâàðòàë³ 
2023 ðîêó. Çà äàíèìè 

Ïåíñ³éíîãî ôîíäó, â Óêðà¿í³
ñòàëî íà 140 òèñÿ÷ ìåíøå

ïåíñ³îíåð³â. Ïðî öå 
ïîâ³äîìëÿº Îïåíäàáîò.

Òàê, óïðîäîâæ äðóãîãî êâàðòàëó
2023 ðîêó ê³ëüê³ñòü ïåíñ³îíåð³â

çìåíøèëàñü íà 140 òèñÿ÷. Öå
íàéá³ëüøå ñêîðî÷åííÿ ç ïî÷àòêó
â³éíè. Öå ìàéæå ïîëîâèíà òîãî,
íàñê³ëüêè çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü

ïåíñ³îíåð³â ç ïî÷àòêó âåëèêî¿ â³é-
íè - íà 288 òèñÿ÷ îñ³á.

Ùîð³÷íî ê³ëüê³ñòü ïåíñ³îíåð³â â
Óêðà¿í³ ñêîðî÷óºòüñÿ â ñåðåäíüî-
ìó íà 2%. Íàé³ìîâ³ðí³øå, ð³çêèé
ñïàä ó 2 êâàðòàë³ 2023 ïîâ'ÿçàíèé
³ç îíîâëåíèìè â çâ³ò³ ÏÔÓ äàíè-
ìè ïðî ïåíñ³îíåð³â ó 4 îáëàñòÿõ:
íà Õåðñîíùèí³, Äîíå÷÷èí³, Ëóãàí-
ùèí³ òà â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³.

Ñòàíîì íà ïî÷àòîê ëèïíÿ ñå-
ðåäí³é ðîçì³ð ïåíñ³¿ â Óêðà¿í³ ñòà-
íîâèòü 5311,44 ãðí - áëèçüêî 145
äîëàð³â. Íàðàç³ 30% óñ³õ óêðà¿í-
ñüêèõ ïåíñ³îíåð³â îòðèìóþòü âèï-
ëàòè ìåíøå 3000 ãðí. 

Ïðî ïîâåðíåííÿ ä³òåé çà ïàðòè 
ïîêè ùo íå éäåòüñÿ

Â Óêðà¿í³ ñòð³ìêî 
ñêîðî÷óºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïåíñ³îíåð³â - 
ó ÷îìó ïðè÷èíà

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÏÐÎ ÂÈÑÍÎÂÎÊ 
Ç ÎÖ²ÍÊÈ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÄÎÂÊ²ËËß
ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ Ì²ÑÒÎÁÓÄÓÂÀÍÍß, ÀÐÕ²ÒÅÊÒÓÐÈ, ÊÀÏ²ÒÀËÜ-

ÍÎÃÎ ÁÓÄ²ÂÍÈÖÒÂÀ ÒÀ ÑÓÏÐÎÂÎÄÆÅÍÍß ÏÐÎªÊÒ²Â ÐÎÇÂÈÒ-
ÊÓ ÌÈÊÎËÀ¯ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÍÎ¯ Â²ÉÑÜÊÎÂÎ¯ ÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÖ²¯, êîä
ªÄÐÏÎÓ - 35989356, þðèäè÷íà àäðåñà: 54001, ì. Ìèêîëà¿â, âóë.
Àäì³ðàëüñüêà, 21, òåë. 0512 37-49-65 îòðèìàâ âèñíîâîê ç îö³íêè
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ ¹40/2023 â³ä 08.08.2023ð., âèäàíèé Óïðàâ-
ë³ííÿì åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³é-
ñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ íà îá'ºêòè: «Ðåêîíñòðóêö³ÿ âîäîãîíó òà äþ-
êåðà ó ìêð Áîãîÿâëåíñüêèé â³ä âîäîïðîâ³äíèõ î÷èñíèõ ñïîðóä çà
àäðåñîþ: âóë. ßíòàðíà ¹324ª äî âóë. 2-ãà Ñ³÷îâà - ∅ 1000 ìì,
äîâæèíà ~2355 ì; ó ìêð Áîãîÿâëåíñüêèé â³ä âóë. 2-ãà Ñ³÷îâà äî
âóë. Ïðèì³ñüêà - ∅ 1000 ìì, äîâæèíà ~2280 ì; ïî âóë. Ìîëî-
ä³æíà â³ä âóë. Ïðèì³ñüêà äî âóë. Òóðá³ííà - ∅ 1000 ìì, äîâæèíà
~2900 ì; ïî âóë. Íîâîçàâîäñüêà òà ïðîñï. Ìèðó â³ä âóë. Òóðá³í-
íà äî ÍÑÂ ²²² çà àäðåñîþ: âóë. Ìèêîëà¿âñüêà, 14 - ∅ 1000 ìì, äîâ-
æèíà ~2510 ì; ïî ïðîñï. Öåíòðàëüíèé â³ä âóë. Ìàðøàëà Âàñè-
ëåâñüêîãî äî âóë. 3-òÿ Ñëîá³äñüêà - ∅ 500 ìì, äîâæèíà ~1440
ì; ïî ïðîñï. Öåíòðàëüíèé â³ä âóë. 3-òÿ Ñëîá³äñüêà äî âóë. Ìàëà
Ìîðñüêà - ∅ 500 ìì, äîâæèíà ~1500 ì; ïî âóë. Ñàäîâ³é â³ä âóë.
×êàëîâà äî âóë. Í³êîëüñüêà - ∅ 600 ìì, äîâæèíà ~850 ì; ïî âóë.
Ñàäîâ³é òà ïî âóë. Íàáåðåæíà â³ä Í³êîëüñüêà äî ð. ²íãóë - ∅ 600
ìì, äîâæèíà ~1400 ì; äþêåð â ìêð Ñîëÿí³ ÷åðåç ð. ²íãóë - 
2 íèòêè ∅ 500 ìì, äîâæèíà 2-õ ~347 ì; ïî ïðîñï. Ãåðî¿â Óêðà¿-
íè òà ïðîâ. Ïàðóñíèé â³ä äþêåðà äî âóë. Ôëîòñüêà - ∅ 600 ìì,
äîâæèíà ~2750 ì; ïî âóë. Ôëîòñüêà â³ä ïðîâ. Ïàðóñíèé äî âóë.
À. Øåïòèöüêîãî - ∅ 600 ìì, äîâæèíà ~1550 ì; ïî âóë. Ôëîòñüêà
â³ä âóë. À. Øåïòèöüêîãî äî ÍÑÂ «Ï³âí³÷íèé» çà àäðåñîþ: âóë.
Àðõ³òåêòîðà Ñòàðîâà, 3/1 - ∅ 600 ìì, äîâæèíà ~1200 ì. Íàñîñ-
íà ñòàíö³ÿ ²²² ï³äéîìó ðîçì³ùóºòüñÿ ïî âóë. Ìèêîëà¿âñüê³é, 14 íà
çåìåëüí³é ä³ëÿíö³ êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³ ïëîùåþ 8.3216 ãà. Ï³ä-
âèùóâàëüíà íàñîñíà ñòàíö³ÿ âîäîïðîâîäó çíàõîäèòüñÿ ïî âóë. Àð-
õ³òåêòîðà Ñòàðîâà, 3/1 íà çåìåëüí³é ä³ëÿíö³ êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñ-
ò³ ïëîùåþ 2.1681 ãà».

ÍÀ ×ÀÑI



Çàê³í÷åííÿ. 
Ïî÷àòîê íà 1-é ñòîð.

Íàãàäàþ, ùî Óêðïîøòà ç
ïåðøèõ äí³â â³éíè àêòèâíî
ïðèéìàº ó÷àñòü ó äîïîìî-

ç³ íàøèì Çáðîéíèì Ñèëàì, ìå-
äè÷íèì çàêëàäàì, íàñåëåííþ.
Äàíèé ïîøòîâèé âèïóñê º áëàãî-
ä³éíèì. ×àñòèíà êîøò³â, à ñàìå
16 ãðí ç êîæíî¿ ìàðêè, ï³äå íà
ïðèäáàííÿ áåçï³ëîòíèê³â â³ä
«Óêðïîøòè».

«Íå âèïàäêîâî ñüîãîäí³ íà
ñïåöïîãàøåííÿ ìè çàïðîñèëè âî-
ëîíòåð³â Ìèêîëà¿âùèíè, ÿê³ ç
ïåðøèõ äí³â â³éíè íàáëèæóþòü
íàøó Ïåðåìîãó íàä àãðåñîðîì
³ ñï³âïðàöþþòü ç «Óêðïîøòîþ».
Ìè îáì³íþºìîñü ³íôîðìàö³ºþ,
ä³çíàºìîñü ïðî ïîòðåáè îêðåìèõ
â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, çàêëàä³â àáî
íàñåëåííÿ ³ äîïîìàãàºìî îäèí
îäíîìó. Ñïðàâà ó
íàñ îäíà -
íàáëèæåííÿ
Ïåðåìîãè ³
äîïîìîãà âî-
¿íàì, äî ÷îãî
ÿ çàâæäè ³
çàêëèêàþ. Áóäü
ëàñêà, íå âòîì-
ëþéòåñü, äî-
íàòüòå ÿê ò³ëü-
êè ìîæåòå! », -
ñêàçàâ äèðåê-
òîð Ìèêîëà¿â-
ñüêî¿ òà Õåð-
ñîíñüêî¿ äèðåê-
ö³¿ ÀÒ «Óêðïîø-
òà» ªãîð Êîñî-
ðóêîâ.

Â öåðåìîí³¿
ñïåöïîãàøåííÿ
ïðèéíÿëè ó÷àñòü â³äîì³ âîëîí-
òåðè ì³ñòà Ìèêîëàºâà, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü ÇÑÓ.

- ß ç ïåðøèõ äí³â â³éíè, ÿê
â³éñüêîâèé âîëîíòåð, ðàçîì ç êî-
ìàíäîþ äîïîìàãàþ íàøèì â³é-
ñüêîâèì, çáèðàºìî êîøòè íà âñ³

ïîòðåáè - àâòîìîá³ë³, àìóí³ö³þ,
¿æó ³ íà âñå, ùî ïîòð³áíî. Ñà-
ìà çàêóïîâóþ öå ³ â³äâîæó íà-
øèì â³éñüêîâèì.

Â ïåðøó ÷åðãó õî÷ó ïîäÿêóâà-
òè ÇÑÓ çà ¿õ ïðàöþ, çà òå, ùî
â íàñ º äåíü ³ º í³÷, á³ëüø-ìåíø

ñïîê³éí³. Ïî-äðóãå - «Óêðïîøò³»
çà ñï³âïðàöþ. Âåëèêà ïîäÿêà ìî-
¿é êîìàíä³, âîëîíòåðàì, ÿê³ ìå-
íå ï³äòðèìóþòü ç ïåðøîãî äíÿ
â³éíè. ² äóæå äÿêóþ âñ³ì óêðà-
¿íöÿì çà òå, ùî ìè òàêèé ñèëü-
íèé ³ ºäèíèé íàðîä, - ðîçïîâ³-
ëà Ãàííà Ëåïüîøê³íà, íåçàëåæ-
íèé â³éñüêîâèé âîëîíòåð. Âîíà,
äî ðå÷³, íåùîäàâíî áóëà íàãî-
ðîäæåíà â³äçíàêîþ «Çíàê ïîøà-
íè» â³ä âñåóêðà¿íñüêîãî îá'ºä-
íàííÿ «Êðà¿íà»

Òèðàæ ïîøòîâî¿ ìàðêè «Âèíè-
ùóâà÷³ çëà» - 600 òèñ. ïðèì³ðíè-
ê³â. Íîì³íàë - F. Ö³íà ìàðêîâî-
ãî àðêóøà - 156,00 ãðí. Ê³ëüê³ñòü
ìàðîê ó àðêóø³ - 4. ßê ³ çàâæäè,
ñïåöïîãàøåííÿ ïîøòîâèõ ìàðîê
â³äáóëîñÿ ñïåö³àëüíèì ïîøòîâèì
øòåìïåëåì «ïåðøîãî äíÿ». Òðà-
äèö³éíî îäèí åêçåìïëÿð áóëî ïå-
ðåäàíî Ìèêîëà¿âñüêîìó êðàºç-
íàâ÷îìó ìóçåþ.

Äîäàìî, ùî äî ìàðêè âèïóùå-
íî êîíâåðò «Ïåðøèé äåíü», éî-

ãî çàãàëüíèé òèðàæ - 50 òèñ.
ïðèì³ðíèê³â. Íà êîíâåðò³ «ïåð-
øîãî äíÿ» çîáðàæåíî îáðèñè ï³-
ëîòà â ëèöàðñüêîìó øîëîì³ ó
âèãëÿä³ óêðà¿íñüêîãî òðèçóáöÿ.
Â³í º ñèìâîëîì ñì³ëèâîñò³ òà
÷åñò³ âî¿íñòâà, ÿêå áîðîíèòü ð³ä-
íó çåìëþ. Íà çâîðîòíüîìó áîö³
êîíâåðòà íàäðóêîâàíî êîðîòêó
³ñòîðè÷íó äîâ³äêó ïðî ñòâîðåí-
íÿ ïîøòîâî¿ ìàðêè. Îêð³ì öüî-
ãî ó ïðîäàæ íàä³éøëè íåìàðêî-
âàíèé õóäîæí³é êîíâåðò ôîðìà-
òó Ñ6 òà ëèñò³âêà.

Àâòîð ïîøòîâî¿ ìàðêè, êîí-
âåðòà «Ïåðøèé äåíü», íåìàðêî-
âàíîãî õóäîæíüîãî êîíâåðòà òà
êàðòêè - Ìàêñèì Ïàëåíêî.

Äî ðå÷³, «Óêðïîøòà» ï³äãîòó-
âàëà òåìàòè÷íó ñóâåí³ðíó ïðî-
äóêö³þ -  òåðêó, îòâîðè ÿêî¿ âè-
êîíàí³ ó ôîðì³ ë³òàê³â F-16. Ìà-
ëåíüêèé ìèêîëàºâåöü ²âàí ïðî-
äåìîíñòðóâàâ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ,
ïåðåòåðøè íà òåðö³ ìîñêîâñüêèé
êðåìëü, çðîáëåíèé ç êóë³íàðíî¿
ìàñòèêè.

Âîëîíòåðè ïðè¿õàëè íà öåé
çàõ³ä ç êð³ñëîì-êàòàïóëüòîé ç³
çáèòîãî ðîñ³éñüêîãî ë³òàêà. Òà-
êîæ ïðèâåçëè óëàìêè ðîñ³éñüêî-
ãî ãåë³êîïòåðà Ì²Ã, ÿêèé áóâ ï³ä-
áèòèé íà ìåæ³ Ìèêîëà¿âñüêî¿ òà
Õåðñîíñüêî¿ îáëàñòåé, ó âèãëÿä³
áðåëîê³â, êîøòè â³ä ïðîäàæó
ÿêèõ çáèðàëè íà ïîòðåáè ÇÑÓ.
Íà äîïîìîãó íàøèì Çáðîéíèì
Ñèëàì áóäóòü íàïðàâëåí³ ³ êîø-
òè â³ä ïðîäàæó öüîãî äíÿ ñìàêî-
ëèê³â â³ä «Family palace».

Ñåðåä ñþðïðèç³â ïðîâåäåííÿ
öüîãî çàõîäó áóëè òàêîæ «áîéî-
â³ ïîøòîâ³ ãîëóáè», íà êðèëüöÿ
ÿêèõ ïðè÷åïèëè ñèìâîë³÷í³ ïàïå-
ðîâ³ ðàêåòè, ³ â³äïðàâèëè öþ
ñèìïàòè÷íó á³îëîã³÷íó çáðîþ «íà
Ìîñêâó».

Ðåàë³¿ öüîãî ÷àñó - íàéìèðî-
ëþáèâèé óêðà¿íñüêèé íàðîä ³ íà-
â³òü ñèìâîë³÷íèé «ïòàõ ìèðó»
î÷³êóþòü íà ïîñòàâêó âèíèùóâà-
÷³â F-16 òîìó, ùî âèìóøåí³ ñüî-
ãîäí³ âèáîðþâàòè ïðàâî íà ìèð
³ ñâîáîäó ç³ çáðîºþ â ðóêàõ ³ ó
íåá³.

Ìàðèíà ÎÎÑÒÐÎÂÑÜÊÀ.

2 ÑÒÐ.
10 àâãóñòà

2023 ã.

Ñïîðòèâíà
ÎÐÁIÒÀ

ÀÀÀÀëëëë ³³³³ íííí àààà ÏÏÏÏ îîîî ëëëë îîîî çççç þþþþ êêêê --
ññññ üüüü îîîî ìììì àààà óóóó ÊÊÊÊ èèèè òòòò àààà ¿¿¿¿

Ó íåä³ëþ, 6 ñåðïíÿ, 
ïðåäñòàâíèêè çá³ðíî¿ Óêðà¿íè
ç ôåõòóâàííÿ çàâåðøèëè ñâî¿

âèñòóïè íà XXXI ë³òí³é 
Âñåñâ³òí³é Óí³âåðñ³àä³ 

ó ×åíäó.  

Ó æ³íî÷³é ðàï³ð³ óêðà¿íñüêó êîìàí-
äó ïðåäñòàâëÿëè Àë³íà Ïîëîçþê

(Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò êîðàáëå-
áóäóâàííÿ ³ìåí³ Àäì³ðàëà Ìàêàðî-
âà), Äàð³ÿ Ìèðîíþê, Îëüãà Ñîï³ò  òà
çàïàñíà Äàðèíà Çàáîëîòíà. Íàø
êâàðòåò îòðèìàâ ïðè ïîñ³â³ øîñòèé
íîìåð, à ðàçîì ç òèì ³ ìîæëèâ³ñòü
ðîçïî÷àòè îäðàçó ç 1/4 ô³íàëó, äå,
íà æàëü, íå çì³ã äàòè â³äñ³÷ ìàéáóò-
í³ì ÷åìï³îíêàì òóðí³ðó ³ ãîñïîäàð-
êàì äîð³æêè ïðåäñòàâíèöÿì Êèòàþ
(22:45).

Ó íèæí³é ÷àñòèí³ ñ³òêè ï³äîï³÷í³
Ëàðèñè Ïàâëåíêî ó ð³âí³é áîðîòüá³
ïîñòóïèëèñÿ Ãîíêîíãó (37:45), âïåâ-
íåíî ïåðåìîãëè Ïîëüùó (45:31) òà
ïîñ³ëè ñüîìå ì³ñöå.

ÄÄÄÄ àààà íííí èèèè ëëëë îîîî
ÊÊÊÊ îîîî íííí îîîî ââââ àààà ëëëë îîîî ââââ --
ôôôô ³³³³ íííí àààà ëëëë ³³³³ ññññ òòòò   
ññññ óóóó ïïïï åååå ðððð ôôôô ³³³³ íííí àààà ëëëë óóóó
êêêê óóóó áááá êêêê óóóó ññññ ââââ ³³³³ òòòò óóóó

Ó Áåðë³í³ â³äáóâñÿ 
ñóïåðô³íàë Êóáêó ñâ³òó 

ç³ ñòðèáê³â ó âîäó.

Ó ï'ÿòíèöþ, 4 ñåðïíÿ, ìèêîëà¿-
âåöü Äàíèëî Êîíîâàëîâ òà âè-

õîâàíåöü ìèêîëà¿âñüêîãî ñïîðòó
Îëåã Êîëîä³é çàâåðøèëè áîðîòüáó ó
ñèíõðîííèõ ñòðèáêàõ ç òðèìåòðî-
âîãî òðàìïë³íó.

Óêðà¿íö³ íàáðàëè 350,16 áàëè ³
ïîñ³ëè âîñüìå ì³ñöå.

ÎÎ ÷÷ àà êê ³³ ââ ññ üü êê èè éé   
«« ÀÀ ðð ññ åå íí àà ëë »»   --   
àà áá ññ îî ëë þþ òò íí èè éé   
ïï åå ðð åå ìì îî ææ åå öö üü   
ïï åå ðð øø îî ãã îî   åå òò àà ïï óó
÷÷ åå ìì ïï ³³ îî íí àà òò óó   
ÌÌèè êê îî ëë àà ¿¿ ââ ññ üü êê îî ¿¿
îî áá ëë àà ññ òò ³³ çç ôô óó òò çç àà ëë óó

Â ÷åìï³îíàò³ Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñò³ ç ôóòçàëó ô³í³øóâàâ 

ïåðøèé åòàï. 
Éîãî ïåðåìîæöåì 

ç³ ñòîâ³äñîòêîâèì ðåçóëüòàòîì
ñòàâ î÷àê³âñüêèé «Àðñåíàë» -

30 î÷îê ç 30-òè!

6 ñåðïíÿ. «Àâòîëîêîìîòèâ» (Þæ-
íîóêðà¿íñüê) - «Àðñåíàë» (Î÷à-

ê³â) - 2:3 (Ìàð÷åíêî - 2; Ä. Êðèâî-
ðîòèé - 2, Ñºâîäíÿºâ), «Àâòîëîêî-
ìîòèâ» - ÍÃÓ - 6:3 (Àíäðººâ, Êðàâ-
÷åíêî - ïëî 2, Ìàð÷åíêî, Êóçº;
Ìåëüíèê - 2, Çàéöåâ).

Ï³äãîòóâàâ 

Â³òàë³é ÑÑÈÍßÂÑÜÊÈÉ.

1. Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ
ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç
ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ «ÑÂ²-
ÒÀÍÎÊ Ï²ÂÄÅÍÜ» (ÒÎÂ «ÑÂ²ÒÀÍÎÊ Ï²Â-
ÄÅÍÜ»).

2. ²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñî-
áè â ªÄÐÏÎÓ: 41033708.

3. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àä-
ðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè: 54001, Ìèêîëà-
¿âñüêà îáëàñòü, Ìèêîëà¿âñüêèé ð-í, Ìèêî-
ëà¿âñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, 
ì. Ìèêîëà¿â, âóë. Âîäîï³éíà, á. 35/7; 
òåë.: 095-324-71-98; dokanafta@gmail.com

4. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà/ïðîìèñëî-
âîãî ìàéäàí÷èêà: 56200, Ìèêîëà¿âñüêà îá-
ëàñòü, Áàøòàíñüêèé ð-í, Áåðåçíåãóâàòñüêà
ñåëèùíà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ñìò Áå-
ðåçíåãóâàòå, âóë. 1 Òðàâíÿ, 51.

5. Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó:  îòðèìàí-
íÿ äîçâîëó íà ³ñíóþ÷å ï³äïðèºìñòâî.

6. Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç
îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: ÀÇÑ íå ï³ä-
ïàäàº ï³ä ä³þ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³í-
êó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ». Óñòàòêóâàííÿ ÀÇÑ
áóëî ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ â 2003 ð.
Â 2012 ð. çä³éñíèëè çàì³íó êîëîíîê. Â
2022 ð. â³äáóëàñÿ çì³íà âëàñíèêà. Ç 2012
ð. ðåêîíñòðóêö³ÿ íå ïðîâîäèëàñü. ÀÇÑ ìàº
ïîçèòèâíèé âèñíîâîê äåðæáóäåêñïåðòèçè.

7. Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîá-
íèöòâ òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ):
ÀÇÑ ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà ðîçäð³áíîìó ïðî-
äàæ³ ñâ³òëèõ íàôòîïðîäóêò³â (áåíçèíó ³ äè-
çåëüíîãî ïàëèâà). Ôàêòè÷íèé çàãàëüíèé
ð³÷íèé îáñÿã ðåàë³çàö³¿ íàôòîïðîäóêò³â
ñòàíîâèòü: áåíçèí - 540.5 ì3/ð³ê (ρ=0.74
ò/ì3, 400 ò/ð³ê); äèçåëüíå ïàëèâî - 117.6
ì3/ð³ê (ρ=0.85 ò/ì3, 100 ò/ð³ê). Ðåæèì ðî-
áîòè ÀÇÑ - ö³ëîäîáîâèé, ïðîòÿãîì 365
äí³â, ðåæèì ðîáîòè óñòàòêóâàííÿ - äîáî-
âèé, áåçïåðåðâíèé. Íà òåðèòîð³¿ ÀÇÑ ïå-
ðåäáà÷åí³ íàñòóïí³ ôóíêö³îíàëüí³ åëåìåí-
òè: îïåðàòîðñüêà ç ïîáóòîâèìè ïðèì³ùåí-
íÿìè; çàïðàâíèé îñòð³âåöü ç äâîìà 2-ï³ñ-
òîëåòíèìè ïàëèâîðîçäàâàëüíèìè êîëîíêà-
ìè Øåëüô-100 2 ÊÅÄ-50-0,25-1-2; íàçåì-
íèé ðåçåðâóàðíèé ïàðê, ùî ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ â çàë³çîáåòîííîìó ñõîâèù³, ñâ³òëèõ
íàôòîïðîäóêò³â çàãàëüíîþ ºìí³ñòþ 70 ì3,
òðè ðåçåðâóàðà äëÿ çáåð³ãàííÿ áåíçèíó
V=10 ì3 òà 2õ20 ì3, îäèí ðåçåðâóàð V=20
ì3 äëÿ çáåð³ãàííÿ ÄÏ; íà âèïàäîê àâà-
ð³éíîãî â³äêëþ÷åííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ ñóá'ºêò
ãîñïîäàðþâàííÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè
áåíçèíîâèé ãåíåðàòîð  Honda H 7500,
ÿêèé âñòàíîâëåíèé íà ñïåö³àëüíî â³äâåäå-
íîìó â³äêðèòîìó, çàãëèáëåíîìó íà 2,0 ì
ìàéäàí÷èêó (ï³ä íàâ³ñîì, á³ëÿ ïîáóòîâî-
ãî ïðèì³ùåííÿ).

8. Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âè-
êèä³â: Îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè:
ÍÌËÎÑ - 0.4197 ò/ð³ê; ä³îêñèä àçîòó -
0.0053 ò/ð³ê; îêñèä âóãëåöþ - 0.0799 ò/ð³ê;
ñ³ðêè ä³îêñèä - 0.0003 ò/ð³ê; ðå÷îâèíè ó
âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê
(ì³êðî÷àñòèíêè òà âîëîêíà) - 0.0001 ò/ð³ê;
áåíç(à)ï³ðåí - 3.1Å-08 ò/ð³ê.

9. Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðà-
ùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî
âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:
Îá'ºêò â³äíîñèòüñÿ äî 3 ãðóïè.

10. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ
âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáó-
þòü âèêîíàííÿ: Îá'ºêò â³äíîñèòüñÿ äî 3
ãðóïè.

11. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõî-
ðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â:
Îá'ºêò â³äíîñèòüñÿ äî 3 ãðóïè.

12. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîç-
âîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó:
Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â â³äïîâ³äàþòü ïðèðîäîîõîðîííîìó çà-
êîíîäàâñòâó.

13. Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ìîæíà ïî-
äàâàòè ïðîòÿãîì 30-òè êàëåíäàðíèõ äí³â
ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ â Óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëü-
íèé, 16, 46-04-27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua,
ecolog.mk.oda@gmail.com.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð 
ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ

«Âèíèùóâà÷³ çëà»: 
FF -- 11 66 ââ ææ åå ââ ÓÓ êê ðð àà ¿¿ íí ³³   --   
íí àà ìì àà ðð êê àà õõ «« ÓÓ êê ðð ïï îî øø òò èè »»



Äëÿ âñåõ ñàäîâîäîâ 
è îãîðîäíèêîâ àâãóñò 

ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çàíÿòûì
ìåñÿöåì. Â êîíöå ëåòà

äà÷íèêè ïîñòîÿííî 
ñîáèðàþò óðîæàé è ãîòîâÿò

èç îâîùåé è ôðóêòîâ 
êîíñåðâàöèþ. Â ïîñëåäíèé
ëåòíèé ìåñÿö çàíèìàþòñÿ

ñåíîêîñîì, îáðåçàþò êóñòû
è äåðåâüÿ, êîòîðûå 

óæå çàêîí÷èëè 
ïëîäîíîøåíèå. Íà îãîðîäå
ñàæàþò îçèìûå êóëüòóðû 

è ïðîäîëæàþò ñåÿòü îâîùè
è çåëåíü â òåïëèöàõ.

Ëóííûé ïîñåâíîé êàëåíäàðü
ïîìîæåò âàì ðàñïëàíèðî-
âàòü ðàáîòó íà ó÷àñòêå íà

êàæäûé äåíü àâãóñòà. Ôàçà Ëó-
íû îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå
íà ðîñò è óðîæàéíîñòü ðàñòåíèé.
Â ðàñòóùóþ Ëóíó î÷åíü õîðîøî
ñàæàòü, ïåðåñàæèâàòü è îáðå-
çàòü ðàñòåíèÿ. À â ïåðèîä óáû-
âàþùåé Ëóíû ðåêîìåíäóåòñÿ îá-
ðàáàòûâàòü ó÷àñòîê îò âðåäèòå-
ëåé è óäîáðÿòü ïî÷âó. Â íîâîëó-
íèå è ïîëíîëóíèå ðàáîòàòü ñ
ðàñòåíèÿìè âîîáùå íå ñëåäóåò,
ïîñêîëüêó îíè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü
óÿçâèìûìè.

ËÓÍÍÛÉ ÏÎÑÅÂÍÎÉ
ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
ÍÀ ÀÂÃÓÑÒ 2023 ÃÎÄÀ
ÏÎ ÄÍßÌ

10-11 ÀÂÃÓÑÒÀ - ìîæíî ñî-
áèðàòü óðîæàé äëÿ äîëãîãî
õðàíåíèÿ - îí ïðîëåæèò äî
âåñíû. Ïðèùèïêà òîìàòîâ è
áàêëàæàíîâ, ðûõëåíèå è ïåðå-
êîïêà ïóñòûõ ãðÿäîê. Âûðåçêà
ëèøíèõ ïîáåãîâ íà âèíîãðà-
äå è êëóáíèêå, îáðåçêà è ïðè-
ùèïêà äåðåâüåâ. Ãðÿäêè ìîæ-
íî óäîáðèòü íàâîçîì èëè ïåï-
ëîì.

12-14 ÀÂÃÓÑÒÀ - óðîæàéíûå
äíè. Ëóííûé ïîñåâíîé êàëåí-

äàðü íà àâãóñò 2023 â ýòè äíè
ñîâåòóåò ïåðåñàæèâàòü ðàññà-
äó îãóðöîâ â òåïëèöó, à íà
ó÷àñòêå ñåÿòü çåëåíü, ñàëàòû
è îçèìûå êóëüòóðû. Ìîæíî
ïåðåêîïàòü è óäîáðèòü ïî÷-
âó, ïîñåÿòü ñèäåðàòû íà
îñåíü è çèìó. Õîðîøèå äàòû,
÷òîáû ñîáðàòü óðîæàé äëÿ
áûñòðîãî ñúåäåíèÿ, íî íå äëÿ
äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ - ñîá-
ðàííûå ïëîäû áûñòðî ñãíèþò.

15-17 ÀÂÃÓÑÒÀ - äíè íîâîëó-
íèÿ. Ëóííûé ïîñåâíîé êàëåí-
äàðü íå ðåêîìåíäóåò áåñïîêî-
èòü ðàñòåíèÿ. 

18-19 ÀÂÃÓÑÒÀ - ïðèùèïêà
áàêëàæàíîâ, òîìàòîâ è ïåð-
öåâ, ñáîð óðîæàÿ äëÿ õðàíå-
íèÿ è êîíñåðâèðîâàíèÿ. Ïîä-
ãîòîâêà ãðÿäîê ïîä ïîñåâ îçè-
ìûõ ðàñòåíèé. Ìîæíî ïåðåñà-
æèâàòü öâåòû è îáðåçàòü êóñ-
òàðíèêè, âûðåçàòü ñóõèå è
áîëüíûå âåòêè äåðåâüåâ. Íå
ðåêîìåíäóåòñÿ áîðîòüñÿ ñ
ñîðíÿêàìè.

20-21 ÀÂÃÓÑÒÀ - õîðîøèå
äíè äëÿ ïîñàäêè ðàññàäû
îãóðöîâ è êàïóñòû â òåïëè-
öå. Ñáîð ñåìÿí äëÿ ïîñåâà â
ñëåäóþùåì ãîäó è óðîæàÿ
îâîùåé, ôðóêòîâ, ÿãîä, îðå-
õîâ. Ìîæíî âíåñòè íà ó÷àñòêå
ôîñôîðíûå è êàëèéíûå îðãà-
íè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, íî íå
ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü
ðàñòåíèÿ ÿäîõèìèêàòàìè.

22-24 ÀÂÃÓÑÒÀ - ïîñåâ êà-
ïóñòû è îãóðöîâ íà ðàññàäó

äëÿ âûðàùèâàíèÿ â òåïëèöå.
Õîðîøèå äëÿ äëÿ ïîñåâà è ïå-
ðåñàäêè ëþáûõ öâåòîâ. Ðàçðå-
øåíû îáèëüíûå ïîëèâû è ïîä-
êîðìêè. Óäà÷íî ïðîõîäèò
áîðüáà ñ ñîðíÿêàìè. Î÷åíü
õîðîøèé äåíü äëÿ ñáîðà ÿãîä
è ôðóêòîâ è ïðèãîòîâëåíèÿ
êîíñåðâàöèè èç íèõ, íî íåó-
äà÷íûé äëÿ âûêàïûâàíèÿ êàð-
òîøêè.

25-26 ÀÂÃÓÑÒÀ - ïîñåâ â
òåïëèöå îãóðöîâ, çåëåíè,
öâåòíîé êàïóñòû. Ñáîð îâî-
ùåé è ÿãîä äëÿ çàìîðîçêè íà
çèìó. Ìîæíî îáðàáàòûâàòü
ó÷àñòîê îò áîëåçíåé, âðåäèòå-
ëåé è ñîðíÿêîâ, à òàêæå ñà-
æàòü öâåòû â ãîðøêàõ. Íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîëèâàòü è îáðå-
çàòü ðàñòåíèÿ.

27-29 ÀÂÃÓÑÒÀ - ìîæíî ñå-
ÿòü ëþáûå ðàñòåíèÿ äëÿ âû-
ðàùèâàíèÿ â òåïëèöå èëè íà
ïîäîêîííèêå, à òàêæå âûñàæè-
âàòü è ïåðåñàæèâàòü ðàñòåíèÿ
â ãîðøêàõ. Õîðîøèå äíè äëÿ
îáðåçêè ðàñòåíèé, êîòîðûå
óæå çàêîí÷èëè ïëîäîíîøåíèå,
è öâåòîâ, êîòîðûå îòöâåëè.
Ñáîð óðîæàÿ íà õðàíåíèå è
ñåìÿí äëÿ ïîñàäêè â ñëåäó-
þùåì ãîäó. Ïðèùèïêà ìîëî-
äûõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ òðàâìèðî-
âàòü êîðíè ðàñòåíèé.

29-30 ÀÂÃÓÑÒÀ - ñáîð ñåìÿí
è óðîæàÿ, çàìîðîçêà ïëîäîâ
è ïðèãîòîâëåíèå êîíñåðâàöèè,
âûêàïûâàíèå êàðòîôåëÿ. Ïóñ-
òûå ãðÿäêè ìîæíî óäîáðèòü
è çàìóëü÷èðîâàòü íà îñåíü.
Õîðîøèå äíè äëÿ áîðüáû ñ
âðåäèòåëÿìè, áîëåçíÿìè, ñîð-
íÿêàìè. Òàêæå ìîæíî ïîáå-
ëèòü äåðåâüÿ, îáðåçàòü ñóõèå
è áîëüíûå âåòêè, çàãîòîâèòü
äðîâà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-
ëèâàòü è ïðèùèïûâàòü ðàñòå-
íèÿ.

31 ÀÂÃÓÑÒÀ - ïîëíîëóíèå.
Íà ó÷àñòêå ëó÷øå íè÷åãî íå
äåëàòü. Õîðîøèé äåíü äëÿ çà-
ãîòîâêè êîíñåðâàöèè, âûñóøè-
âàíèÿ ñåìÿí è óõîäà çà êîì-
íàòíûìè öâåòàìè.

Òîò, êòî õî÷åò
ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíè 

èëè áûñòðî èçëå÷èâàòüñÿ 
îò íèõ, äîëæåí èìåòü 

ýòè ïðîäóêòû äîìà,
óòâåðæäàåò âðà÷, 

âåäóùàÿ ïðîãðàìì
î çäîðîâüå èç Ãåðìàíèè

Ôðàíöèñêà Ðóáèí.
Èõ ñïèñîê âìåñòå 

ñ äîâîäàìè ñïåöèàëèñòà
îïóáëèêîâàë æóðíàë 

Focus.

ÎÂÅÑ 

Ñîäåðæèò ìàëî êàëîðèé, ñíè-
æàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ñàõà-
ðà â êðîâè, îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé
êîíöåíòðàöèåé êëåò÷àòêè, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
òèå ðàêà êèøå÷íèêà. Âðà÷ èç
Ãåðìàíèè íàçâàëà ñâîéñòâà ýòî-
ãî ïðîäóêòà, êîòîðîå ìîæåò áûòü
î÷åíü öåííûì â óñëîâèÿõ ïàí-
äåìèè êîðîíàâèðóñà: îâåñ óñïî-
êàèâàåò ÷ðåçìåðíóþ àêòèâíîñòü
èììóííîé ñèñòåìû, ïðîâîöèðóþ-
ùåé ÿâëåíèå «öèòîêèíîâîãî øòîð-
ìà», ÷òî îñëîæíÿåò «êîâèäíóþ»
áîëåçíü.

ÌÅÄ 

Ðóáèí ñîâåòóåò èñïîëüçîâàòü
ñîñòàâ èç òåðòîãî õðåíà, ñìåøàí-
íîãî ñ ìåäîì, - ýòî «òàê æå ýô-
ôåêòèâíî â íà÷àëå áðîíõèòà, êàê
è ïðèåì ëåêàðñòâà». Ìåäîâûå
àïïëèêàöèè ïîìîãàþò ïðè áîëè
â ñóñòàâàõ èç-çà ïîäàãðû, îñòå-
îàðòðèòà.

ÈÌÁÈÐÜ 

Åæåäíåâíîå ïèòüå èìáèðíîé
âîäû ñòàáèëèçèðóåò óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè. Òàêæå èìáèðü ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâíîìó êðîâîîáðà-
ùåíèþ, ðàçæèæàåò êðîâü, ñíèæà-
åò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òåì ñà-
ìûì çàùèùàÿ ÷åëîâåêà îò ñåð-
äå÷íûõ ïðèñòóïîâ, èíñóëüòîâ.

ÊÀÐÒÎÔÅËÜ 

Ïî ìíåíèþ âðà÷à, ðàç â íåäå-
ëþ ïîëåçíî óñòðàèâàòü ðàçãðóçî÷-
íûé äåíü ñ óïîòðåáëåíèåì êàðòî-
ôåëÿ â ìóíäèðå è íåæèðíîãî ñû-
ðà - «ýòî äàåò îðãàíèçìó âàæíûå
áåëêè è ìèíåðàëû, êîòîðûå îí
ìîæåò ëåãêî óñâîèòü». Êàðòî-
ôåëüíûé ñîê ïîìîãàåò ýêîíîìèòü
íà ëåêàðñòâå îò èçæîãè.

ÊÀÏÓÑÒÀ 

Áîëüøèíñòâî âèäîâ êàïóñòû
ïîìîãàþò ïðè çàïîðàõ, óñêîðÿÿ
ïðîõîæäåíèå ìàññ ïî êèøå÷íè-
êó. Ãîð÷è÷íûå ìàñëà ýòîãî îâî-
ùà äåéñòâóþò êàê ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ñðåäñòâà, çàùèùàþò îò
ðàêà. Îñîáóþ ïîëüçó êàïóñòà ïðè-
íîñèò ãëàçàì: åå êàðîòèíîèäû õî-
ðîøàÿ ïðîôèëàêòèêà äåãåíåðàöèè
æåëòîãî ïÿòíà, à ïðè ñóùåñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè óëó÷øàþò ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ.

ÊÓÐÊÓÌÀ 

Ñïåöèàëèñò âûäåëÿåò ñèëüíûé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò
ñïåöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó êóð-
êóìà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíèì èç
ñèëüíåéøèõ áîðöîâ ñ îïóõîëÿìè.
Ôðàíöèñêà Ðóáèí îòìå÷àåò, ÷òî
åå íóæíî óïîòðåáëÿòü, ñî÷åòàÿ
ñ ÷åðíûì ïåðöåì è æèðîì, â
òåïëîì âèäå - òàê ëó÷øå óñâàè-
âàåòñÿ.

ÌÀÑËÀ 

Ðåãóëÿðíî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü
÷àéíóþ ëîæêó ëþáîãî ðàñòèòåëü-
íîãî íåðàôèíèðîâàííîãî ìàñëà,
ýòî çàùèùàåò ñîñóäû, ïðåïÿòñòâó-
åò âîñïàëåíèþ.

ËÈÌÎÍÛ 

Ïðîäóêò î÷åíü áîãàò àíòèîêñè-
äàíòàìè, îêàçûâàåò àíòèáàêòåðè-
àëüíîå äåéñòâèå. Âðà÷ óáåæäåíà,
÷òî «ëèìîí äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ÷àñ-
òüþ åæåäíåâíîãî ïðèåìà ïèùè».

ÑÎËÜ 

Åñëè åæåäíåâíî îðîøàòü íîñ
òåïëîé ñîëåíîé âîäîé, ìîæíî çà-
áûòü î áîëåçíÿõ, àòàêóþùèõ íàñ
â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, ãîâîðèò
äîêòîð Ðóáèí.

×ÅÑÍÎÊ 

Óïîòðåáëåíèå îò îäíîãî äî ÷å-
òûðåõ ãðàììîâ ÷åñíîêà â äåíü
ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíîé ïðîôèëàê-
òèêîé àòåðîñêëåðîçà è ìîæåò ïî-
ìî÷ü ñýêîíîìèòü íà ëåêàðñòâå îò
ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ, êîíñòàòè-
ðóåò ýêñïåðò èç Ãåðìàíèè.

ÑÒÐ. 310 àâãóñòà
2023 ã.

÷÷ òò îî ää åå ëë àà òò üü ââ ññ àà ää óó
èè íí àà îî ãã îî ðð îî ää åå

ÄÎÌ. ÑÀÄ. ÎÃÎÐÎÄ

Ëóííûé ïîñåâíîé êàëåíäàðü
íà àâãóñò 2023:

Äåñÿòü ïðîäóêòîâ, 
ïîìîãàþùèõ ñýêîíîìèòü
íà ëåêàðñòâàõ

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 



10 àâãóñòà
2023 ã.4 ÑÒÐ.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:  3. Ðåëèãè-
îçíàÿ äèåòà. 5. Ñóõîé êîðìîâîé
êîíöåíòðàò. 10. Òàéíûé àãåíò ïî-
ëèöèè. 15. Âîðîâñêàÿ ÿãîäà. 18. Ðàç-
ìåð÷èê â òîëùèíó. 19. Ïëåòåíàÿ ðû-
áîëîâíàÿ êîðçèíà. 20. Ñîäåðæèìîå
êîäåêñà. 21. Êðàñíàÿ ïëàíåòà. 22.
Öàðåâíà-êâàêóøêà. 26. Ìóçûêàëüíàÿ
áàíäà. 27. Êíèæíàÿ "îäåæäà". 28.
Âðåìÿ 00:00. 29. Ïðîáêà äëÿ ðòà.
31. Îæåðåëüå èç ìîíåò. 32. Áàãàæ
äàëüíîáîéùèêà. 34. Çîäèàêàëüíûé
êîçåë. 36. Ôàâîðèò íàîáîðîò. 37.
Òåïëûé ïîÿñ Çåìëè. 41. Óêðàøåíèå
ìóæà-îëåíÿ. 43. Öåííàÿ ðûáà ñ ÷åð-
íîé èêðîé. 44. Ñóõàÿ êàøà. 45. Ôè-
ãóðà èç òðåõ ïàëüöåâ. 47. ×åòâåðòàÿ
áóêâà êèðèëëèöû. 48. Äåíåæíîå ïî-
ñîáèå ïî âîçðàñòó. 51. Çìåé äëèíîþ
â 38 ïîïóãàåâ. 52. Ïîëêîâîé ôëàã.
53. Äîìîòêàííûé òîëñòûé õîëñò. 54.
Êàìåíü äëÿ Àãàòû. 56. Ñåðäöå êà-
ðàíäàøà. 58. Èíòåëëåêòóàëüíûå ïðå-
íèÿ. 62. Ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ ïîä-
ñëóøèâàþùèõ óøåê. 66. Ó÷àñòíèöà
ðåãàòû. 69. Âàðåíüå äëÿ ïèðîæêîâ.
71. Äåëåíèå íà öèôåðáëàòå êîìïà-
ñà. 73. Çàÿ÷üÿ õðóìòåëêà. 74. Èå-
ðóñàëèìñêèé õîëì, ñèìâîë ñòðàäà-
íèé. 75. Óäîáðåíèå, âèòàþùåå â
âîçäóõå. 77. Âàñèëåê êàê ïðÿíîñòü.
81. Áàáî÷êà, ëþáÿùàÿ ìåõà. 82. Ñå-
ìÿ â êîëîñå. 83. Êîñòðîâàÿ çàæè-
ãàòåëüíèöà. 84. 60 ñåêóíä. 85. "Õëåá"
ìèìà. 86. Ãîñóäàðñòâåííûé ñòÿã. 87.
Ãðîçà áðàêîíüåðîâ. 88. Ñëåä îò ïó-
ëè.  

Ïîøåâåëèâàé ìîçãàìè

Êðîññâîðä

Òåë. îòäåëà 
ðåêëàìû

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Âîîðóæåííûé äîçîð. 2. Àíãëèéñêàÿ ôðó.
3. Ïèêíèê äëÿ îâåö. 4. Ñåëüñêîå ñîâêîâîå õîçÿéñòâî. 6. Ðàäóæ-
íûé äðàãîöåííûé ìèíåðàë. 7. Äâóõìà÷òîâûé ïàðóñíèê. 8. Ìàò-
ðîññêèé ïîêðîé áðþê. 9. Öâåòîê âåòðîâ. 11. Î÷êè áåç äóæåê.
12. Áðîíåæèëåò ðûöàðÿ. 13. Ñîáðàíèå â êàçàöêèõ ñòàíèöàõ. 14.
Õîõëàòûé ðîäñòâåííèê àðà. 16. Ñóõîå ïå÷åíüå. 17. Ìåëêèå ðàç-
áîðêè. 23. Ñòàðèííîå íàçâàíèå ðóáèíà. 24. Çàêóñü ëîøàäè. 25. Îò-
ðèöàòåëüíûé ýëåêòðîä. 29. Ëåòó÷èé êðîâîïèéöà. 30. Àðåíäà ìåë-
êèõ âåùåé. 32. «Æåðòâà» ìîëîòêà. 33. È ïî÷âà, è ñóøà, è ïëà-
íåòà. 35. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ãðåõîâ. 38. Âûõîäåö èç øêî-
ëû. 39. Æàðåíûå îðåõè â ñàõàðå. 40. Äîêà â ñâîåì äåëå. 42. Çàð-

ïëàòà ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ. 46. Ïðèáàëòèéñêîå ãîñóäàðñòâî.
49. Ñîåäèíåíèå ìåòàëëà àâòîãåíîì. 50. Âëàäåëåö áàíêà, ôèíàí-
ñèñò. 51. Àíãëèéñêàÿ ìåðà âåñà. 55. Îïàñíûé ïóòåøåñòâåííèê
ïî âåíàì. 57. Õóäîæíèê ñ îáúåêòèâîì. 59. Ìåñòîíàõîæäåíèå ïÿò-
êè. 60. Ãèãàíòñêèå óñû. 61. Èãðà â äîãîíÿëêè. 63. Êîñòþì÷èê øâåé-
öàðà. 64. Áðàò ìóæà. 65. Êðóãëûå êàâû÷êè. 67. Ãëàâà ñåìüè. 68.
Ëîæü ñ íàìåêîì. 70. Ñóòü çàáîðà. 72. Íàëîã ñ êîðîâû. 76. Íà-
ïàðíèê îãíèâà. 77. Ãàëîøè-ïåðåðîñòêè. 78. Ãóë êîëîêîëîâ. 79. Àðèñ-
òîêðàò â áðèòàíñêîì ïàðëàìåíòå. 80. 1000 ã. 81. Ñàìûé ðîäíîé
÷åëîâåê.  

Òèæíåâèé òèðàæ 4240.  Ï³äïèñàíî äî äðóêó 09.08.2023 ð.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ:3. Ïîñò. 5.
Êîìáèêîðì. 10. Øïèê. 15. Ìà-
ëèíà. 18. Îáõâàò. 19. Âåðøà. 20.
Çàêîí. 21. Ìàðñ. 22. Ëÿãóøêà.
26. Äæàç. 27. Îáëîæêà. 28. Ïîë-
íî÷ü. 29. Êëÿï. 31. Ìîíèñòî. 32.
Ãðóç. 34. Êîçåðîã. 36. Àóòñàé-
äåð. 37. Ýêâàòîð. 41. Ðîãà. 43.
Îñåòð. 44. Êðóïà. 45. Äóëÿ. 47.
Ãëàãîë. 48. Ïåíñèÿ. 51. Óäàâ. 52.
Çíàìÿ. 53. Ðÿäíî. 54. Àãàò. 56.
Ãðèôåëü. 58. Äèñêóññèÿ. 62.
Ìàêóøêà. 66. ßõòà. 69. Ïîâèäëî.
71. Ðóìá. 73. Ìîðêîâü. 74. Ãîë-
ãîôà. 75. Àçîò. 77. Áàçèëèê. 81.
Ìîëü. 82. Çåðíî. 83. Èñêðà. 84.
Ìèíóòà. 85. Ìèìèêà. 86. Ôëàã.
87. Ðûáíàäçîð. 88. Ðàíà.  

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Êàðàóë. 2.
Ìèññ. 3. Ïàñòáèùå. 4. Ñîâõîç.
6. Îïàë. 7. Áðèã. 8. Êëåø. 9. Ðî-
çà. 11. Ïåíñíå. 12. Êîëü÷óãà. 13.
Ñõîä. 14. Êàêàäó. 16. Êðåêåð.
17. Ñêëîêà. 23. ßõîíò. 24. Óäè-
ëà. 25. Êàòîä. 29. Êîìàð. 30.
Ïðîêàò. 32. Ãâîçäü. 33. Çåìëÿ.
35. Ðàñêàÿíèå. 38. Âûïóñêíèê.
39. Ãðèëüÿæ. 40. Ýêñïåðò. 42.
Îêëàä. 46. Ëèòâà. 49. Ñâàðêà.
50. Áàíêèð. 51. Óíöèÿ. 55.
Òðîìá. 57. Ôîòîãðàô. 59. Ñòî-
ïà. 60. Óñèùè. 61. Ñàëêè. 63.
Óíèôîðìà. 64. Äåâåðü. 65.
Ñêîáêè. 67. Õîçÿèí. 68. Ñêàçêà.
70. Îãðàäà. 72. Ìîëîêî. 76.
Òðóò. 77. Áîòû. 78. Çâîí. 79.
Ëîðä. 80. Êèëî. 81. Ìàìà. 

14 ÀÂÃÓÑÒÀ îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê
Ïðîèñõîæäåíèÿ Êðåñòà Ãîñïîäíÿ (Ïåð-
âûé Ñïàñ). Íàøè ïðåäêè ãîâîðèëè, ÷òî
ó Ñïàñà âñåãî â çàïàñå: è äîæäü, è âå-
òåð, è ðàçíîïîãîäüå, òî åñòü ïîãîäó íà
ýòîò äåíü ïðåäóãàäàòü áûëî ñëîæíî. Ñ
ýòîãî äíÿ íà÷èíàþòñÿ ïðîâîäû ëåòà,
íà÷àëî õîëîäíûõ ðîñ.

15 ÀÀÂÃÓÑÒÀ îòìå÷àåòñÿ ïåðåíåñå-
íèå èç Èåðóñàëèìà â Êîíñòàíòèíîïîëü
ìîùåé ïåðâîìó÷åíèêà Ñòåôàíà (Ñòå-
ïàíà). Ñòåïàí ñ÷èòàåòñÿ ïîêðîâèòåëåì
ëîøàäåé. Íàøè ïðåäêè çàìåòèëè, êàêî-
âà ïîãîäà íà Ñòåïàíà - òàêîâ è ñåí-
òÿáðü áóäåò. Âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà
ïîãîäîé 15-19 àâãóñòà, ïî íèì îïðåäå-
ëÿëè ïîãîäó íà ñåíòÿáðü-ÿíâàðü.

16 ÀÂÃÓÑÒÀ ïî÷èòàåòñÿ ïàìÿòü
ïðåïîäîáíîãî Èñààêèÿ Äàëìàòñêîãî. Â
ýòîò äåíü ÷àñòî áûâàåò âåòåð, ïî êî-
òîðîìó ñóäÿò î ïðåäñòîÿùåé çèìå. Åñ-
ëè âèõðü - æäè ñíåæíóþ çèìó. Åùå â
ñòàðèíó ïðèìåòèëè, êàêîâ ýòîò äåíü,
òàêîâ è îêòÿáðü.

17 ÀÀÂÃÓÑÒÀ öåðêîâü ïî÷èòàåò ïà-
ìÿòü ñâÿòîé Åâäîêèè. Ýòîò äåíü èìå-
åò è äðóãèå âàðèàíòû íàçâàíèÿ: Àâ-
äîòüÿ, Ìàëèíîâêà, Îãóðå÷íèöà è Ñå-
íîãíîéêà. Ñ ýòîãî ïåðèîäà ïðèíÿòî áû-
ëî íà÷èíàòü ñáîð äèêîé ìàëèíû. À Ñå-

íîãíîéêîé ïðîçâàëè, ïîòîìó ÷òî â ýòîò
äåíü ÷àñòî øëè äîæäè, ïîñëå ÷åãî íà-
÷èíàëî ãíèòü ñåíî.

18 ÀÂÃÓÑÒÀ ïðàâîñëàâíàÿ öåð-
êîâü ÷òèò ïàìÿòü Åâñèãíèÿ. Â íàðî-
äå ñâÿòîãî íàçâàëè  «Æèòíèê»  - îò
ñëîâà «æèòî», òî åñòü êîëîñîê ëþáî-
ãî çëàêà. Â ýòîò äåíü ëþäè ñòàðàëèñü
ðàçíûìè îáðÿäàìè çàäîáðèòü çåìëþ,
÷òîáû â æíèâû íå âñåëèëàñü çëàÿ ñè-
ëà. Åùå óñòðàèâàëè ñáîð «æèòíîé ìàò-
êè»: äåâóøêè øëè ïî ñæàòîé ïîëîñå

è âûáèðàëè îáðîíåííûå ñòåáëè ñ íà-
èáîëüøèì ÷èñëîì êîëîñüåâ. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî êîìó ïîñ÷àñòëèâèòñÿ íàéòè çëàê
ñ äâåíàäöàòüþ êîëîñêàìè, òà ñ÷àñòüå
äîìîé óíåñåò. 

19 ÀÀÂÃÓÑÒÀ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü
ïðàçäíóåò Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå. Â
íàðîäå åãî íàçûâàþò ßáëî÷íûé Ñïàñ.
Îäèí èç ãëàâíûõ ïðàçäíèêîâ â ïðàâîñ-
ëàâèè  ïîñâÿùåí ÿâëåíèþ Áîæåñòâåí-
íîãî âåëè÷èÿ è ñëàâû Èèñóñà Õðèñòà
ïåðåä òðåìÿ Åãî áëèæàéøèìè ó÷åíè-
êàìè - Ïåòðîì, Èàêîâîì è Èîàííîì.
Ïðèìåòèëè, åñëè â ýòîò äåíü - ÷èñ-
òîå áåçîáëà÷íîå íåáî, òî áóäåò ìîðîç-
íàÿ çèìà. È åùå, êàêàÿ ïîãîäà íà
Ñïàñà - òàêàÿ è íà Ïîêðîâó.

20 ÀÂÃÓÑÒÀ öåðêîâü ïî÷èòàþò ïà-
ìÿòü äâóõ âåëèêîìó÷åíèêîâ - Ìàðèíà
Êåñàðèéñêîãî è ïðåïîäîáíîãî Ïèìå-
íà Ìíîãîáîëåçíåííîãî. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ñâÿòûå Ìàðèí è Ïèìåí áûëè ïîêðî-
âèòåëÿìè áåäñòâóþùèõ. Â ýòîò äåíü
ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ óãîùàòü áåäíÿêîâ
è áîëüíûõ ìåäîì è ñâåæèìè îâîùà-
ìè è ôðóêòàìè. Òàêæå íà Ìàðèíû-Ïè-
ìåíû íà÷èíàåòñÿ çàãîòîâêà ëåêàðñ-
òâåííûõ òðàâ. Ïðèìåòèëè, åñëè çàðÿ
íà âîñõîäå êðàñíàÿ è ðåêà ïåíèòñÿ -
ê äîæäþ.

Òðàäèöèè

Êàëåíäàðü íàðîäíûõ ïðèìåò
ïåñòðûé ìèð

ÂÂÂÂ ïïïï åååå ðððð ââââ ûûûû åååå ââââ èèèè ññññ òòòò îîîî ðððð èèèè èèèè
18-ëåòíåé ñòóäåíòêå èç Âåëèêîáðèòàíèè

Àíàñòåéøå Ìàéåðñó è åå ìàòåðè 
Êåéøè Øàõàôô óäàëîñü âûèãðàòü ìåñòà

äëÿ ïîëåòà â êîñìîñ. 

Êîíêóðñ ïðîâåëè äëÿ «îòïðàâêè â êîñìîñ
áîëüøå ðàçíûõ ëþäåé». Îá ýòîì èíôîð-

ìèðóåò ÀÂÑ.
Êàê îòìå÷àåòñÿ, æåíùèíû ñòàíóò ïåðâûìè

â èñòîðèè ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, êîòîðûå óëåòÿò
âìåñòå â êîñìîñ. Îíè ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷è-
ëè äâà ìåñòà íà âòîðîé êîñìè÷åñêèé êîììåð-
÷åñêèé ðåéñ Virgin Galactic. Öåíà îäíîãî ìåñ-
òà ñîñòàâëÿåò áîëåå 680 òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Áèëåò âûèãðàëà Êåéøà, à ñïóòíèöåé âûá-
ðàëà äî÷ü.

ÏÏÏÏ îîîî òòòò îîîî ëëëë îîîî êêêê
ääää îîîî ëëëë ãããã îîîî ææææ èèèè òòòò åååå ëëëë üüüü ññññ òòòò ââââ àààà

Ó÷åíûå «ðàñøèðèëè» ïðåäåëüíûé 
âîçðàñò ÷åëîâåêà.

Íîâîå èññëåäîâàíèå ó÷åíûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ëþäè ìîãóò æèòü 120-150 ëåò, íî íå áîëåå,

÷åì ýòîò óðîâåíü «àáñîëþòíîãî» ïðåäåëà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îá ýòîì
ñîîáùàåò èçäàíèå Live Science.

Ñîãëàñíî íîâûì íàó÷íûì äàííûì, ÷åëîâå-
÷åñêîå òåëî ïîñëå 120-150 ëåò òåðÿåò ñïî-
ñîáíîñòü âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå áîëåçíè è ðàç-
ëè÷íûõ òðàâì, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèáåëè îðãà-
íèçìà. Â ðàáîòå áûëè èññëåäîâàíû ìåäèöèí-
ñêèå äàííûå áîëåå 500 òûñ. ÷åëîâåê èç íå-
ñêîëüêèõ ñòðàí. 
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